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న్లో, సర్వభూతస్థితం యోమాం భజే ల్వేకళ్వమాస్టిత, 


సర్వథా వర్తవమూనోవీ సయోగీ మయివ ర్తలే. కిం 
ఆత్యొవమ్మ్యేన సర్వ త్ర సమం పశ్యతి యోడక్జున, 

సుఖంవా యదివా దుఃఖం సయోగీ వరమో మతః. 3౨ 
చంచలం హీ మనః కృష పృమాధిబలవద్ద ఎం 

తస్యాహం నిగృహం మన్యే వాయో రివ సుదుష్కరమ్‌. 3లో 
అసంయ కొత్త నాయోగో దుష్ప్రాపంతి మే మతి, 

సళ్యాత్తనా తు యతతా శఫో్య౭_ వాపు ముపాయతః. 3౪౬ 


నీ శ్రీభగవ్య త ఆక్క నంయమయో గమ. 
మహాశయులా రా! శ్రీభ గవదాగక్యములను, వె నుదాహారింప పంబడినవానిం 
బరికింపుండు. యోగము ప్రథానమనియు, నదిలేక మనోనిగ్రృహము శళళకష్థముకాద_ 
నియు, అభ్యాసవై రాగ్భములచే నంతఃకరణము స్వాధీనము చేసికొన లేనివానికి యో 
గము సాధ్యము కాదనియు, మనోనిగ హము 'యోగాభ్యాసములేక సమకూడద 
నియు స్పష్టముగా భగవంతుం డువ చేశేంచి యర్జునునిమనస్సంశయములం బా వెను, 
“స్తై ద్యోగ్‌ భవార్జున యన్న యుప 'జేళవ్ము వ థానమని చెప్పక తప్పదు. 
మనోని గహములేక యేవేదాంతము . పనికిరాదు. మాటలుచెప్పుట కుషకరించు'నే 
గాని తాం దరింవ నువకరింవదనుట నిక్కువము. శానున యోగము వ,థానమని, 
వై కాగ్భమునకు నింటికిం బునాదివ లె ముఖ్యనునియు నమ్మ నమఃదగు, 
ఆయోగము ప్రతిమానవున కొక్క-_రీతిగానుండ సీలు'లేదు. కర్మములు బహు 
విధములు, పు వెక్కు_రీతులుగలని. వానిననుభవిం చుతనువ్రులు నానోభం 
గులు. కావునం గ ర్థానుసారము యోగము నభ స్టిసింపవలసియుండును. వ్రంతీయ 
కాక యోగాభ్యాసము చిరంతనముగాం జేయందగినది. కొలందికౌల' మభ్యిసించి 


మాననయితిగాదు. దానఫలమను లేదు. నిరంత రాభ్యాసముచేస్తినుమో..నథి మనో, 


యోగము చథానమని యెన్న (దగియున్న యది. 
ఇందుం.. బా ణాయామయోగము మొదటిది.. 


సకలవిధు లువదేశించుచున్న వి. ఆచమించినవెంటనే (ప్ర 
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ల్లి కీ థి క, 


క_ర్పవ్యమని ెల్పనిశాస్త్రములే లేవని గట్టిగా. జెప్పందగియుండును. సంాళ్యవంద 
నముమొదలు సర్వువిధు లీయాగమునే చెప్పుచున్నవి. ఈవిషయమునుదెల్బుచు 
మవోత్తులు త్రి వురాసారసముచ్చయమునందు, 


శ్లో, వర్షత్రయాభ్యాసవళా దతీత మనాగతం చే_త్త్యలినీలకేశః, 
విషం న దేహే క్రనుతే తదీయే దస్ట్రే సుఘో?ై రవీ వన్న గేం యో 
అని నొక్కి వక్కాణించిరి. యోగము ప్రథానమని దీనినుండి తేలినదికదా! 
మణటియు( జంచలబుద్దిగల వారలకు న్నీ ప్కాణాయామయోగము చాలదు. హఠ రూ 
గమురీతి నభ్యాసింపవలనసీయుండును. వాఠయోగను యోగిజనాథారము. 
శ్లో, అశేషశాపతప్తానాం సమాశ్రయమలఠో హఠ, 
అశేవషయోాగయుక్తానా మాథారకమరో వాఠః, 
అని వాఠ్యమోగప ప్రథ మోప దేశమందుం జెవ్పంబడినది. ఈవిద్య గోవ్యమనియు 


నుపన్యాసాదులయందు దీని వెదంజల్ల రాదనియు నపు డది ఫలింవదనియు నందే 
వర్షింపంబడియొ. 


ఖో వాఠవిద్యా పరం గోపా యోగినా సిద్ది మిచ్చతా, 
_ భవేద్వీర్యవతీ గుప్తా నిర్వీర్యా తు ప్రకాశితా. 

_చశటింప జేయంబడిన నదియేల Fn వ్రశ్నేముచేయువారు. వెక్కు 
మందికలపు కాని వారికి సమాఖథానమువెప్పుట యంత సులభముకాదు. అట్లని 
యూరకుండుట యసమర్థతను దెల్చీను. మంత్ర మనుమాటకు రహస్యుమనునర్థము 
కలదు. మననము'చేయు చారల రశీంచునని ద వ్యుత్పత్యర్థము. సర్పమం త్రమును 
పుస్త సకములో వ్రాసియుండంగా నొకండు నేర్చుకొని మం త్రించినసర్పదష్టుండు 
మృతుడగుటయే సంభవించును. అదియే గురునుండి యువదేశ రాపమునలభిం చిన 
జీవదానకుముమగును. ఇది యనుభవమేశాని రహాస్య్థముశకాదు. దీనికిం గారణమేమని 


యెంతదూర మాలోచించినను జక్కంగాం దోంచుటలేదుకాని శాస్త్రము భగవన్ని 


రితమనియు, చాని ననుసరింపక యల్పబుద్ధిత్‌ “. గారణముల నెమకం బ్రయత్నించినం 
దోంపదనియు, వచింవ నలవిగాక, ఫలించునట్టిళ_్రి క్రి దానియందున్నందున 'నసత్యమని 
"ఘోమింవ వీలులేక, నాస్టికులనోరు మూయింపజాలియున్న యొకళ_క్షి కాస్త విధి 
యందున్నట్లు అంగిశరింపక తప్పకున్న ది. కాంబట్టియే వరోపకృతిైై చేసాము నర్సిం 
చిన దధీచిప ప్రభృతులు యోగవిద్యను రహస స్యముగా నుంచిరి. శేవలభ క్రిపరవళు 
'లైనవాశికెల్సి, 'కెల్చుటమాత్ర,మే చాలదని వారిని జెంత నునుచుకొని యభ్య్ళ 


సీ ఫ్ర ర 


సీంచుపద్దతుల: దెల్పుచు వారి కందు సన్ఫార్హము కనంబడినదని తోంచినపిదవ వారిని 
బంపుచుందురని తెలియవచ్చు చున్నది, | 


యోగా భ్యాసనిరతులకుం 'బెక్కుునియవమము లుండవలయును. "లేకున్న నది 


శ్లో అత్యావోరః ప్రయాసళ్చ ప్రజల్పో నియమగ హః, 

జనసంగళ్ళ కాల్యం చ పద్భిర్యోగో వినళ్యతి. 

ఆర్యులార! చూచితిరా. ఎట్టివిధుల ననుసరింపకున్న యోగము పలింపదో, 
ఎంతచక్క_గా వ్రాయంబడినదో. బ్రంతియ కాక, 

న్లో, యువా వృద్ధో ౬తివృద్దో వా వ్యాధితో దుర్చలోఒవీ వా, 

అభ్యాసాల్సిద్ధిమాప్న్నోతి సర్వ యోగ! ప్వతంద్రి, తః. 

న వేవథారణం నీద్ధేః కారణం న చ తత్కథా, 

క్రి యైవ కారణం సజ్జ స్పత్య మేతన్న సంళ యః, 
అను సంస జూచినమేను గగుర్చాటొందక మానదు. కలి 
కాలమున మనశ్సాంచల్య మెక్కువగనుండుట సవహాజముశకాన వాఠయోగా 
భాస మత్యాపళ్యకమనుట నిర్వివాదాంశ విషయము, కాంబట్టి యిట్టిగ గ్రంథము 
తెనుగుటీకతోను, విశీపొంశములగో నుండుట ముఖ్యమని యెల్లరకుం  దోంపక 
మానదు. అట్టి గంథము లేకుండనేల యను నూహాశే నీ గృంథమును జక్కగా 
ముద్రింపంబూనితిమి. 

హఠ యోగశా,స్త్రమునకుం దోడుగా లోకానుగృహతత్పరత్వమున శ్రీను 
త్పరమహంసయుగళ దాస యాన ద్రవిరచితమగు  'యోగమార్షప వకాతికను గూడ 
ముద్రించితిమి. ఈ గ్రంథ తము మ హఠ "'ూగమునంజెవ్చయవని యనేకవిమయ 
ములు విప్రలముగం జెవ్చంబడియున్న వి. 

జ్ఞానాదృలే న ము_క్తిస్స్యా ద్యదోోగేన వినా న హి, 

స చ యోగః వురాప్రోకొ హన్టభ్యాసాబేవ సిధ్యతి, 

యనునందలి మైదవశ్లోకమే తన్మహిమమును జెప్పక చెప్పుచున్నది. చీనిం 
గనార్చి పెంచి వ్రాయుట యనవసరమని మకరి కు 

దీనినీ _ వీ ద్రంవబూనియుండంగా లీ శ్రీ కాళీనివాసులును, బహాుచరి త త్ర గృంభ 
కర్తలునుు, మామిత్రులునగు ద్రవ శ్రీ రాచకొండ అన్నయ్య క్యాస్తీగారు చెన్న వు 
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పతర 


ద్రిహ్త శ్రీ జనమంచి శేషాద్రి, శర 'గారును వచ్చియుండిరి. మాయీావూన్కి- ప్రశంసా 
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జత చేతన్తుఖమునం దెల్పుచున్న వారము. తక్కినవి శేషాంళములు గ్రంధ మే లెల్పును 
గాన నిట వ్రాయక వదలితిమి. ఈసద్ద్రంథమును బఠించి యీరితిని యోగముల 
నభ్యసించిన ముకు లగుదురనుట నిర్వివాదాంళ ము. బుధలోక మిరాగ ంథము 
నాదరింపకపో రనునట్టినముకము మాకున్నంది. ఈరీతిగా నాంధ్ర ద్రుభాషయం దిట్టిగ్రం 
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౧ జో 


శ్రీః. 
హఠయోగ ప్రది శక్‌ 
విషయసూచిక 
~—00ఆ-- 
త్ర విషయములు. ఇబ. “న విషయములు. 
సంఖ్య, సంఖ్య, సంఖ్య 
వ్ర? మోపదేశము, 24 . మల్చ్యేం ద్రాననఫులమ్ము. 
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55 పాణాయామ,స యోజనము 44 Ww apn © 
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ఇ 99 
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71 సమట్కర్న వివరణము 5) భస్త్రిక ప్రయోజ 
తా 107 భామరీలక్షణము-ఫలము 84 
72 పషట్క-ర రహస్య కారణము ర్‌ i 
క 108 మూరా లక్షణము 85 
78 ఛాలికర ము » భి 
74 "ఢాతికర ఫలము 5్రg|109 స్లావిని i 
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77 చేతికర్మము 60 | 112 శకేవలకుంభకలతణము 88 
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192 మవా వేధ 306 168 కుండలిని మె శచ్చార భేదిని వ్య 93. 
138 ముద్నాత్రయరవాస్య కారణము .., 105 169 గంగానద్యాదిశబ్దా గ్రము ఎం 140 
134 ముచ్చాకృయ అన్యసాధన విశేషము 106 170 రాజళకూోగములేని ఆన నాదిసిద్ధులు 
185 'ఖీచరీస్వరూవము 7 వలం వ 
136 భేచరీలతమ్‌ ణము ... 107171 ముదో పనంవోరము 4 కేర్‌! 
187 ఛేదనసాధనము ..« 208 172 ముప వచదేశ గురుస్తుతి | 
138 ఛేదనానంత రకృత్యము sss 109 చతురోవజేనము. 
189 భేచరీగుణాము ప్‌ స య 
140 గేమాంసభ్‌ కణ అమరవారుణి పాన 173 సమాధి క్రమము 4 154 

మహీమ 113 | 174 సమాధిశబ్దవాచ్యములు 155 
141 -గేమాంసశళ బ్రార్థము 114| 175 సమాధిలత్షణను 156 
142 అమరవారుణిశబ్దా గ్గ ము ,»| 176 రాజమయోగమహీమ .* 157 
143 అమరవారుణిమహిము ఎం ' 115|177 సమాధిసిత యోగిజన re 159 
144 ఉడ్యానశ బ్దార్థ ము 66 1168 178 సమూధిసిఏ . అమరోల్యాదిసిద్దిదము 160 
145 ఊడ్యానబంధము + 119/179 హఠము జ్ఞాన మోత్షదము «ee 9 
146 ఉఊడ్యానబంధపృ భావము ళం iy 0 ప్రాణలయ క్ర మము «© 165 
147 మూలబంధము క »|181 ప్రాణలయము కాలజయప దము... 1166 
148 మూలబంధగుణము 122 182 శాంభవీముదా వభానము ,. 175 
149 జాలంధగ బంధము ... 1241163 శాంభవీము, దా లక్షణము ses. 
150 జాలంధరబంధశబ్రార్హము శ... | 184 ఉన నీమ్ము ద్యాలక్షణము) , 11? 
1561 జాలంధర బంధగ ణము oe 1251185 ఉన్ల నీముద్రాపృఖావను oe వీన్స్‌ 


పై విషయసూచిక, 

(గో విషయములు, వ్‌ ను విషయములు. 
సంఖ్య. సంఖ్య. సంఖ్య. 

186 ఉన్ల నీభావనా కాలనిర్హయను ... 179 199 పరిచయావన 

187 'ఖీచరీ ముదాలకత్షణము 180 200 నివృత్యవస్థ 

185 సమాహిత చిర్తునిలతణము 185 201 (పృత్యాహారము 

189 శాంతి లమీణము ... 66 202 నానావిధనాదములు 

100 ఆత్తాకారమనోవృ ర్తిలక్షణము 4 187 203 ధారణా లతీణము 

191 దై ప్రకలయలత్‌ణము las. 29 ధ్యానలత్షణము 

192 సుషుమ్నాదిస్తుతి పట్ట 190 205 సమాధీలత్షణము 

193 నాదానునంధానోపాయ ము 5 26 అసం ప్ర జ్ఞాతనమాధి లవణము ... 
194 శాంభవీము ద్రా నాదానుసంధానము 191 207 లరయో-పాయమహీమ 

195 వరాజ్ఞుఖీముద్చా నాదొనుసంధానము192 208 ఊన్మనీ ఉత్స లి లక్షణము 
196 నాదావసా భేదములు 193|209 నాదానుసంధాన ప్రభావము 
197 ఆరంభావేస్థ wis »» 210 సమగ రే యోగిలక్షణము 
198 ఘటావస్థ 104 | 211 బ్రహ్మజ్ఞాని లక్షణము 


B 


శ్రీః. 
యోగమార ప, కాళిక 
mas 
విషయసూచిక 
“500 
(న విషయములు, సం ఇర విషయములు, 
సంఖ్య. సంఖ్య, |నంఖ్య. 
పృథ మోపదేశము. 25 నాదధారణాలత్షణము ః 
1 మంగభాచరణము 223 26 లయయోగరవాస్యకారణము .., 
'2 గురునమస్కా_.రము 3, | 27 లయయోగఫలము ఫ్‌ 
8 యోగనిద్యా వ్ర యోజనము కై తృతీయోపదేశము. 
4 జ్ఞానము "మోక్‌, ఫాధనమః 224 28 వారఠయోగలత్‌ణము 
ర్‌ యోగ సిద్ద కిః బాతులు 296 29 వాఠయోగాంగముల వివరణము ... 
6 యోశాఖ్యాసమునకు ఉపయుక్త 80 యమనియమములు ఫి 
మగుసలము ౫» | ఏకే యమలమీణము ర 
7 యోగాధి కారిలమ్షణము . 227 32 నియమ లవీణము కన, 
6 యోగమఠమునందు యోగాభ్యా | 38 ఆసనవివరణము ee 
సమే చేయవలయును ం | 84 శేష్టాసనములు 
9 యోగ భేదనిరూవణము ఆ, తిర నీదాసనము re 
10 మం త్రయోగనిరూాపణము 228: 36 వద్దాననము న 
11 హూంస మంత్ర, జవవిధానము 220. 87 కుక్కటాసనము ఖ్‌ 
12 హంస శబ్దార్థము »» | 88 భా సనము శశ 
13 జవవిధానము 230 39 సింహాసనము 
14 చక్ర వివరణము » 40 కూర్థాసనము న. 
15 భ్యానస్వరూపవివరణము 9 ' 11 మయూరాననము న హో 
16 జీపన్ముక్తునిలక్షవాము 298. 42 శ్రవాసనము _ 
17 “మోతీ మెప్టుడుకలుగును 234 48 ఆసనసిద్ధివలని (సృ్కయోజనము 
18 మం త్రయోగఫలము బ్రవ్యాతుల్యము | 44 నాదసిస్ధకి అవధి sir 
ద్వితీయోపచేశము. 5) శ్రీ యానిరూవణము ea 
46 త్రాటకలక్షణము న్‌. 
19 యోగిలమ్షణము | 47 నాలికర ము గా 
20 లయయో గాభ్యానవినరణము » | 48 చేతికర్భలకుణము i 
21 నాద భేదములు 235 49 థాతికర్మము వసన 
22 నాదఫలము 5౪ | 50 బస్తికర్యము భన 
23 నాచానునంధానప్ర భావము 2386 51 బస్తికర్శ్మమునకు ఊవయు క్తమగు 
24 నాదసిద్ధిలత్‌ణము శ ఆసనములు 


10 విషయసూచిక 
పను విషయములు!" , అట త్ర విషయములశి a ఓమ్‌, 
సంఖ్య. సంఖ్య. | నంఖ్య. సంఖ్య. 
52 కపాలభాతి 240 84 సూర్య ధ్యానము .« 264 శ్రివిద్యారణ్య స్వామికృత 
రతి గజకరణి 939 ' రర ళివధ్నానము 99 ప్ర ట్ట 
ర్‌క్తీ షట్క-ర్శ ప్రభావము . 393. 86 rien ag న్‌్‌ ట్రవ్యాన్‌ దాళర్వాదపద్ధత. 
ర్‌ర్‌ సమాధి వర్ల నము క 550 §7 బంధ, త్ర యనిరూపణము «. 265 
56 నమాధి కాలము సగ >» 68 బంధ, క్రయ పృయోజనము స ss ౦న వం 
52 తాగాము మారి ఏఏ నిరూటణాము Ml Ey కం, a నో హృదయకమలమ' ధు నిర్విశే శెషం నిరిహం 
రర ప్రాణాయా మలక్షణము °° 35190 "ఖీచరీసీద్దికి సాధనము=లవీణము . 267 
59 ప్రైణాయామ భేదములు . 252 ర BE | హరిహరవిధి పెద్యం గ న్‌ ల గరా 
60 ప్రంభక భేదములు | » | 92 వజోలి an స జననమరణ, తభ ౦సి సచ్చిత్స్వోరూపం 
61 డఊజ్ఞాయి »| 93 సపాహోలి 268 క బృహవై తన్యమిా టే. 
62 శీక్రలి 253 | 94 ఆమరోలి .., 269 = . | 
63 భస్త్రిక 53 | 95 ఛ క్రిచాలనము 270 l. CE స్థావరాశ్లేషం శరీరేషు యబేకం వైతన్యమ స్టి తదే 
64 సీత్కారి 254 96 వివరీత కరణి ee 271 వాహవుస్త త్రి దృథజ్ఞ నన్‌ది ద్ధి ర్య్ఫూయాత్‌ "౫ 
స స్థ షే see కరర వరన క సావరములు తుదగాంగల శరీరములయందు నొక్కటియేయగు 
(6న 255. 98 సమాధి భేదములు ar చేవెకన్యముగలదో అదియే చేను. అను దృఢజ్ఞానసీద్ధి యలవడు[ంగాక, దృఢజ్ఞాన మనంగా=ళం కొ 
వ స a భకినమాథి 243 తంకములు లేని నిశ్చలజ్ఞాన మని భావము, ట్ట 

రి 5 | 1౪౮0 జాననమాథి we 09 
69 వ్రణాయామమువలన్నిఫలము » ol ప్రేశాయామసమాధి స (1 2. లయ వకవ కషాయ రసాస్వాదేభ్యో రతీతం మే చిత్త మవిఘ్నేన 
70 ప్రాణామామవిధానము 256. ) బ్రహ్మాణ్యవస్థితం భూయాత్‌ , 
7 శ్రేపలకుంభకము +. 257 చతుర్ణోపదేశము. లయ వి మేవ వకహషాయరసాస్వాదములనుండి కాపాడంబడిన నాచి త్రము అంతరాయముచే, నొట్టు 
72 త్రివిధ ప్రాణాయామ లతుణము.. 1) 100 యోగములు రాజయోగఫలమునకు వడక పరబ్రప్యామునందు నేంనుం గాక. తత్పరత నొందుంగాక యని శౌత్పర్యము. లయమనంగా-ఆల 
73 ప్రణా మొమాభ్యాస కాలము » సాధనములు ల. 275 స్యనిదలయందు దేనిచేతనైనను వృ త్తిరహితమగునది. విశేవమనంగా-వృ త్తి బహిరున్ను ఖ మైనది. కహా 
74 ఇపాణాయామాభ్యాన క'లకృక్యము 256 103 ఆవసా భేదములు ఫో 39 SSE CT బహిర్చక మైన సంస్కా_రవిశ్లేషము. రసాస్వాదమన. గా-యోగనిమ్షు 
శక “కూ విన్ను దములు » 1104 జ (సృభావము ... 2716 నకు సమాధ్యవస్టయందు విమేదజనిత చిం తాసివృ 2 నవే నెట్టి యానంద ముత్సన్నమగునో తదనుచవవవి, 
76 అయూగసీఐకి యఃపాయములు 09 55 105 గాజయోగ మెటుంగని జవత పాది ఈనాలుగు (లయవి శేవక హాయ రసాస్వా దములు) నిగ్వికల్బ సమాధికి వివ్నుము లని తెలియందగు, 

me 

Mamet sn pa నుల రునాద లు శ. 8. నిత్వనిర్వి కా రాసజ్రాద్వితీయపరిపూర్ల సచ్చిదానస్ట స్వ ప్రకాశ. చిచేకకో 
78 భఘటానసన 260 106 మోగము మోఠీవనము 99 క క్ష 
79 పృశ్మాహారము 261 | 107 సవాజావస్థ 277 ద్రివ్మినుభ వసిద్ధి ర్యా ) 
80 ధారణము 262 103 ప్రాణాయామాభ్యాన కృణుము .«« 278 ఎబ్బటికినుండి వి కారళూన్యమె న మై సంపూర్జ్మమై సచ్చిదానంద మై 
81 సగుణ ధ్యానము 268 109 ఛాయా పురుషో పొననానవిధానము 279 స్వతః వ్ర కాశమై చి దేకరసమె తన రారు (వ్లోనుభ వసిద్ధి చేకూరుంగాక. 
82 విష్ణుధ్యానము ఎం... 9 |110 స్వవతీకోపాసనమువలనిి వయో జన ము£50 4. ఆహమాదిదృశ్యవిలత ణాస్తత్స్రత్యయానుభూత ప్రత్యక్‌ చిన్నాశ్రాను 
88 ఆగ్ని ధ్యానము న [41 గ్ర 9ధవరనఫలము హ్‌ కి 


చ 


భవసీద్ధి ర్ఫూయాతీ్‌ . 


pe లోనగుదృశ్యములకు శ శీన సే విజ్ఞానముచే ననుభవింపంబడుచున్న చశ్యశ్చీ 
న్యాత్రానభ వసీది గలుగునుగాక. దృశ్యమన గ్రా-కంటికిం షట షు చ పృత్యక్కు. ఆగంగా. 
కనేలపడక ఆంఠర మన(దగునది, 
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ర. సజాతీయ విజాతీయ స్వగత ఫదరహపి తాఖణ్ణ సచ్చి దాననానుభ వనీడి 
య థు 

ర్ఫూయాతి . 
సజాతీయవిజాతీయ స్వగత 'భేదళూన్య మగునఖం డసచ్చి దానం దానుభ వసిద్ధి చేకురుగాక. నబా 
తీయమన(గా.ఠనజాలియందుం దనకు: గల భేదము. గోవులలో నొకదానికిని వేటొకదానికిని గల భే 
దమువంటిది. విజాతీయ మనంగాామజణీయొకజూతియందు. దనకుంగల భేదము. గోజూాలికి అశ్వమురీతి, 
స్వగత భేద మనంగా-తనకుం దనయంగములయందు. గలభేదము. ఆవునకు( గొమ్ములు లోనగు 

వానిరీతిగా అని యెజటుంగవలయును. 

6. నిశ్య శుద్ధ బుద్ద ముక్త సత్య పరమానన్దా=డ్వితియబ వ్యనుభవనీక్ట 

ర్ఫూయాత్‌ . 
నిత్యమై శుద్దమె బుద్దమె ము క్రమై సత్యమై పరమానందమె యడ్వి తీయ మై యున్న బ్రహ్మను 
ఛవసిద్ధి కలుగ (గార, నిత్య మన6:గా=ఎవ్నటికి నళించకుండునది. శుద మన6 గా-స్వచ్చ మైనది. బుద్ధి 
మన(7ా=జ్హానమయ మైనది, సత్య మనంగా-_సర్వవ్రమాణములచే 'లేదన్నశంక కలుగకుండునది, వర 
మానంద మన(గా.దానికిమించినయానందము లేనిది అక్షి తీయమన(గా- దానివంటిది శిండవదిలేనిడి, 
౮, స్వగ తాది ఖభదరపాత సచ్చిదానన్షలమణ లవ భిన్న కూటన్ట వ్రృత్యక్‌ 


స్వరూవ సర్వసాతీ చిద్రూ, పానుభవనిద్ధి ర్స యా 


స్వగ తాది భేదములు లేని సచ్చిదొనందలవ్షణ మగు బ అ్రహ్లోఖిన్న సాటస్థర్వయావనర్వ సాకి, యగు 
చిద్దూ) పొనుభ పనీద్ధి చేకూరుంగాక. న్వగ తాడి భేదములు ముందు. జెప్ప(బడినవి. కూటస్థుం డనంాం 
చలనము లేనివాడు. 

8. సాగత్త నోఒన్యల్వేన ప్ర వ తిభాతం సకలం సామ్యం జగత్‌. సాక్టఒవిద్యా 
విలసిత ల్వేన స్వోఒనన్యత్వా్‌ స్వాత్తృమాత్రమత్యద్వితీయ బ బ్రహ .క్ఞానుభవనిద్ధి 
ర్ఫూయాత్‌ . 

తనయాఠకు వేటుగా అందణకు సాక్యముగా నున్న ప్రపంచమును దన యక్టానము చే. 
ట్ర, వేళించుస్థి తిచేక తనకు ప ఆక్ర్షనుమా శ్రమే అవ యద్వితీయబ, వ్యోనుభ వనిద్ధి కలు 
ment 

9. అసంభావనా వివరీతభావనా రహిత ల్వేన కరతలామలక వదహంబ్రవో౭. 

స్లీత్యప్ర తబన్ధాపరోత బ్ర వత్స సాయోత్కారో ద్భృ. భూయాత్‌ , 
fy అనల వాన ల. "లేక కరతలొమలకమురీతి చేను బృవా నను నపరోత బ్రవోత్య 
సాశాత్కొ_రము దృఢమగుంగాక. 

10. యో బవ్లోది స్తమృవర్యున్నానాం సర్వేషాం సపౌ/ణ్‌నాం దేహమథ్యే త్ర 
Shame భాసమానః పరివూన్తాత్తా న్ని సోయం పరమాశత్తా శేవలం 


ముముకోకు రుషస్వ మే సరూప మి లేక్టవం రూపాత తసామోత్కారో దృఢ 
భూయాత్‌ . 
ట్రవాయమేదలు _స్రంబవర్యంతము సకలజీన్ర లయలు చేహమధ్యమాన చాయాశళరీరసాశ్సీత్వము?ాం 


ప్రకాశించుచున్న పరివూర్లాత్మగలదో, ఆట్టి యీపరమాత్మ శేవల మో తేచ్చగలపురుముండ నగు 
నాన్వ్వృరూవమే యగనాత్త సాక్షా త్కారస్టితి నాకు దృఢమగును గాక. 
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(1. ఇదం సర్వమాత్తైవ ప్ర తీయమానం తు రూవరసాదికం జగన్తాయా 
మయం న త్వేతద్వ స్తుతోఒ సీ నుతి న _త్త్వనిశ్చరయోూ మే దృ భూయాత్‌ . 


ఈ పృవంచమంతయు నాత్మ యే, దృశ్యమగురూవరసాదిజ గత్తు మాయయే, ఇది నిక్క ముగా 
లేదు, అనుక త త్త నిశ్చయము ప్‌ దృఢముగా నెలకొనుం గాక, 


12. వాసనాతయ మనోనాశ తత _త్త ్వజ్ఞూనాభ్యాసవళాత్‌ జ్ఞా జానరతా తవ 

స్ఫెద్ధిః సర్ఫుసమత్వం 8ఖనివృ త్రిః సుఖావిరా ఇన ఇత్యేత క్పజ్వ ప , యోజనసిద్ధి 
ర్ఫూయాతీ . 

వాసన నళించుటవలనను, మనస్స్ఫునళించుట వ వలనను, త త్ర పజ్ఞానము నలవాటు చేసీకొనుటవలనను 
సంభవించిన జ్ఞానరకాూత వస్సిద్ధి సర్వసమత్వము దుఃఖనివ్ఫ త్తి సుఖానిర్భావము లయిదు ప్రయోజన 
ములసీద్ధి కలుగుంగాక. వాసన యనాగాఒ.వఏడియు నాలో చింవక కలుగు కోధవ సృభ్ళతులవృ శ్రి గ్గ "హేీాత్రు 
వగుచి ర్తముయొక్క- సూత్షాకృతిరూవసంస్కా రము, ఇవి ఇద్ధాశుద్ద భేదంసుల ద్వివిధము శా నుండును. 
దంభావాంకారాది దుర్తుణరూ పొసురసందద ఆళుద్ధవానన ఇదియే మలినవాసనయనియు "బెచ్చంబడు. 
లోకవాసను శా శా చాసన, బేవావాసన అను నీమూండును మళినవాసనయం దంతరూ తములగు పె 


వానికి వేజగు జాన సాధనమగు దెవీసంవద శుద్ధవాసన యని చెప్పంబడు. ఇదియే శభ వాసన యను 
నామాంతరముగలది, తక్కి_నవి నులభములు, 


18. మైత్రీ కరుణా ముదితో పే కేరి సద్వాసనాపాట వేన రాగాది దూర్వా 
సనాశయః సమర్ధస్ఫాయా ర్‌. 

మైత్రి, కరుణ, ముదిత, ఉపీడ్‌ అను శభ వాసనాదృ థాభ్యా సము వలన రాగాదిమరలిన వాస 
నానాశము చక్క_ంగం గలుగును గాక, మైతి (త్రియనం గా=సాధు న్నేవాము. కరుణ యనం దీనుల మై. 


గల్లుదయ. ముదిత యనం గ-సత్కౌర్యకర్త లయందు. గల్లుసంతోషము, ఊపేతయన, గా-తృణము 


వళ దుర్దనులయందు. ది బ్రియ్మావ్రీయములు లేకుండుట. 


14. నిర న్లరాతానుసంథానవశా ననసో వృ త్తిరూవవరిణావ పరితా్యాగేస 
నిరద్ధతాశా కేణాత్త వరిణామో దృ, భూయాత్‌. 

ఆనవరత్ర దూతానుసం ధానము చేయ టవలన మనస్సునకు వృ తీన్వరూ వవరిణామము నివృతి Ct) 
యగుటచే నిరోధింప(బడిన స్థితిరూవ్యమెన యాత్యవరిణామము దృఢమగునుగాక. వృత్తి యనంగాం 


క్ఞున మని యర్థము, ఇయ్యాది (ప్రమాణ నివర్భయ వికల్ప నిద్రా స్మృతి ఛేదముల నయిదునిధములుగ 
నుండు. 
15, శమాదిపూర్వక శ్ర న్‌ వణ మనన న సలా ద్వషయాస 
“కక వ వజ్ఞామాన్ద్యం కుతర్కోో వివర్యయదురా గ, గహ శ్చేతి వ ఉర నూన బస 
చకుక్టయ నివృ త్తిద్వారా అవ ప్ర తిబన్ధ్వాఒవరోతు బ్ర బహసామాతా్యరో దృ 
భూయా యాత్‌, 
శమాదిషట్క_ సంప ర్రినిగ € గన శ్ర వణమనననిధిధ్యాసముల యభ్యాసము వలనవిషయాస క్రి కవ బజ్లా 
మాంద్యము, కుతర్కము, విజగ్యయదురా గ్రృవామను నీవ _ర్రమానవ్రతి బంధము అను నీనాల్లింటి నివ్వ లిన 
లనం ఇ స్రీ తిబంధము లేని యవరోత టవ్మసాము తా రము దృఢమగును గాక, విషయాస క కి యనగా 
చి త్తమనకు వివయములవేం గల్లెడి కోరిక బుద్ధిమాంద్యమనం గాం గృవాణథా రణపటుక్వము ముద్ధిక 
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లేకుండుట. కుకర్క_మన( గా-నిర ర్రకతర్క_ముచే శ్రుతికిగల యర్ధ్థమును విగుద్ధముగా గృహించుట, 
వివర్య యదు ర్నాగ వామన గా. తాంబట్టినపట్టును పంతుల యు _క్లీశేకపోంయినను హఠ 
ముఫ్రానుట. ఈనాల్లు శమాదివట్క.నంప శి మేకను శ్ర, వణమనననిధి ధ్యానముల చేతను దొలంగును 


16. ఉష కృమాదిబవువిధలిజ్ఞ రశేషవేదానానా మచై (తే ద్రహ్వణి తాత్చ 
రఇ్టవ ధారణం దృ..భూయాత్‌ . 

డవ కృమము లోనగు నాబురింగములచే . సక లోవనిషత్తులకు నై 6ఠవర్శబ పామునందు. 
భట దృఢముగా గల్లునుగాక. 

17. శ గురుముఖా చు ్రితస్యాఒద్వితీయవస్తునో వెదానానుగుణయు క్లిభి 
రనవరత న. _న్లనం 

శీ గరుముఖముగా వినిన యజై షతమును వేదొంతమున కనుగుణమైనయు కులే సదా చిం 
తించుట లభించునుగాక,. 

18. విజాతీయ చేవోది చ్రత్యయాన_స సరిత సజాతీయ సచ్చిడానన్దాత్మ్‌ ప సృతరియ 
ప్రవాహో నిర న్గరం భూయాత్‌. 

విజాతీయ చేహాది ప్ర త్యయము (ఆనంగా జ్ఞానము) అంతరిక మైన సగా తీయసచ్చిదానం దాత్త్మ 


సం బంధజ్ఞానము సర్వ కాలస ర్వా వస్థ్టలయందును జక్కంగా నలరుఃగాక, అంత రితమన(గా-తనకన్న 
నన్య వస్తువు కలదనుజ్ఞానము శేకుండుట. 


19. అసంగోవాం చిడాత్తాహ మితి ౪ క్యగాత్త ని నివేశిలే వృత్తి త్రిరహీ లే సం 
స్కారభేదమూ త తయా సూత్తరూ వే ఎలకావస్టి తేచి లే ఆత్తనః స్వరూవభూతపరమా 
నన్లో నిర్వన్తరం సమర గావిర్భూయాన్‌, 


నే నసంగుండను, చిదాకృను. అన్నేప్రృత్యగాత్మయం దునువ(బడువృ త్తి భూన్యసంస్కార భేద 
మాత ల్రముగాను, నూత మృన్వరూప మాకు ఆమరియున్న చి త్తమున ఆక త్యసంబంధీస్వరూవభూత వరమానం 
దము సదా సృ కాళించుచుండు.౫గాక, 


20. అహ మాశ్తా సాతీ. శేవలచిన్లా త త్రృస్వరూవో నాజ్ఞానం అలారం 


కింతు నిత్య నద మ ము క్ర సత్య పరమానన్హాద్దయం త ,మైనాహమన్నీ త్య 


భీబేనావస్థానస్సమూధిరీ 3 నస్పమాధినా దృస్తృళ్యని పీకే బహఃసమూాధినా బహసర్ల 
పిజి. చ ద్భఢ కలే తేన వి'వేకద్షయేనాయం విగాహిత చేవాధిమానో విజ్ఞాత 
మౌాత్తత త్త్వ్వళ్చ సభా భూయాత్‌ . 

ల ను చేను, సాజీ, కేవలచిన్నాత్రుండను. నాకజ్ఞూనము, తత్కార్యము లేదు, . నిత్య ళద్ధబుద్దము 
కృవరమానం దాద్వయపరబ బ వనుగ చ నున్న వాడను. తు అ భేదసమాధి, ఆంతరనమాధి చే దృడ ఖీ 
వివేకము, బావ్యాసమాధి కే "బక్షూనర్ణవి వేకము దృఢముగా. చెలియంబడినపుడు ఆరెండువివేక ముల 
చేశ .న్లీండు టేహోభిమానము లేనివాండుగను, ఆత క త్త మును దెడిసీకొనినవాడుగనుసదాయుందుంగాక , 

21. దేవో ద్భహీంః సకలనాను రూపాత్త శీషు షు వస్తుష్వపి సర్ప థా రాదిషు రజ్జు 
రివ వ్థాస్ట వః సచ్చిదానన్టలంతణా' యః పరమాళ్తా స ఏవ వరళ్‌ శ్రైనోచ్య తే, అ 
రహమాదీచ్చృళ వ్రవిలతణోఒన్త త్ప్రత్యయాలమ్బనభూ* తః ప్రత్యక్‌ చిన్తాత్ర రూపః 


బ్రవ్హావిదాశీర్వాదపద్ధతిః. 15 


సామ్యూఖ్యో యో జీవాళ్తా స వవావరళబ్లో నోచ్వతే. పరశ్చాసావవర'న్చేతి పరా 
వరః ప్రత్యగభఖిన్న:ః పరమాశ్రా స వవ మ న్లర్భహిః పరరూ వేణావరరూ వే 

చావస్థితే పరమార్గతః వరావరవిభాగరహి తే వ వత్యుగభిన్నే పరావరే బహణి రం 
చాహదుస్తి ఛగవో దేవ లేజహంవా త్వమస్‌తీ శుత్యనుసారేణాహం బ్రహాన్సి 


బావాహమన్నితి వ్యతిహారేణా శ ట్ట సౌకోత్కృ లే సతి కేన పరావర 


బహసాత త్కారేణాస్వ్య ఫతావర బహపామోత్కృతవతో నువు హృదయ గ ట్ర 
"భేదః సర్వస ౦ళ యనివృ త్తి తిః సర్వకర్శ తమయరూవ; పరమపురువార్థః సమ్యుగవీ 
ర్లూయాత్‌ 

శరీరమునకు వెలువల నామరూ పాత క సకలవస్తువులందును, సర్పము థార లోనగు వానియందు 
దారమువలె వ్యాపించియున్న సచ్చిదాొనందపరమాత్ర యేదియా, ఆడే వరశబ్లముచేం జెప్పంబవుచు 
న్నది. లోవల చ ననుద్భశ్యవిలట్‌ణ మైన స త్యయ సంబంధముతో (గూడిన వ్ర, త్యక్చిన్మాత, స్వరూవ 
మైన సాకీయనుపేరునం బరం/ జీవాత్త్యయెొద్దయో, అద్ది అపరశబ్దముచేం 'జెబ్చ్బంబడుచున్నయది, 
బభరోవరమన6గా (ప్రత్యగభిన్న పరమాత్మ న మ ఆవ వరమాత్త యు అంతర్భహి* ర్భాగము 
లందు వరరూవముగను, అఆవరరూవముగ నుండునది. వాస్తవముగా గ వరావరమను విభాగ 
ము లేనిదిగానుండు అ పరాపర బ్రహ్మము, భఛగవం తా! దేవా! నీవే నేను. నేనేనీవు. అను 
శ్రుత్యు క్ర ర్ల Bs త్వమస్స) బ్ర బవ్మము ల్‌ హమే నేను అను వ్యతివోరము చేత నఖండైశరసముగా 
సామోత్కరింవంబడంగా నపుకు చనన చేవ (ఆపరావర బ వ్యాసాతా త్కారము చేత) ఇదీ చేయించెడి 
నాకు వృాదయ్య, ంథి భేసమును సకలసంశ యని వారణము, సర్వకల్మవక్షయము నైన వరమపురుషిర్థము 
చ,శెశమగునుగాక , 

29, అహజ్మాా_ కాత నో ర రకత్వ వ్ర 
భూయాత్‌ , 

అవా౦ క*రము, ఆత్మ అనునట్టి యిరెందు నొక్కటిమయు అనుభాాంతి నివృ థి చేయించునట్టి 
యా గ్రంథి భేదము దృఖమగును గాక. 

28. ఆతా దేహాదివ్యతిరికో న వా; స్‌ _కల్వేఒవి కర్తృ త్వాదిధర యోగీ 
న వా అక రేపి తస్య బ్ర బహూణోఒ + భేదో గి నవాన వొ; అభేచేఒవి చం 


మనివృ త్తిరూపోఒయం గ గృన్లిభదో అ 


క-ర్గొదిస సనహాగం ము క్రిసాధ గం కేవలం వా; శీవలేఒవి ? Ue సొ శ్రీ వా కరః pe 
సాతీల్వేష వ్యస్వ బ్రహత్వమ ని నీ వాన వా; బ్రహల్వే౭ఏి తద్భ్చుద్ధ్యా వేదితుం 
శకం వా న వా; rig ల్వజవి నచ్వేననమాలైే ణ ముక్టిరసి వాన వా; మమ 
పరమార్థతో బ్రహాత్వమ స్వీ నువాన వా; బ్రహత్వేఒవి క సన మమ సాథా 
తృ్బృతం వాన వొ; సాతి రత తేది బ్రతణవరం క్ష _ర్థృవ్యమ న్స్‌ సు వా; గ్ర ర్త 
వ్యాభావేఒపి ఇదానీం మమ జీవన్తుక్ష త్వమస్తి వాన వా; we నుకల్వేఒవి 
వ రమానబేవాపాతాన న్లరం విచేహాము. ని ర్త 'మ్యతి వాన వా? తేళ్చాాప్తా 
వపీ కాలా నలేషు పునర్జన్మ భవిమ్యుతి వా న వా; ఇత్యాది సర్వసంగోయనివృ త్తి 
హయాత్‌. 


16 బ్ర వావిదాళీర్వాదవస్థతిః. 


ఆర్మ జేవోదులకన్న ఇతరమా? కాదా? ఇకర'మెనచో కర్త శ్వాదిధర్యనం బంధము కలది 
యా? కాదా? క ర్హృత్వరహితమైనను దానికిని బృవూమునకు నశ్లేదముకలదా? లేదా? అభేదమున్న 
ప్పటికిని దానిసంబంధమగుళ్జానము కర్హాదులతో గాడి ము క్రిసాధనమగునా? కాదా? వ్ర, క్యేక మైన 
ప్పటికిని ము క్లికి సాధనమా? వ, ల్యేకముగానైనను ఆత్మ సాక్నీయా? క ర్రయా? సాశ్షీత్వము ఉండిన 
ప్పటికిని దీనికి బ హ్యక్వముకలదా ? లేనేలేదా? బృవాక్వముండినను ఆళానము చేత నే ెలిసికెనంద 

సల” ష్‌ 

గునా? సాధ్యమేశాదా? సాధ్య మైనవ్బటికి ఆ తెలివివేతనే మోమీముకలదా? కలుగదా? వరమార్త 
ముగా నాలోచించ6ం౫ా నాకు (బహవత్వముక లదా? లేదా? (టహ్మశ్వము కల్ట్రైనను తత్స రూవసా 
మాత్కారము నాకగునా? కాదా? సాకాత్కారమైనను దీనికంయె చేజగుకృక్వముకలదా! లేదా! 
క ర్రవ్యము 'లేకపోయినప్పటికి నాకిపుదు జీవన్ము క్రికలదా? లేచా? జీవన్తు శ్లికల ధైనవ్చటికి నర్తమాన 
చేవాము సోయినతర్వాత విచేవాము క్రి సంఛవించునా? సంభవింవదా? అది నంభవించినను కాలాంత 
రములందు మరల జన్మ ముక ల్లునా! కల్లదా? అను నీలోనగుసంశయములన్నియు నివృ త్రియగుం గాక, 

94. అనారబానా వమూగామిజన్న హేతునా వునేకకోటి జన్ఫార్జి తానాం 
జా 
|) 
హూ యాన్‌ . 

ఆరంభింపనిదియు, భవివ్యజ్ఞన్యములకు హేతువగునదియు, ఆనేకజన్ల సము పార్టికము, ప్రారఖ్ధము 
నకు ఖిన్నమగునదియు నగు సంచితకర్శ నివృగ్లియాపము క్రీ చక్కంగాం గలుగుంగాక, 

స Sw ఫ్‌ న ఎవో తష 
25, యత్వ్పూ ర్ల నన్రైకబ్‌ ధస్య బ్రవ్రోవామన్మతి బ్ర తానుభవమాశ్రే వర్య 


6౦. 
వసానే బుద్ధి ర్నిర్నన్లరం భూయాత్‌ , 
వూర్తానం టైకబోధమగు నాబ్రహూమును చేనను (బివోత్థానుభ వమా క్ర నిశ్చయమునందు నాబుద్ధి 
నదొ నిగిచియుండుంగాక. 

26. యస్మిన్కా-లే Ee నాన్సీ నిద్రా,పి జానకి నానా. ఉవ 
లభ్యమానం యత్పుఖమస్టి స బృవ్జోానన్ట ఇతి బ్ర వ్యినన్దానుభ వసిద్ధిర్ని ర నరం 
భూయాత్‌ . 

ఏతరుణమున బై ఏకము గోచరింపడో, న్న్మిద్రయు రాదో ఆసమయమందు చవేద్యమగు నేను 


9 జ్య 
ఖమో అది (బ్రవోనందమను గ్రీహానందానుఛ పసిద్ధి సర్వదా కలుగునుగాక. 


27. మనోవ్యాపారభావసమయీ యత్సుఖం భాసతే తత్సుఖ మాతృ సరూప 
మి త్యాత్త నిశ్చయః సము న్భాయౌాత్‌. 
ఎపుడు మనో వ్యాపారము శరాన్యమగునో, ఆకరుణమున నేనుఖము గోచరమగునో ఆసుఖ 
మాత స్వరూపమను నాత్ర నిశ్చయము చాగనగాం గలుగును గాక, 
28. స్వస్వవ్నః స్వాతిరేశేణ యథా న్నాస్టి తన్హైవ జ్యాగదపి స్వాతిలేశేణ 
నా  సృత్యాఒద్వితీయాత్తానుభవః సమ్యుగహ్భయాత్‌. 
స్వవ్నము తనకు వేజుగానట్లు జాగ్రదవస్థయు, తనకు వేణుగాదణెడు నద్వితీయా తానుభ వము 
కలునోగాక. 
° 29. వాసనాతయమనోనాశాభ్య్యాం నిరాషసనే వృ త్రికూన్యే చి శే సంశయ 
విపర్ఫుయధోషద్యుయాఒభా వేన ప్ర తిబన్ధాఒభావా దుత్చన్నం తత్స్వజ్ఞాన మబాధిత 
తేన సురతీతం భూయాత్‌ . 


క్ష G | ఆగం అం క ° జ 
రవ రన నాం సఇ్పీతకర్మ ణాం నివృ త్రిరూపః సరమపురువార్థః సమ్మ 


న్స్‌ 
బి, హావిదా? లలల [7 


వొననానాశము, మనోలయము అను నీళండింటిచే, వాననావ్శ త్తిశరాన్యమగు చి త్తమునందు 
సంశయ వివర్య్భ్యయ ములను శిండుదోషములు లేనికారణమునం (ట్ర,తిబంధము కలుగదుకాన చానంగలిగిన 
త ర్వ్వజ్తానము బాధింపం బడక యుండునట్లుగా రత్నీంచంబడినదగుంగాక, 

80. పజ్బ్చమాగ్థీదిభూమి తీయరూపాయాం జీవన్తుకౌ సంపాద్యమానాయాం 
డె 3ళాభాసాభావేన సంశయ విషర్భయ ప్రసంగాభావా దుత్పన్నం తత్త (జ్ఞాన 
వుబాధిత ల్వేన సురథవీతం భూయాత్‌. _ 

పంచభూమికలుమొదలు మూడుభూమికల స్వరూవమైన జీవన్తు కీ లభించునపుడు మై ఏతము 
స్ఫురింపదు గాన సంశయవిపర్యయ పృనంగములేదు. 5% బట్టి దానం గ్లిన తత్త స్‌్షూనము బాధించ" బడని 
రీతి రతీంవంబడుంగాక, 

81. స్వస్న్నే స్థూలశ రీరాభా వేపి యస్తి కొజాగ దాద్యవస్థాచతుష్ట యే యళ్చి 
దూ, పాఠ్తె మణిసూ త్రమివానుస్య్యూతత యా నిర నరం భాసలే సచ్చిద్రూ, పాలై 
వాహమస్త తిశరీరతృయం నాహమస్తి త్యన్వయవ్యతి రే కా భ్యాం శరీర త్రయస్య వినే 
వృత్తిం తత్స్పామీై తన్యస్యానువృ త్తిం చ పళ్య్ళతోమమ శరీరత్తయవ్యతిరి క్ష తాను 
భవః సమ్యుగావిర్భూయాత్‌ , 

స్వవ్నమందు స్థూల దేవాము నోచరించకపోయినను జ్యాగ్కత్త మొదలు నాలుగ వస్థలలో చిక్స్వ 
రూవమగు నేయాత్త్య మణులయందు దారమురీతి సదా సోచరించుచున్న దో, చిత్స ్వరూవమగు 
నాయాత్మ యీ చేను, శరీర త్రయము శేన గాను. అని యన్వయవ్యతి రేకములచే 'త్రివిధశరీరళూన్యత్వ 
మును, దాని సామీ వైతన్యానువృ త్తియును జూచుచుండునాళు శరీర్మత్ర్రయవ్యతి 'రేకస్థిత్యనుభ వము 
బహిర్షత మగునుగాక, 

82. భగవన్తం పరమేశ్వరం ప్రతివూర్వకం భజతో మమోపర్యనుగృవోర్థం 
భగవాకా వాసుదేవ ఆత భావస్థః స౯ా వివేకరూవేణ భ క్షవ్రసాదచ్నే వొనీ చేన 
మద్భావనాభినివేశవా తేరి తేన బ, పాచ ర్యాదిసాధనసంస్కారవత్ప్రిజ్ఞావ ర్హినా విర 
"కా  నశకరాదికర 'జేన విషయ వ్యావృ తచి _త్తీరాగ బ్వేషాకలుషితనివా తాపవరకన్లేన 
నిత్య వృవృతెకాగ్రే $ థాన్థీనజనితసమ్యగ్గర్శ్భనభాస్వ తా జ్ఞానదీవేన అజ్ఞానజ మవి 
వేకణో జాతం మిథాగ్టీ పృతరియరూహపః స న తమోనాశయత్వి త్యాశీ 
ర్నిర నరం భూయాత్‌. 

భఛగవచ్చబ్దవాచ్యుండు పరమేశ్వరుని స్పీతితో భజించు నాయందు నన్ముగృహించుకొఆకు వాసు 
దేవుండు ఆత్మ స్థితి గానున్న వివేకరూపభ క్ష పృసాదన్నే వాముచే( తైలమువ్వేం దడువంబడినదియు, నాధా 
వనయను నఖిని వేశవాయువుచేం బురళొలువం బడినడియు, (బ,వాచ ర్యాదిసాధన సంస్కారముగల చక్లి 
యనువ గిగలదియు, విర క్లిగలిగిన యంతఃక రణ మాధారముగాంగల విషయములనుండి విడివడినచి త్తమ 


_ చే రాగచజ్వేహాదులచే కలుష్షిగమై గాలిలేన్నిపమిదయందున్నట్లియు, సదా వ్ర,వర్తిందుస్వభావముగలది 


యుచైన యమేక్నాగతచే, ఛ్యానమునంబుట్టిన సమ్యగ్దర్శనరూవ వ, ౪ాశము గల జానమనుదీవమువేడ, 
అజ్హానజనిత మె, అవివేకము చేం గలిగినదియునగు మిథ్యా జ్ఞానన్వరూప మైన మోవోంధకారము . నొక 
మగునుణాక . అనే యాశీర్వాదము సదాకల్లంగాక. 

88. పరమేశ్వరం ్రీతిపూర్వకం భజనో భక్తా యేన బుద్దిరాగేన సమష్టుష్ట' 
న స్తే భూతం భగవ నం పరమేశ్వర మాత్త త్వేనగోపయా ని ప్రతి 


18 9 హవిదాకీ గా్వాదపద్ధతిః. 


పద్య లే తం బుదియోగం భగవాకొ వాసుదేవో మే దదాత్వి త్యాశీర్నిర నరం 
థి, సాన్‌ 
భూయాత్‌ . 

పర మేళ్వరునిం ఛి, బీ తిచే నేవించుభక్తులు చక్కనిదర్శనలత్‌ణమగు నేబుద్ధియోగము చేత ఆత్మ 
స్వరూపుడగు ఛగవంకున ఆకృమ్మాక ముగా తెలియుచున్నారో, ఆబుస్థియోగమును (అనగా కన 
యోగమును వాను బేవుండు nA ere అనే యాశీ ర్వాదము నదా కలుగుగాక, 

కిక. అసంగోఒహాం చిడాళ్తాహమితి ప వ్రత్వగాత ని నివేశి తే వృత్తి తిరహిలే సం 
స్కారశేషమా శ, తయా సూత్తరా వేణావన్థితే చచి లె ఆత్తనః స్వరూవపభూతవర 
మానన్షో నిర్వన్తరం సమ్య గావిరూ యాత్‌" 

న సంగరహితుండను, చిదొత్త్మను. అను ప వత్యగాత్మ యందు ని వేళిత మె, వృ _తిళూన్య మె, 
సంస్కా-రమాత్ర ముగలదిగను, నూక్షున్వ రూపముగనుండిన చి త్తమునం దాత యొక్క_స్వరూపముచేకనుం 
డిన వరమానందము నదో నిలుకడంగాంచి వెలయు. గాక. 

తిర. వికారను న్తరేణ స్వాధ్య్ధ స్త స్తం సర్వం సామౌదవ్యువ థా నేన స్వరూపా 
ఛేబేనేవ న్స వళ్ళ స్తీ నీతి  సామ్యనుభవః సమ్యగాయాత్‌ , 

విశారశూన్య' మె తనయం దారోవీతమైన సర్వము సామాత్తుగను, రహాస్యముగాకుండునట్లు, 
స్వరూవమున క భేదముగను తలంవంబదుచు, చూడంబడుచు నున్నసాత్యునుఫ్‌ పము కలుగునుగాక, 

86. చేహేన్ది)యాది సకలజడావభాసక ల్వేన చిద్రూ,వ ఇతి చిదాత్తానుభవః 
సమ్యగ్భూయాత్‌ , 

శరీంము, ఇంద్రియ ములోనగుజడము నెల్ల ( టి, కాళింవం జేయునట్టిది గావున జిత్స ్వరూవమ నే 
చిదాత్తానుభ వమువలె బాగు గలుగునుగాక. 

87. ఆత్మని కదాచి దప మ్రీయత్వభా వేన పరమ్రే మాస్పద తేన చ ఆత్తా పర 
మానన్దరూవ ఇత్యానన్హాత్తానుభ వః సమ్యుసహ్బృయాంా న్లో 

“బ్వుడుణాని ఆత్మయం దృషప్పీ తిలేనిదగుటను, గ్రేస్ట్రమగు ప్రీ ప్రీతికి స్థానభూతము గావునను, 
ఆర శ్ర, పరమానందస్వరూపమను నానందాత్తానుభ వము కలుగుగాక 

80. ఆత్త రూపస్య విశ్వస్య ఛారూవై తన్వ్యస్వ సన్ని భే ర్వినా కదాచి 

Lede ae) సర్వగత ఇతి సర్వగ తాళత్తానుభ వః సమ్య 

ప్రకాళము స్వ రూపముగాని విశ్వము (పృ కాశన్వరూవ చైతన్యసాన్నిధ్యములేక యెవడును 
టి, కాశింప(జాలదు. కాబట్టి చ, కాశరూపమగు నార్మ సర్వగ తాత్తానుఫ్‌ వము "వెలయుం(౫గా కం 

89. అసక్ఞడయార్ష శాఒహాజ్కా.రాదిభ్యో విలతణతయా ప్ర్రతికూ ల్యే 
న సత్యేజ్ఞానానన్హరూ"పేణ చిత్తిః ప్రకాళక ఇతి ప్రత్యగాత్తానుభ వనిద్ధి 
ర్ఫూయౌత్‌. 

. అసకత్తు జడము దుఃఖము అవాంకారాదులకన్న విలక్షణమె యుండుదానికిం బ లికూలముగ 


నుంటనే సత్యజ్ఞానానందన్వ రూపమగు చిదాత తృ్యయొక్క-వ్ర, వ కాశమగును అనే వ చ,శ్యగాత్తానుభ వసీద్ధి 
కలుగుగాక. 


40, వశ్ళాద్బాసమానస స్థ జడస్య్థ ప్ర వథమథో భాసమానం చైతన్య మేవ 


బ్ర హావిదోశీ ర్వాదపద్ధతిః, 19 


వాస్తవం రూప మితి నిశ్చిత్య జడ మువేత్యు చినాత్రమేవ చిత్తం నిర న్లరం 
భూయాత్‌ . 
ఆవల సోచరించుజడమునకు మున్ను గోచరించుచైతన్య మే నిజమైనస్వరూవమని నిశ్చయించి 
జడము నుెపీతీంచి చిన్గాత్ర మేయని చిత్తము నదచా వెలయుంగాక, 

41. సర్వాణే శ్యేళాని ప్రజ్ఞానస్థ నామధేయాని భవ నీతి వాశ్యేన nD) 
యాదిసాతీరూవం యత్ప్రజ్ఞానం త్వంపదార్థయాప 0 నిర్హీ తం తదేవ వైష్నబ్ర 
వాక్యేన జగత్కారణతయా నిర్లీ తం వరం బవా వ్‌ య రీషదపి 'భేదోఒ స్త్‌తి 
ఐత యమహా వాక్య జనర్ధిజ్ఞాననిద్ది ర్నిర న నరర భూయాత్‌ 

నము _సము నస్‌ గామముల్లన్న వాక్యము చేత జీహే హీంద్రియాది సాకీన్వరూపమగు నేవ్రజ్ఞా 
న త్వంపదాగస్వరూపము నిర్ణ యించంబ డెనోోఅ చే" టె హామిది’మను వాక్యములచే జగత్తునకు గారణ 
ముగా నిర్హయింపంబడిన వరబ,వామగు, ఈ₹ంటికి నించుకంతయు భేదములేదు. అనే ఐకశేయోప 
నిషత్సలి పౌద్యమవావాక్యముచే లభించు జానసీది సదా కల్లుంగాక. 

42. యత; సర్వత్ర వ్య తా వస్టీతం హ్‌ ప్రజ్ఞానం బ్రవశిఒతో మయ్య వస్థితం ప్రజ్ఞానం 
బ్ర మైన పజ కష విశేషాద క్రైళరేయమవోవాక్యో క క జీవబ (టి, మ్రైకళ్లాననిద్ధి 
ర్నిర న్సరం సయ్‌. 

ఎందువలన నెళ్లెడలనుండు ప్ర జ్ఞానము బ్రహృమగునో, దాన, నాయందునుండు (వ్రజ్ఞానము 
బ్రవామేయగును, “ప్రజ్ఞాన త్వాని ేహి” తనో ఐత రేయమవోవాశ్యమునందుం (బ్ర బ లిపొదింపంబడిన 
జీన ట్ర, ప్రాక్యజ్ఞాన సీద్ధి సర్వదా నర్భథా కలుగుంగాశ, 

48. ఆత తృసన్ని థా విద్యమాన ల్వేన జడరూపస్యాఒపి జే-హేన్దిియా'ే రా 
సమానత్వా దాత్తా చిద్రూ,వ పతి చిదాత్తానుభవః సమ్య గా యాత్‌. 

సన్నిధియం దాత త యుండుటచే జడస్వరూవ దేహాదులకును ద్రకాశర్వమా గలుగుటచే ఆత్త చి 
త్స రూపమును చిదాతానుభ్గ వము కలిగియుండునుగాత. 

44. ఆత త సహిత త్వేన మాత తృ కస్య 'దేవోచే రపీ పి పమ్రీయతమత్వా దాత్రా 
పరానన్లరూప ఇళ్యానన్టానుభవః సమ్మగా యాత్‌ . 

ఆత్త తోం గలిసీయుండుట చేత దుఃఖన్వరూప దేవాదులకు మిగుల సీ ర్రతినిషయస్టీతియుండిన 
పీతువుచేత ఆత్మ ష్‌ సూనం ౨ వమనెడు నాత్తానుభవము కలుగుం7ాక. 

45. భేళతో శాలనో వస్తుతః -పరిచ్ళేదరహి తాద్వితీయబ్ర, బృవానుభవనిద్ధి 

చేశ శాలవస్తువులచేత వరిచ్ళేదములేని అద్వితీయ బ, బవ్యాత్థానుభ విద్ధి యలరుంగాక, 

46. పూ రి. పరవ రామర్శను ర్హ నెరేణ సహాసోత్స ద్య మానస్య శోథాదివృ త్తి త్రి 

విశేష పషస్య “కూత గి తృసంస్కారస్య వివేకజన్యాయాం త నివాసనాయౌాం దృ 
ఇాాయాం సతాం నళ్యమానత్వాత్‌ బాహ్యూనిమి ల్తేన రోథాద్యనుత్న త్తి తిః సమ్యు 
గ్ఞాయాతీ . 

పూర్వాపరములం జక్క_7గా నూహించక త్వరగా నుత్పన్నమగు కోథాదివృ త్తి లివిశేషమునకు 

*హీశుపగు చి త్రమునందలి నంస్కా_రములు, వివేకజనితళాం తాదివాసన దృఢముగ విలిచీసపుడు నళింష 


బడందగినందున భావ్యానిమి త్రమున్య (గ్నోథాటులు బొత్తుగాం గలుగ కుందు గాక, 


20 బ హవిణారీ 5 ర దపద్దతిః. 
(J ధు 


47. యస్యవ్రసాదా దహమేవ విన్లు ర్మృ్యయ్యేన సర్వం పరికల్పితం చే తీష్ధ 
మూత తృస్వరూవ వం విణానాని తస స పాదారవిస్టయో రచఖ్భృలాభ క్రి ర్నిర నరం 
భూయాక్‌. 

ఎవనికరుణచే నేనే వాను దేవుడను, నాయండే సకలము శల్పితము. అని యీరీతి నాత్ర తస్య 
రూవమును చెలిసీకొనుచున్నా డో, ఆభగ వంతుని చరణాంభోరువాయుగ నునందు నిశ్చలభ క్రి సదా 
యలవడు(౫ాక, 

48. అచిద్రూవస్య సర్వస్య జగత శ్చిత్సన్ని ఛా విద్యమానత్వా చ్చిద్రూపాత్తా 
సర్వగత ఇతి సరగ తాత్తానుభవః సమ్యగ్భూయాతి . 

ఆచిత్తు స్వరూవముగా నుండిన నకల చంచమును చిత్సన్ని ధినుండుటవలన, చి దభూపమగు 
నాత్ర సర్వగతమగు నాత్తానుభవము సనం... 

49. సర్వార్ధసాధకత్వ హేతునా సర్వసంబన్ధి త్వేన చాత్తా సర్వః పరిపూర్ణ 
ఇతి పరిపూన్లాత్తానుభవః స సమ్యగన్భాయాత్‌ . 

సర్వార్థిసాధేకత్వ "పేశ్రువుచే సర్వవస్తునం బంధము గలిగినట్టుండుట చే, ఆక్మవరిపూర్జు:డ నెడి 
పరిప్రార్థా కానుభ వము గల్లునుగాక + 

రో 'చేళకాలావ్యవహిత ల్వేన పరోత్‌ గా హీతోరభావాత్‌ సాధనా న్హ నరనిరవేశు 
తయా స్వయం ప్ర కాశమాన్మక్సిదాత్తా సర్వదా స్వతస్సిద్దాఒపరోతరూప ఇత్యపరో 
తానుభవః సమ్యుగ్బాయాత్‌ . 

దేశకాలాద్యాచ్యా దనము లేనిదిగాన, పరోత్తజ్ఞానెహే హేతువు కానిది కాంబట్రి ఇతరసాధనా 
"పీశత్షలేశక శనంతన వెల్లు చిదాత్శ సదా తనంతనగల్లిన యవరోతస్వరూపుండ నెడు నవరోతశూనుళవము 
్ర,ళ "ళించునుగాక 

51. యత్ర యద్వ స్వీతలే తేన వస్తునా౭న్య త్రా తాననాషిగతత్వే నాత్తా అసజ్ఞ 
ఇత్యసం గానుభ వ సమ్యణ్నాయాత్‌ . 

వనలమున నేవదారమును గాంచుచున్న వారమో దానితోటి 'వేజుస్థలమున వెంట రాకున్న 
హేతువు కే ఆత్మ నిస్సంగుండ నే అసం గానుభవము య 

ర్‌బి, నీరవయవ ్వేనాసంగ లేన ఇత్ర నః శేనాపి వ న స ల్ల నిత్వ 
ము_క్షఇతి నిత్యస్వరూపాత్తానుభవః సమ్యగ్న్ఫూయాత్‌. 

నిరవయ వత్వాసంగత్వములచే ఆత్మ కేవస్తువుతో డను సంబంధము లేదుగావున ఆర్త నిత్యము కు 
డచే నిత్యము క్తాత్తానుభ వము కలుగునుగాక, 

58. అ వేద్య ల్వే-సత్యపరోతవ్వ్యువహార యోగ్య త్వా దాళ్తా సయంప్ర కాళ 
ఇతి స్వయం పకా కాళత్తానుభవః సమ్యుగ్బాయాత్‌ . 

'తెలయంబడనిదిగానుండి అవరో తువ్యవవోరసమ గ్థముగా నుండినహేతువుచేత ఆత్మ “న్వత!వ, 
కాశము అను స్వతః! వృళాశాత్తానుభ వము కలుగునుగాక, 

లక్ష సాధనా న్హ నరనిరపేక్ష. తయా సయమేవ భాసమానతాష దాకా స్వ 
యంప్రకౌాశ్‌ ఇతి స్వయంవ, కౌశాశ్లానుభవః సమ్యిగ్భూయాతీ . 

జలుసా్యనము న ఉతీంపక స్వతేక ప్ర కాశించున్నరూపము కలదికాన “ఆత్త స్వత! ప్ర,కా 
ఛము” ఆనే స్వతః, కాళాత్థానుభవము కలుగునుగాక, 

ఇతి శ్ర విచ్యారణ్యస్వామివిరచిక ట్రవ్మావి దాశీర్వాదవద్ధతిః నమాషా, 


శ్రీ 8 
విశ్వేశ రాయనమః, 


నూర లాలో గ పాసి 
UY 
ఉం శ్ర టీకా తాత్సర్యవిశేపార్గసహిత నము, 


-+=-౦ప్హీః రం 
పృథ మోపదేశము. 


తిరి మంగళాచరణము. రిఆా- 


భూమిక. మో మేచ్చులపితార్థము రాజయోగముద్వారా మోతుఫలము 
నొసంగెడి హఠయోగ పదీవికను రచియింవంబూనిన వరమదయాళు:డగు శ్రీస్వా 
తా రామయోగీం ద్రులు, |గృంథరగచనము  విస్నరహితముగ బూర్తియగుటకై, 
హాళయోగవిద్యను సృవర్తి కంపం చేసిన Uy ఆదినాథుల నమస్కారపూరర్షిక మైన మం 
గభాచరణమును (గృంథరచనమునకు బూూర్భమున నాచరించుచున్నా రు... 


శ్లో శ్రీ అదినాథాయ నమోస్తు తనె యేనోవదిష్టా హఠ్యోాగవిద్యా, 


విభాజతే ప్రోన్నతరాజ యాగ మూకోఢు మిచ్ళో రధిరోహిణీవ, 1 


తే. యేనజఎవని చేత, ఉవదిష్టా = ఉప దేశింపంబడిన;ు వాఠయోగవిద్యా = వాఠయోగ మను 
శాస్త్రము, ప్రోన్నతజమిక్కి-లి యెత్తెన, రాజయోగమ్‌ = రాజయోగమువలన కలుగు దదమును, ఆరో 
ఢుష్‌=ధిప్టించుటకు, ఎక్కు టకు, ఖై కోరిక గలవారికి, అధిరోహిణీవజనివ్చెనవలె, విఖ్రాజ'రే ఆ 
వ శాశించుచున్న దో, కస్తేఇఅటువంటిి (క్రీ సీ ఆదినాథాయజునీ, ఆదినాథునికొ అకు en లేశ 


WU 
విష్టునకు, నమ అస్తుజన మస్కా రము త ఆనంగా కం. 


తాత్పర్యము. అత్యున్నతమైన 'రాజయోగపదమునం దారూఢమనస్కు 
లగువారల సౌకర్యుమునకునై నిచ్చెనవ లె యొప్పునట్టి హళయోగవిద్యను ప్రప్ర 
థమమునం దుపదేశించిన శ్రీ ఆదినాథునకు నమస్కారము అగుంగాక. అనంగా నమ 


స్కరిం చు చున్నా. డను, 
నీ 


విశేషార్ధము. శ్రీ ఆదినాథ అనుశొబ్బము శిన్రనకును, విష్ణునకునుగరాడ 
వ ర్రించుచున్నదీ. నాథసౌం ప్రణాయమునందు' ఆదినాథశ బ్రము శివునకు వరా్యాయవ 
దముగ నువయోగిందంబడు చున్నది. అందువలన శివునకు “అర్హమగుచున్నది. శ్రీశోబ్ల 
మాదియందుగలనాథుండు శ్రీ ఆదినాథుండనియును, నేక శ్రీ (లత్వీలో హి 
యుండిననాథుడనియును విష్ణునకు అర్థమగుచున్నది. కిష్టండును విష్ణువును యోగ 
ఠా స్త్రములను ప ప్రవ _ర్లించియున్న వారు. మంత్రయోగ లయయోం గ 'హళయోగ 


9 హూఠయోగప్రదీపిక 


ములు మూండింటికంచెను రాజయోగము శ్రేన్టమని సంపూర్ణ వృత్తి నిరోధకమని 
శా స్తసమ్మతము. ఉన్నతపదమును పొందుటకు మెక్కు_టక్కు నిచ్చెన, మెట్లవరుస 
సాధన మైనవిధమున అసం ప్రజ్ఞాతసమాధి లక్ష.ణయు క్ష రె అత్యున్నతమైన రాజ 
'యోూగవదమును బొందుటకు హఠ యోగవిద్య సాధనమగుచున్నది. హఠయోగ 
విద్య యన హఠ యోగప్రతిపాదిత మగువిద్య. రఛిాజయోగమును బొందుటకు సాధ 
నమగు యీహఠ యోగవిద్వను, ముముతున్రుల పీతముకొొబకు ప్రార్థించిన పార 
తీదేవికి పరమశివుడు యువదేశిం చెనని మవోకాలయోగశా స్త్రము ల 
న్నది. గోరత్షునాథవిరచితమైన 'సిద్ధసిశ్రాంతపద్గతి అను గృంభీమునండో “శో హా 
కార కీర్పితః సూర్యః ళకార కేన) ఉచ్యతే, సూర్యా చంద్ర మసౌ యోగాశ్‌ 
 హళ్యోగో నిగద్య తే.” అని చెప్పబడియున్నది. అందువలన హ=నసూర్వ్యుండు, శ= 
చం ద్రు(డు, సూర్యచంద్రుల సంయోగమువేత్య అనగా సూర్యచంద్ర, లనంబడెడి 
ప్రానపాన వాయువుల సంయోగ ఏఐక్ళ్టలతుణమైన ప్రాణాయామముచేత వాళ 
లక్షణము సెద్ధించుచున్నది. 


భూమిక. గ్రంథకర్త స్వాత్తా రామయోగీంద్రులు పరమగురువగు పరమశివు 
నకు నమస్కొా.రపూర్వకమగు మంగళొాచరణ మొనరించినపివ్శుట అధికవిస్నూ శం 
కకులోనై , అధికతరమంగళ కాంథీమై, తా నొనరించు నిజగురునముస్కారమును, 
తారచియించు గ్రంథముయొక్క_విషయమును, తత్ప్ర'యోజనమునుు తదధికారు 
లను, తత్పంబంధమును, యీన్లో కమునందు సూచించుచున్నా రు. 


శ్లో, ప్రణమ్య శ్రీగురుంనాథం స్వాత్తా రామేణ యోగినా, 

శీవలం రాజయోగాయ హఠవిదో్యోపదిళ్వతే. 9 

టీక. శీ, గురుంనాధంజ[శ్రీగురుస్వామిమొ న నోరతనాథులకు; (వృణమ్య = నమస్కరించి, 
స్వా తా రా మేణజస్వా తారాముం డనుపీరుగల, యోగినాజయోగి చేశ, శేవలమ్‌ఇముఖ్యముగ, రాజ 
యోగా యజరాజయోగ పదము (నీస్ధంచుటృకొఆకు, (సొధన మైన) వా? వి ద్యాజవాఠథ యోగవిద్య, ఊవ 
దిళ్య రేజఊప జేనించంబడుచున ్న ది. 

తా. తనగురువైన గోరకునాథులకు నమస్కరించి, సాష్టత్తా రామ యోగీం 
ద్రులచేత ముఖ్యముగ రాజయోగఫలము సిద్ధిం చునిమి త్రము హఠవిద్భ యుపదే 
ధింపబడు చున్న ది. 

విశే ఇందు శేవలమ్‌” అనుశబ్దము, హఠవిద్యకు ఫలను రాజరురాగ మే 
ఇని చ సంగవకనున వ ప్రయత్న రహితముగ లభిం చునవియును, బంధము 
లను" కలుగ శేయునట్టివియును నగుసిద్దులు అ ప్ర యోజనములని సూచికవంబదు 
తున్నది. శో గ్రంథమును, రాజయోగఫలసహితమైన హథయ్మగము విషయమని 


wy) 
రిష్టుండోని ఇెద్పంబడియున్నది. "యోగ వానీష్థమునందు, “జ్ఞానభూమిః శ షే 


పథ మోపటేళ ము. ర్రీ 


యును, రాజయోగము కొరణముగ శై వల్యము, వ్ర, యోజన(ఫలువునియొ, తదఖ్ళి 
లాషులు అధికారులనియును, గృ,ంథ మునకును విషచయమునకును గలసంబంధము 
ప వతిపాద్యవ్ర, తిపాదక భావమనియును, గ్రంథమునకును మోకు.మునకును గలసం 
బంధము ప్రృయోజ్యుప్ర, శాబకఛావమస్‌యును గృంథశాభిధేయము చే వివరింప 
బడు ఫలయు క్షమైనరౌరాగమునకును మోకుమునకిను గలసంబంధ ము స్తాధ్యసా 
ధనభావమనియును చెవ్పంబడియున్నవి. 


తగి వాఠయోగమువలన రాజయోగము సిద్ధించును. de 


భూమిక. మంత్ర యోగ లయ్యోాగ సగుణథార్టీన నిర్షణధథాస్థన ముదా 
దులవలన రాజయోగము సిద్దింపంగలదు. గాన హఠ యోగవిద్యును యుపదేశించుట 
వలన ప్రయోజన మేటిదనుశంక పొడమగలదని గ్రృంథక్నర్త శంకించి, వ్యుద్దిత 
(చంచల) చితులకు మంత, యో గాదులవలన గరిక "హభయోగమువలన'ే రాజ 
యోగము సీద్ధించునని EE వథపూర్వకముగ బలుకుచున్నా (డు. 


న్లో, టఛాన్వ్యా బవహూుువమత థా స్త రాజయోగ మజానతామ్‌, 

హాఠ ప పృదీపిక”ం ధల్తె సాష్టత్త రామః కృ పాకరః, 8 

టీక, ల ఆ ధాం లేజకా రుచీకటియందు, భ్రాంత్యాజ భ్రమ 
గొని లిరుణటచేత, రాజయోగమ్‌ఇరొజయోగమును, అజానతాహ్‌ జ తెలయనివారలకు, కృృ'పొక రణ 
దయాసమున్రు( డగు, స్వా తారామకి౭స్వా తారామయోగీంగ్రు(డు, వాఠప దీపికామ్‌-వాఠజవాఠ యోగ 
విద్యయను, వ్రనీపి కామ్‌జ ప, కాశమాన మైన దీవమును, ధ'తేజరచియించుచుశ్నా (డు. 

తా. మం త్ర యోగాది బవుమత రూపమైన గాథాంధ కారమందు, వతి 
బ్రమ మణులె దిరుగుచున్న వారికి రాజయోగమును గనుటకు శ కము గానందుస, 
అట్టివారలకు రాజయోగసిద్ధిగలుగుటకునై కృపాకరుండగు. స్వాత్రా రామయోగీం 
ద్రుడు; హఠ యోగ ప దీపికను రచియించు చున్నా (డు. 


విశే. కృపాకరుడన, _ఆజ్ఞానులయెడ కృవగలిగి వారల నుద్ధరించుట 

కుద కు రు డై నవాండనియును, హఠయోగ ఏ వ్ర దీవికయన, హఠ్యోగము. (ఘ్లూర్వ్టు 
చం ద్రరూసములగు (పా, ణా పానవాయువుల ఐక్య్యరూవమెన ప్రా ణాయామమును 
పీపికవలె వ్ర శౌశింపంబేయునదియనియును, లేక, యక వ, కాశింపు చేయు 
ట'చేత, హళమే దీపికయని భావించునది. స్వాళత్తొ రాముండనుట చేత, జ్ఞ'సభూమిశకా 
స ప్పకమును వడసిన బృహ్మవిద్వరిస్టుండని చె్చంబడుచున్నాండు, ముండేకోబని 
షత్తునందు, “ఆత్త క్రీడ ఆత్మ రతిః క్రియావానేప. బృహావిదాంవరిష్టః.” “ఆత్మ కలదు 
కీ'డించుటయు, ఆత్త యందు రమిరచుటయు నను" కీయలుగలవాండు బ్మే జ్య. 


ఖా వ సస విచారణా ద్టితీయాస్యాత్‌- తృతీయాోతను వో 


EE 


హఠ యోగమపృదీపిక 


సతాష్టవ త్తి శృతుర్థిస్యాత్‌ తతోఒసంస క్రినామికా, వరాన్ధా (పదార్థా) భావినీషష్టీ 
స _ప్పమోతుర్భ గా స్మ తాః 1 “శుభచ్చ, 2 విచారణ, 8 తనుమానస్క 4 సత్వా 
పత్తి, 5 అసంస క్ర 6 పరార్ధాభానిని, 7 తురగ” అని జ్ఞానభూమికాస _ప్పకము 
చెప్ప బడియున్న ది | 


1 శుభేచ్ళ: :._వివేకవై రాగ్యయు_క్రమైె, శమదనూదివూర్వకనును నైన 
త్రీ వ్రము 'ముతుతగ్గము అనయా, సత్క_ర్హాచరణమును, వేదాంతళా స్త స్తపరిజ్ఞానమును, 
ఇహపరలోకభోగవిర_కియును గలిగి ."త్హీవ్రముగ (ప్ర కలక. మో యేచ్భను 
గలిగియుండునది. 


ల వచారు ul వణనుననాత్త కపరిజ్ఞానము, అనయా, అదె గతశా, స్త 
పరిజ్ఞానంబును, సత్సంగమంబును, వై రాగ్యమును గలిగి బ్ర హా మెయ్యదియని విచా 
రించునది. 

8. తనుమానసః నిధి థధా్యసనపరిజ్ఞానము. అనంగాావై "రెండుభూమికలసాధ 
నను పూర్ణ ముగ గలిగి, దారుణములగు “విషయేంద్రయములకు లోబడక, బ్రహ్మా 
ముంచే వృత్తి _ర్లివ్రవాహమును గలిగిన (లీనమైన) మనస్సుగలది. ఇట్లు లీనమెనమనస్సు 
కను (సూక్త మానస యనంబడు చున్న ది. ఈము ములు సాధనభూ మిక 
లనంబడు చున్న వి. ఈ భూమికలను చొందినవారిని యోగులు సాధకులని పేర్కొ 
నుదురు. ఈమూ(ఊఈభూమికలలో చేనినై న సరము మృతుల్షైనవారు 
సాధకులు, చేనవిమానములయందు డేవశాస్త్రీ లతోంగాడి స్వర్రాదిపుణ్యలోక 
నులయందు చిరకాలను దివభోగముల ననుభవించి యనంతరము, “శ్లో, శ్లుచీ 
నాం శ్రీమతాం గేహే యోగ భ్రష్టోహి జాయ తే, అభవాయోగినామేవ  కులేభ వ 
తి ధీమణాం.” “భూలోకమున “§ మంతులయింటయిట్టి పూర్వము తానువిడిచిన 
వ నావలన భూమికను ను” అని ,శీ క్రాన్‌ శ అష్థునునకు క 


oa mn 


4. సతాషప త్తి sl యభ్యా్యాసమువలన, యిం ద్రి యొర్ధముల 


థి 
యం చాశవీడి వరికుదాంతరంగుండయి, యితరసంకల్పములులేక “అఫ్టాం బ్ర బ 
వాసి” నేనే బ్రహ్మను లోని బహ్హనిష్టం గలిగియుండుట. దీనినిఫలభూమియన్ని; సంప్ర 
జ్ఞాతీరురాగభూను యని యరదురు. ” ఈభూమికను బొందినవారు తొము: 'థ్యానిం 
చినవ. స్తువును చొందుటయందు నిదులగుదురు. అనంగా అణిమూదినీదు టలవడిన 


థు q 
చారలగుదురు, ఇందు జేరిన వానిని క బవ్రావిదుండ' 'ని యందురు. వ, ముంటు జెప్పం 


బ్లోవుభూమికలు మూండును అసం ప్రజ్ఞాత యోగభూమిక లనంబకుచ్చున్న వి. . 


త. అసంస _కి_సతాషవ త్తి త్రియందలవడిన సిదులయందు కోరిక లేకుండు 
వృత్తి. అనగా వి విషయసంగమగుణ త్రయసంగమంబులు "లేక బ్రహానిష్టయందు లగ్న 
మనస్కు-ండగుట. ఈభూమికయం దువ పస్థితుండై నయోగ తాను స్పయముగ సమాధి 
నుండి మేలుకొనంగలండు. ఇందు జేరినవానిని బ్రహావిద్వరుండని యందురు. 

6. పరార్ధభావిని:___పరబ్రహామునకు భిన్న మైనభావనము (ఛచింతనము) లేని 
వృత్తి. అనంగా య భ్యాసవి శేషము చేత అంతరబహిర రృధ్య్ధదృశ్యములు లేక స్వాత్తా 
రాముడయి బృహాను. నే ననుట. ఇందు పాందినయోాగి సమాధినుండి యొకరు 
మేలుకొలిపిన చేలుకొనునుగాని తానై మేలుకొనండు. ఇట్ట యోగిని బహావిద్వ 
రీయు(డని యందురు. 


7. తురర్దిగ, తురీయము:....ఆఖరుది, చివరిది. వైయాలుభూమికల సూక్త 


ముల నెటీంగి, యేమిటను భేదము లేమించెలిసీ వర బ్ర హవా, త ముగా నుండుట. ఈ 


భూమికను బొందిన యోగి కేవలము పానము. దాల్చి ప యుండును. సమాధి 
నుండి తాను సయముగ మేలుకొనండు. ఐఇతరులవలన మేలుకొలువంబడండు. ఈత 
డు ట్ర హైూవిద్వరిష్టుండు. ఈతండే జీవన్తు కుడు. -ఈతండచే స్వాత్తారాముండు. 

ఈజ్ఞానభూమికలు యేడింటిలోను 'మొదటిమూండును జగ ద్వా్యాపారముల్ను 
గలవి గనుక జాగ దవస్థయగును. నాల్లవభూమికయందు నామరూవములుగల జగ 
త్తు సష్షమువలె "ఫోంచేనుగాన స్వప్నావస్థ స్టయగును. అట్టి యనుభవముగల వాడు 
'బ్రహ్హావిదుండు. ఐదవఘామిక నిర్వికల్బ్పమై సుషు వ్రివలె సుఖముగా జగము తోచు 
టవలన అది సుషు _ప్పవస్థయగును. అట్టి యనుభ గ వముగల యోగి బృహావిద్వరండుః 
ఆఅివభూమిక సరి వాసనాతయ మైనది గనుక గగనమున మునింగినఘుటమువ లె 
బావ్యో్య భంతరములు లేనిదై, సము దృమున ముని(గినకుండవలె లోవల వెలుపల 
పరిపూర్ల్ణమై జగము వరమాత్మ ప్ర కాళముగా థోంచుటవలన అదియే తురీయావస్థ, 
అట్టి యనుభవముగలవాండు బ్రహ్హావిద్వరిష్టుండు. 


అధి వాఠరయోగప్ర భావము, de 


భూమిక. మవోపురుషుల'చే నేవింవంబడిన హఠవిద్యను. ప్రళింనించుచు? 
యాహాఠవిద్భ తనకు మహాపురుషుల ప్రసాదమునలననే ప్రా పా స్థమేనడై నందుని 
తానుసూడ గ గౌరవమండితుండయ్యెనని గృ గ ౦థకర్త నూచించుచున్నా (డు. 


శ్లో, వాఠవిద్యాం హి మళక్స్యేం ద్ర గోరతాద్యా విజానలే, 
స్వాళ్తారామోఒథవా యూ జానీతే తత్ప్రసాదతః. 4 
టీక. మళ్చే శ్రద్‌, ద గోరత ఆద్యాః ఆ మల్స్యేంద్రు, (ద్కు గోరతనాథుండు 'మొదలగుహోరు | 
పీజనిశ్చయ ముగ, నరన్యాముగ, వీడాన లేజ తెలిసీననారలు తక్ప)సాదతః ఇ వారిక్రటాక్షముపలనొన్నే 
క పు న స్యాత్యారాముండను ఈయన, ప న (అరయెను;' 
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తొ. మల్సే కంద, గోరతోెదులు హళవిద్యను విశేషముగ, సరహస్యముగ, 
సాధన లతణ భేదఫలములతోంనాడ చక్కగ తెలిసిన వారలు. పలా గ్రంథ 
స్‌ రయగు సాక రామయోగీం దు దు(డు తెలుసుకొనేను. 


విశే. ముశ్వ్యేం ద్ర గోరడాడులని అదిశోబ్దము ప్ర యోగించుటణెత . జాలం 
ధరనాథ, భ ర్భృహరి, గగోవీచందు ప్రభృతులుకూడ హఠ ప తెలి 
సీనవారని భావించునది. మవాత్తులలో మవాత్తుండగు బహ యీవిద్య్భిను నేవించి 
యుండెనని యాజ్ఞ వల్క్య్టస్క అతోయందు, “హిరణ్యగర్యో యోగస్య వక్తానాన్యః 
వు రాతనః* “యోగవిద్యను చెప్పినవారిలో ఫురాతనుండు, మొదటివాండు హిర 
ణ్యగర్చు(డు. తదన్యులు గారు” అని చెప్పబడియున్నది. హిరణ్యగర్భుండు వ_కయ 
నుటవలన, సృష్టికర్త రయగు హిరణ్యగర్భుండు బ్రహ, తత్సమయమందలి తనమా 
నసిక వ్యాపారము (విచారము, 'థాష్టనము) యిట్టిదని పలుకుటవలన వ _కృ్వయయ్యు 
ననియు, ఆతండు అట్లుపలికినవలుశే ఆగమ(వేదుమనియు, ఆ ఆగమమే హఠవిద్భకు 
మూలాభారమైన దర్యెననియు భావించునది. అట్లగుటకు, “యన నసాథాాయతి 
తదాషచావదతి” “వనస్సునందు థ్యానము సేయం బడునది నోట నుచ్చరింపంబడును, న 
'అని శతి వమాణము. ఈహకవిద్భను ఉద్దవాదులకు భగవంతుడు వెప్పియుం 
జను, హారతికి శివ్రండు చెవ్చెను. శివుడు పరమయోగియని సుప్రసిద్ధము. దీనిని 
బట్టిజూడ సర్వోత్క్బృష్టులును, సనాతనులును, త్రి, మూ ర్తులునగు బ్రవ్తావిష్తుశివులు 
'వాఠవిద్యను సవించియున్నవారలని తెల్ల ల్లమగుచున్న ది. బ్రహ పూసూోస్రేక క్రరయగు 
సుండు యోగమును ఖండించియుంజెనని యనుటకు వలనువడవష ఆతండు 
ప్‌ పృకృతి స్వాతం తస్థమును తెలిసినవారి చే యంగీకరింవంబడిన భేదరూవశాళంకా 
భావమును ఖండించియుండెను గాని, భావనావిశేషరూవమెన యోగమునుకాదు. 
భావనాయోగము సర్వజనసమృతమును బడసియున్నది, వ్యాసుండుకూడ భావన 
వినా ల న చెప్పుచు, తనసమ్హతమును బ్రకటించి యున్న వాండనుటకు, భగ 
వద్దీతఠయందు ' నా _స్తిబుద్ధి రయు కస్య న లే కస్ట భావనా నభాభావయత; 
శాంతి రశాంతస్య కుతః సుఖమ్‌.” “అయుక్షునకు, అజ్ఞానునకు యోగిగానివానికి 
బుద్ధి (బ్రహాజ్ఞానము) లేదు. భావన (అంతన్హ్యానను, ఆత్త భఛ్యానము) "లేదు. భావన 
శేనీవానెకి శాంతిలేదు. శాంతిలేనివానికి సుఖ మెక్కడిది! అనంగా లేదనుట.” అనినా 
ఇ కంయున్న లము పమాణము. నారాయణతీర్ధులు, “స్వాతం త తన సత్యత్వ 
ముఖం ప వృథానే సత్యంచ, చిషే దగతంచ వాక బేసి వ్యాసో నిరాచష ప్ల నభావనాఖ్యం 
ఇూగంస స్వయం నిర్మిత బవాసూ తైః. అపి చాత పదం యోగం  వ్యాకరో న, నతి 
మాకా స్వయమ్‌, ఛాప్య్థవష తతస్తత్ర, ఆచార్య వ్రముఖై రృతః, మతో యోగో 
af గవతాశీతాయా మధికోఒ౬న్యతః, కృతః కుకాదిభి" స్తస్తా  దత్రే సంతోతిసాదరాః” 
WE ప్రశృతియందలి స్వతం శ్ర త స్థితి సత్యస్థితి “వెదలిగుపోనిని, 'చిత్తుయొక్క- 
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ఛభేదమందలి సత్యస్థితియును, వ్యాసులు తమచే రచియింపం బడిన బ్రెహానూ 
త్రవాక్యములవలన ఖండించి 'యున్న వాలేగాని, భావనా యోగమును ఖండించ 
లేదు. అత్మ ప్రాపకయోగము  (ఆత్మయోగముును వివరించెను. వ్యాసకథిత 
మైన ఆత త యోగమును బుద్ధిమంతు లై న ఆచార్యులు భాప్యిములందు విస్ప 
ష్టముగ నివరించియున్నా రు. ” అని వాసియున్నారు. కాబట్టి యోగము ఆచా 
ర్యులకు సమత మైయున్న ది. నీ శ్రీకృష్తచందదుండు “వేదేషు యశ్ఞేషు తవఃసు చైవ 
దానేషు యత్పుణ్యఫలం వదిప్ర దిషమ్‌్క్‌ అత్నెతి తత్సర్వ మిదం విదిత్వా యోగీపర 
స్థాన మువైతి చాద్యమ్‌. శ గ్వూగయెనవాండు, వేదము యజ్ఞము తపము దానము 
ముదలగువానివలన పా ప్పమయ్యెడి ఫలము (వుణ్యలోకములను నతి (కృమించి, 
ఉత్తమమెనదియు సనాతసమైనదియునగు ఫలము (బ్ర హైక్ళమును. బోందుచు 
న్నా(డు. ” అని గీతయందుెపి ప్పి యోగమును బవాతేరమనగ కొనియాడియుండెను. 
శుకాదులుకూడ యోగవిద్యను ప్రకటించియుండిరి. యోగవిద్భను అభ్యసించు 
వారు శబ్ద బహమును నతిక్ర న మను ల రవి 'యోగస్య శబ్ద బవ్వోతి 
వ రత” అని యోగజిజ్ఞాసులను భగవంతుడు వశంనిం చియుండెను. సారస 
భోక్తులును, యాజ్ఞవల్య్యాడదిమహాగ్టులును నేవించియున్న హఠవిద్యను నేవించు 
యోగి యు త్త తముడనుటకు సందియ మేటిప? కాంబట్టి భక కులకును జ్ఞానులకునుకూడ 
హళవిద్య విహిత మెనది కాని నిరుద్ధమెనది కాదు. 


(ఫ్రీ సిద్ధపురుషుల నామములు, ర్రఖా- 


భూమిక, హళవిద్యయందు శ్రోతలు ప్రవృ త్తమనస్కు. లగునటుల జేయు 
టకునై, అవిద్య ఐశ్వర్య దాయక మైనదని తెలుపుచు, తన్తూలముగ నై ళశ్వర్యమును 
బడసినసిద్ధుల (యోగులు నామములను బేర్కొనుచున్నాండు.__ 
నో, శ్ర ఆదినాథ మళ్ళే నం ద్ర శాబశానంద బె రవా,, 
చౌరంగి మీన గోరత్ష విరూపాకు బిలేశయః ర్‌ 


టీక, శీ శ్రీఆదినాధఇనాధథులలో ఆదినాథు(డైన ఈశ్వరుడు, మే బ్రంద్రజఆరనిశిమ్యులగు 
మళ్ళే శ్రింద్రు న్‌ శాబరజశా బరుండు, ఆనంద భిరవాకజఆనం ద ఖై వుండు, చారంగ్వచారం, మోన 
జమోననాథుందు, గోరక్ష ఆ సోరక్షశాథుండు, విరూపాక్ష ఇ విరూ పాకుడు బిలేశయాః జ బిలేళ 
యుండు, 


తా. ఆదినాథ, మళ్సే ఫ్రం, శాబర ఆనందథై రవ చొరంగి మోననాజ 
గోరకునాథ విరూపాత్త బిలేశయలును. 


విశే.. శ్రీఆదినాథుండు అనగా సకలమైన నాథులలో ఆది (మొడటి 
నాథుండు, శివుడు. ఆదినాథుండన శివుండనియే 'నాథసాం ప్రదాయక, ' “ఒకానొక 
ప్పుడు. యేం'కానొ కద్వీవమం దువ వస్థితుండై, యయ్యది నర్ణన వ్ర కళచుంు. 
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పార్వతీ'బేవికి ఈళ్వరుండు యోగవిద్యను యువదేశించుచుండెను. ఆసమయమున 
తత్పమివతీరమందలి జలములలో మునింగియున్న మత్స మొకటి యాయోనోవ 
చేశమును గృహించుచు, తడదేకాగచి త్తయైె నిశ్చలత్వ మూనియుంజెను. అట్లు 
నిశ్చల శరీర భారియె యొప్పియున్న మత్స $ మును కొండొకతడవునకు ఈశ్వరుండు 
చూచి, యోగవిద్యను గృహించిన దానిగ దలంచి, యధ్లానినై కరుణా గచిత్తుండై 
తన కమండలూదకమును ప్రోయీంవెను. తోడనే యామత్స వ్టిము సిద్దపురుషం 
డయ్యెను. ఆతడే మే న్రషద్రనాథుండు. వఫాబరానంద ఖై రవాదులుకూడ. శ్రీ ఆది 
నాథ కరుణాకటాత వీ‘ణములవలననే సీద్దులెనవారలు, సిద్దివురుషుండై న ముక్కే రం 
ద్రనాథుం డొకవ్పుకు భూసంచార మొనర్సు చుండుతరి నాతనిదృష్టి యొకానొక 
యరణ్యములోం బడియున్న చౌరంగి (హిందూసానీభాషలో కాళ్లు చేతులు తరుగం 
బడినవానికి చౌరంగి యనివేరు) వై భార్కనాచౌరంగి యెప్పటియటుల కాళ్గుచేతులు 
మొలిచినవాడయెను. అంత నాచౌరంగి, యాదివ్య పురుషుని కరుణాకటాత్‌ము 
వలన కాలునేతులు పొడమినవని గృహించి, యాతేనిసాదములపై (బడి యను 

గహింపుండని సవినయ భయభ క కులతోం చార్టిం చెను. మళల్చే వ్టిొద్ర, ద నాథుం డాచ 
రంగిని యను గ హించెను. ఈమల్సే రిం ద చౌరంగుల వృత్తాంతము ఆంధ్ర, దేశము 
నందు ప ప్రచలిత్‌మైయున్న సారంగధరచరి త్రమై యుండంబోలు. ఈవిభముగ "మళ్సే విం 
దు నిక్భపకు బాత్రుడైన చౌరంగి, హో చౌరంగనామముననే వ్రనీద్ధుం డయ్యెను. 
మిాననాథ ప , విరూ పాతనాథబిలేళయనాథులు హాఠ 'యోగవిద్యవలన నే 
స్‌ 

కో మంథానో ఛెరవొ యోగి నిది ర్చుద్గశ్చ కంథడికి 


'కోేరంటకః సురానందః సిద పాదళ్ళ చర్చటిః. 6 
కానేరీ పూజ్య పాదశ్చ నిత్యనాథో నిరంజనః, 

శేపాలీ చిందునాథశ్చ కాక చండీశ్వోరాహ్య్వుయః.. 7 
అల్లామః ప్రభుబేవశ్చ ఘోడా చోలీచ టింటిణికి 

భానుకీ నార'జేవశ్చ ఖండః కాపాలిక. స్తథా. టి 
ఫతాన్టిద యో మవోసిదాః హాఠ యోగవప వ్ర భావతః, 
ఖండయికౌష్టీ కాలదండం బృవ్వాండే విచరంతి తే, 9 


టీక మంథాన, ్రేరవ, సీద్ధి, బుద్ద, కంథడి, కోరంటక, నురానంద, సిద్ధ పాద; చర్చటి, శా 
చేరి బారు నిత్య నాథ, వ కపాలి; చిందునాధు కాక చండీళ్వర, ఆల్లాను, ప్రభుదేవ, 
ఘోజీళ చోలీ, టింటిణి, భానుకి నారణజేవ, ఖండ, కాపాలిక, . ఇక్యాదయః లేల మొదలగు 
చార్‌లర, సాఠరెరాగ జవారఠయోగమువలన ప్రాప్తమైన, వ వభావతఃణ ప వ భావమువలన బే, మహానీ ధా $= 
భుహోసిద్ధులు (స౭తక=తయినటుసంటినారతై ,) కాలజ కాలుని (యృక్యువు) యొక రా నా 


మును. స, ఖందయిక్యోఅసే గించి (విరుగగొట్టి), పక్షందజ బ్రక్యం చేధ్యమందు; విచరశ లజ క్వేచ్చగ 
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తా. ర,రీ,7,8 న్లో కములలో షే పేర్కొనంబడిన శ్రి "| ఆదినాథ మే ంచ్రా దా,దులు 
హాఠ్యోగ విద్యాప 4 భావమువఖన'నే మువానిద్దు-లి, కాలదండమును ఖండించి, 
అనగా, శరీరమునుండే ప్రాాణనును వేరుచేయునట్టి సామర్ల ర్థ స్థమును గలిగియున్న 
మృత్యు దేవతను జయించి, బవ్జోండ మధ్యమునందు న్వేచ్భానుసరణముగ, నిర్ని 
రోధముగ దిరుగుచున్న వారు, “ 


విశే. 'ఇత్యాదయళి అనుటవలన తార*నాశాదులను గూడ గ్రహించునది 
eas గతిమావుు రంత ర్బహి స్త్రీలో క్యాః వవనాంత- కాత నామ్‌” 
“వాయువులోకూడ చొరనడునట్రి సూత్తతనుథారులగు ఇూగీశ్వరులయొక్క 
గతి మూ(డులోకములయరీతు "లోవ జ్ర. వెలుపలను బొందు” ననుటను గార్చి 
భాగవతము చెప్పుచున్నది. 


అధి వారము యోగిజనాభారమ. థిఆా- 


భూమిక. హఠము తాపములను బోంగొట్టి యోగమునకు సాధకమగునని 

మఠకమళఠములతో బోల్చీ వెప్పుచున్నాండు..___ 
నో, అశేష తాపతప్తానాం సమాశ్ర్రయ మరఠోహాఠ్క, 

అశేష యోగయుకానా మాథార కమరఠో హఠ. 10 

టీక. వాఠకింహారయోగము, ఆశేష=నకల-మైన, తొవజతాపములచేత, భేదములవేత, ఠప్తా 
నాంజకతవీంచు వారలకు, పీడజితులగువారలకు, నమా శ్‌ యమ్‌జఆ శ్ర యించుటకు తగిన, మఠమ్‌ఇమఠము; - 
శెలవు, స్థానము. (ఈ) వాఠక=వాఠయోగమ్బు “తశదఆర్ని పఫములై న, యోగజయోగములతోో, 
యుకానొం=కూడి యున్న వారలకు, ఆధారో$జఆ ధారమగు, కమఠ॥$=ఎతాం చేలు. | 


తె. హాఠము, త్రివిధ తాపముల చేత పరిత హలగు వారలకు ముఠమ్లువ లెను, 
సంపూర్ల 'యోగయు కులకు, భూమండలమున కాధారమగు కమఠమువ లెను 
యొప్పు చున్న యది, 

వినే. తావత్ర, యములు ఆ థాస్టత్మి కము, ఆధిఖౌతికము, ఆధిదై వికము 
అని మూందువిధములు. అందు ఆధ్యాత్తి కము, 'శారీరకము మూననీకముఅని 
రెండువిధములు. వ్యధిజనిత'తావము, దుఃఖము థారీరకము. కామముల (కోరి 
కల) వలన కలుగు తావము మానసికము. వ్యాఘ ఘ సర్పవృళ్సి కాదులవలన కలుగు 
తొవము ఆధిభౌతికము. సూర్టచందాది గోహములవలన కలుగుతావము ఆధి 
డైవికము. ఈ మూండువిధములగు తావములచేత తప్పులగువారలకు వాఠయోా 
గము, సూర్యరశ్మి చేత తపాయమానులగువారలకు మఠము (గృహము) వలెను, 
'యోగసిద్దులకు సంపూర్ల భూమండలమున కా థధారభూత మైన కవమళ ము (కూర రృము) 

ర్ట్‌మె యుప్పుచున్న ది. 


10 వాఠ యాగ ప దీపిక 
Uy 
అధి హఠవిద్యను గోష్యముగ నుంచవలయుననోటకు కారణము. 9 


. భూమిక. అన్నివిద్యలకం ప హళవిద్యను యెక్కుడు రహస్యముగ నుంచ 
వలయునని సకారణముగ జెవ్వుచున్నాండు. ___ 
నో, హఠవిద్యా వరం గోప్యా యోగినా నీది మిచతా, 
' తీ గుప్తా నిర్విక్యా తు చోకాశిలే 
_ భవే ద్వీర్యవత గుప్తా నిర్వీర్యా తు ప్రకాశితా, 11 
టీక, సిద్ధిమాజసీని, ఇచ్చ తౌజకోరునట్టి, యోగినాజయో చేత, వాఠవిచ్యాజహాఠవిద్య, వరం 
=మిక్కి-లి, నో ప్యాజగుప్తముగ, రవాన్యముగ చా.చ:బడవలసినది. (ఎందువల్లననంగ్రా గుప్తా (నత్తీ 
కారహాన్య ముగ దాంచంబడినదైన యెడల, వీర్య వతెజ పృభావము గలదిగను, (వ, కాళికాజ వెల్లడి చేయ, 
బడినదైనయెడల, నిర్వీర్యాజులేజము లేనిదిగను, భ బేల్‌ కాగలదు, 


తా. హాధఠ థవిదన్టవలన సిదినొందనెంచిన యోగులు, ఆవిద్య్ధను అతిరహస్య 
ముగ నునువవలయును. అట్టునిచిననే యావిద్య్భ నిర్యవంతమె సఫలమగును. 
అట్టుగాక వ్రశటవరచినయెడల ) నిర్వీర్వమై నిషృలమగును. 


జ. అణిమాది అప్టనీద్దులనుగాని, మోవమసిద్దినిగాని యభిలషించెడి 
యోగి, హళవిద్వను గుప్తాతిగు కముగ సం తేవపలు సు గు వుముగ నుంచం 
బడిన పాఠ విద్యు వీర్యము (మ త శ (వభౌావము, అభిలషితసిద్దిని సీదింవం చేయు 
సామర్థ స్రము)ను గలదియగును. వెల్లడి మైన నయెడల పీర్యమును గోలుపోన్రనది 
యగును. అందువలనే, “బ్చిన్నో దరర' తాయైవ  నబేయం "వేష థారి జే” “విషయలో 
'లునకును, కుతీంఛరునకును, కపట యోగిక్‌ని 'యోగవివ్యను నొసంగవలదిని పురా 
ణనులు చెప్పుచున్నవి. “నై తద్దేయం దుర్వినీతాయ జాతు జ్ఞానం గు_ష్టం తద్ధిసమ్య 
కృలాయ, అస్థా నహి స్థాప్యమానై వ వాచ వాం "దేవి కోపాన్ని ర్హెహేన్నో చిరాయ” 
“యోగవిద్య్భను దుర్వినీతులకు బోధించినయెడల, నయ్ఫుది బహిర్షతమె, ఊసర మేత్ర 
మందలి విత్తువ లె, కుపాత్ర, దొనమున బె నిషృలమైనదగును, కాబట్టి, అట్టివారికి 
బోధింప రాదు. అయ్యది రహస్యముగా రథీంవంబడి రహస్యముగా గృ గ్‌ హింపంబ్లడిన 
దైనయెడ, సమేశ్రమందలి వీజమువ లె, సక్సాత్ర దానమువ లె సత్ఫల'మొసంగునది 
యగును. అగ్జానిన అస్థానమునందు (అస్నాతు, తు నయందు) వ్ర ప, వెశ పెట్టినయెడల సర 
స్వతీచేవి క్రు కదు రా-లె అచిరకాలముననే దగ్గమునరించును"” అని 'మహాపురుషం 
వాక్యము చెప్పు చున్నది. “జతామాయ శాంతాయ సకాయ ముకా aan 
దోశ రసకాయముకా, విహీనాయ దోచే పేతరెరు క్షకర్తే పచేయో న నదేయో హఠ 
శ్చ తరన్మె, న “జిలేంద్రియుండును, శాంతచీత్తుడును. arn (డును, విగత 
ee, గుణజ్ఞామును; బంధము కు కుండునునగువాండు హఠళవిదో్థప దేశమునకు 
అర్హుడు. ర్గదితరు డనర్హండు. “అని చెవ్పంబడియున్నది, “విధ్య క్త కకర్శసం 
యుక్త కః 'శోమసంకల్పవర్టితః ఆ యమెళ్స ॥ నియమె రుద క్త కః న క్చేత 


ప్ర థ మో వ. జేళశ ము, గే 
విద జిత కో రధకి సత్యధర్మ రవరాయణః గురుశు కూ మణరతఃవితృమాతృపరాయణః, 
సాగ్టశ్ళ మస్ట్రస సదాఇారో విద్వద్భిళ్చ సుళితీ,.తః.” “విధ్య కృళర రృ రండును, కామరహిొ 
తుడును, యమనియమసంయుతు.డును, సంగవర్షితుండును, విదా సివంతుండును, 
న శో,ధరహితుండును, సత్యపంధుండును, ధర్మ నిరతుడును, గురుభ క్షుడును, పిత్భమా 
త్‌ సెవానకు కుండును /, స్వా న్‌ శ్రుమస్థుండును (బ బ్రహాచర్య గార రస వాన ప పృస్థసన్యాసా శ్ర వ్‌ 
మములో నేయా శ్రుచుమునుండియున్న ను యాయా శ శ్రమధర ముల నిర్గాహించువా? 
డు, శిష్టా చారుండున్యు సద్దురు ప్ర పసాదలబ్టుంయనుఅగు పొందు యోగోపదేశ్‌ మునకర్టు ల 
డని యాజ్ఞ వల్క్యమవార్షి చెప్పేయుండే చేను. “ బాహాణత్షు త్రి యవిశాం సీ శూ దా ణాం 
అ 04 WI ww లీ 
చ సనమ్‌, శాంతయే కర్మణా మన్యదో్యగాన్నా స్తీ విమ క్రయ” “చ్రావాణతుత్రి, 
యె వెళ్ళే స | శూద్రులకు వ వవిత్రమును, కర కౌంతియునగు న మోాతమునకు యో 
ముకన్న వేరొండు మార్లము లేదో. ” అని యోగచింతామణి కారులు చెప్పియుం 
డుటవలన మానవ చేవుల "కల్ల రకును యోగాధికారముగలదని విశదమగుచున్నది. 
అయినను యోగమందలి మోశఫలము విరక్తులకే లభ్యమగును గనుక విరక్తులే 
యో గాధి కారులు. “దృ స తథాను కపి = విర కం విషయమున, యస్యతస్యాధి 
కారోఒనిన్‌ యోగేనాన్యస్య కస్యచిత్‌. క “'ఆాకకవై దిక (ఇహాలోకవరలోక) విష 
యములయందు. విర కుల నవారికే యోగమం దధికారముగలదుగాని తదితరుల 
శిక్కడిది? లేదు” అన వాయుసంహితయందు చె స్పంబడియున్నది. “ఇహాముత్ర విర 
కస్య None వజివోసతః, జిజ్హాసో రవకస్యావి "యోగేసీ సిన్నాధికారితా, 5 4 నహి 
'కాముష్షి విషయ సుఖవిముఖులును, సంసారణ్యాగాభిలాషులునునై , మోతు జిజ్ఞ, 
సను గలి వ యోగాధికారమును గలిగినవారు ” అని సురేశ రాచార్యులు 
చెప్పియున్నారు. 


= వారయో గాభ్యానమునకు యోగ్య మెననానము, de 


భూమిక. హఠ యో'గా భ్యాసమునకు యోగ్య మయినస్థలమును వివరించు 
చున్నాండు.._ 
న్లో, సురా జ్యే ఛార్మి శీదశే సువిత నిరువద్ర వె, 
ధనుఃవ ప్రమాణపర్యంతం శిలాన్ని జలవర్ణి తే, 
ఏకా౮తే మఠికామధ్యే స్థాతవ్భం హఠ యోగినా, 12 


టీక. వాఠయోగినా = వాఠయోగి (చేతు, సురాక్యేజమంచిరాజుచే బాలించంబడు రాజ్య 
మును, థార్మికే ఆ ధర్శయు క్రమును, సుఖి మేజఫలభరితమును, నిరువృధృవే ఇ ఉపద్ర వములు లేనిది 
యును భే. జేకే ఇ చేశదముందు, ' ధనుః ప్రమాణబర్యంకమ్‌ = vue శిలాగ్నిజలవ 
ర్టిలేజళిల ఆగ్ని జలములు లేనటువంటి నీకాం లేజగవాన్యమైన, జనసాంగత్యములేనిి మరఠికామభ్యే ఇ 
మఠముయొక. మధ్యభాగమందు, స్థాతవ్యమ్‌ ఇ ఉండ (బడు వలయుంసు, 


12 హఠయోగప్రుదీవిక 


తొ, సుఠాజ్యమును, థార్మికమును, సుభితమును, నిరుష ద్ర వమునునగు 
దేశమందు వింటిదూరము సర్యంతేము శిలాగ్ని జలములు లేని ఏకాంతమెన రొక 
చిన్న మళమందు శీత వాతాతపములకు లోనుగాకుండ నివసీంపపలయును. 


విశే, సురాజ్యమన, సద్దుణసదా చార సద్దర్శ సంవన్ను (డగు రాజు చే బాలింపం 
బడు రాజ్యము. అట్టి ట్టి రాజ్యమందలి ప, జలు సద్దుణసదాచారసద్దర్లు లగుదురని 
నూచితము. అందులకు. CR తథా ప్రజా” అనునారోకే క్ల కి తార్మా. 
ణము. శారి కేదేశే యనుటవలన, ధర్మ గుణముగల వ్రజలుగలబేశము. ఛార్మి 
కులుగల జేళమందు హఠ యోగాభ్యాసకులకు అనుకూలాహారాదులు లభింపంగల 
వని సూచితము. నువితమ్షవమునుటవలన, పాడిపంటలు సమృుద్షోనుండినయుడల్కు యో 
గాభ్యాసకులకు వినా పరి శ్రోమముగ నలయుఖితు యలవడగలదని సూచితము. నిరు 
షృదృవమనుటవలన చ్‌ చోరులు పులులు మొదలగు యువ దృవములు లేనిదని సూచి 
తము. ఇట్టి వ దేశము దీర కాలనివాసమునకు యోగ్య మై షోనదని భావము. ధనుగిప, 
మాణపర్యంతము శిలాగ్ని జలవర్టిత మనుటవలన నాలుగుమూరల దూరములో 
పున శిలాగ్ని జలములు "లేనిచో “ఫీతోస్తవికారములు గలుగనని సూచితము. వకొం 
తమనుటవలన ఒంటరితనమును, జైనం మూగమాశ్రావకును సూచితము. అందు 
వలన వృథా కాలయావనము దూరమగుననిభావము. “వాసోబవాూనాం కల 
హో భవే దాషారాదయోరపి” వ పలునవురుండనయెడల కలహమును యిరువ్రురుం 
డనయెడల వారాలావమును కలుగునని భాగవతము చెప్పు చున్న ది. కాబట్టి జనస 
మాగమమువలన యోగాభాస్టసమునకు విఘ్నుముకలుగుననియు, అట్టివిఘ్నము 
యేకాంతముగ నుండినయెడల కలుగనేరదని యాశయము. పూరో్ట క్షవిధమగు 
వ్రదేశమందు హఠ్యోగి యొకమరఠిక (చిన్నమఠమును నిర్మించుకొని శీతవాతా 
తప్టములకు లోనుగాకుండ తన న్మధ్ధమం దుప వస్థితుండై యుం] లి 


ట్ర మఠరలత్ష్తణము, రయి 


భూమిక. మళలత్‌ణమును వివరించుచున్నా (డు... 


శత 


. అల్బద్వార మరం ధ్రగ_ర వివరం నాత్యుచ్చనీచాయతం 
సమ్యుస్తోమయ పాం. ద ద్రలిప్త న నమమలం ని శ్నేషజంతూచ్చితం, 
చా ప్యామండపవేదో కరాపరుచిరం త్రై రం 
పో _కృం యోగనకఠళస్య లతుణమిదం సిద్ధ ర లా భ్యానీభిః. 18 


టీక. ఆల్బద్వారళ = చిన్న జ్వారముగలదిగను,  అరరధ్రగర్హవిపరమ్‌ = గవాక్షమును వల్ల 
చును బీలములును 'లేనిదిగను, నార్యుచ్చనీజాయ కమ్‌ = మిక్కి లియెర్తును, మిక్కి.లవల్పమును, మిక్కిలి 
సీశాలమును 'శేనీదిగగు, నమ్యక్‌ ఇచక్క.గా, గోమయజఅఆవు పేడ, సాం కర నాన, లిప్తమజవ్రూయ. 


ప్రథ మోవపడ్వేశ ము. ఫీ 


బడినదిగను, నిశ్మేషజసమ స్త స్తమెనటువంటి, జంఠుజజంతువుల చేత, ఉబ్బి తమ్‌ ఆ విడిచి పెట్టం బడినదిగను , 
బా హ్య = ఆ వెలుపలిభాగమందు, మండప ఇ మండవము చేతను, చేది౭ఆరుగు చేతను, కూవ ఇ బొవిచే 
తను, రుచిరమ్‌ = రమణీ నుమైనదిగ ను, ప్రాకారజచుట్టుగోడ చేత, 'వేష్టితమ్‌ ఆ కూడుకొనియంన్న దిగను, 
(ఉఊండపలయుననిి ఇదం ఆ త. యోగ = యోగాభ్యాసమునకుదగిన, మఠన్య ఇ మఠము 
యొక్క, లత్‌ణమ్‌ జ లత్‌ణము, హాఠాభ్యాసీభిః ఆ హఠ Forges, Sp = సీద్ధులవలన, 


me కమ్‌ ఇ చెప్పబడి రోంన్నది. 


తా. చిన్న ద్వారముగలదిగను, గవాకుమును వల్ల కకక బిలములును 
లేనిదిగను మిక్కి-లియెత్తును మిక్కిలివల్లమును మిక్కిలి విశాలమును ేనిడిగను, 
చక్కగా గోమయముచేత దటముగ పూయంబడినదిగను, సమ స్థమైనటువంటి 
జంతువులచేత విడిచిపెట్టంబడినదిగను, _వెలుపలిభాగమందు నుండవము చేతను, 
అరుగు చేతను, బావిచేతను రమణీయ మెనదిగను, చుట్టుగోడచేత కూూడుకో? 
నియున్న దిగను ఉండవలయునని ఈవిధముగ యాగా భ్యాసమునకు దగినమకఠము 
మొక్క. లతణము హఠ యోగా భా్యాసకులగు యోాగులచేత చెప్పబడియున్నది. 


విశే మఠము మిక్కిలి యొత్తైనయెడల యెక్కు_టకున్కు క్రిందై నయెడల 
దిగుటకును వ యాసమనగును. విశాలమైనయెొడల దృష్టి న వారును. 
కాబట్టి, అత్యుచ్చనీచాయతములు గలమళము 'యోగాభార్థసనున కువయు_క్రము 
గాదని సూచితము. ఎలుకలు, చీవులు, దోమలు, నల్లులు ముదలుగాగిల 
జంతువులు యోగాభ్యాసమునకు విఘ్నదములని సూచితము. ద్వారమువె 
ద్రదె గవాతుముగల మళమైనయొడల, రీతవా తాతవ వప వేశ మతిశయమె యోగా 
భాస్టసమునకు విఘ్నదమగు క్లే ఏ శేశమును అతిశయింపంజేయునని సూచితము. గోము 
యలి ప్పమెనడై నయెడల పవిత్ర మును ఆరోగ్య్యదమును నగునని సూచితము. ఫూ 
రోష కమగు మఠలత్షు,ఃణము హఠ యోగసిద్దులవలన చెప్పబడియున్నది. ఇక నంది 
'కేశ్వురపు రాణమందు, “మందిరం రమ్య విన్యాసం మనోజ్ఞం గంధ వానితమ్‌, ధ్లూపొ 
మోదాది సురభి కుసు మోత్క్రరమండితమ్‌. మునితీగ్గనదీవృతు పది పడి నీ సెల! "బలమ్‌, 
చిత తక ర్థానిబద్ధంచ చి త్ర 'భేదవిచి త్రి, తి తమ్‌. కుర్భాదో్టీగగృవాం దీమా న్ఫురన్య్థం 
శుఫ వ రా, దృష్ట్వా చి త్ర గళాహ ౦తా న్తునీన్యాతి మనశళ్శమమ్‌. నీద్దాన్‌ దృష్ట్వా 
చిత్ర, గా న  తిరభ్యుద్య మేభ వేత్‌, మధ్యే యోగగృహస్యాథ లిఖే చం 
డలమ్‌. శ శానంచ మవాఘోరం నరకాంళ్చలి ఖే త్కృిచిత్‌ , తాన్‌ దృష్ట్వా ఫీషణా 
కొరాన్‌ 'సంసా'రేసారవర్ణి తే. అనవసాదోభవతి యోగీ నీద్ద్యభిలాషుకః, . పళ్యంశ్చ 
వ్యాధితాన్‌ జన్తూన్‌ నతాన, కాం శృలద్వ్రణాన్‌.” “రమ్య మైనదిగను, మనోజ్ఞ మె 
నదిగనుు గంధచాసీతము గలదిగను, ధూపపరిమళము గలదిగన్వు పుష్పసౌరభెము 
లు గలదిగను, మునులు, తీరములు, నదులు వృతీములు, వద దృముల్లు, పర్వతములు 
మొదలగువానిచే విరాజీలునదిగను, . చిత్రకర్శతో కూడినది థిత్ర త పీటిములుగలది): 
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గను యుంశుమఠమును రమణీయమగు మార్గము (ద్వారము) గలదిగ నిర్మింప 
వలయును.” అని 'వెప్పంబడియున్నది వైని వివరించినవిధముగ నిర్మితమైన యోగగ్భ 
హాము హఠ్యోగాభా్యాసకులను శాంతచిత్తులనుగ జేయుననిభావము. చి తీ, ముల 
యందు జూవంబడుమునులు, నీదులు, నిరంతరము క శ్రైదుర మూాపట్టు చుండుటవలన, 
యోగాభ్యాసకులకు మనక్శాంతియును, యోగసీద్దిని వడయుటయందు దృఢమగు, 
ప్రబలమగు బుద్ధి వ్రవృత్తియును గలుగగలవనిభావము. యోగగృహమధ్యమందు 
సంసారమండలమును, ల శానమును,  ఘోరనరకములను, వ్యాధి గ్ర స్తులను, ఉన్మ త్తు 
లను, వృణరోగులను చిత్రములయందు. లిఖంచినయెడల, అభ్యాసకులు వానిని 
జూచి, సంసారవుందలి వ్యామోహమును విడిచి వెట్టుదురని భావము. 


అర్ర యోగమఠమందు యోగాభ్యాసమే చేయవలయును. తా 
భూమిక. మఠమునందు చేయవలయు కార్భమును చెప్పుచున్నారు... 
న్లో, ఏవంవిధే మే స్థిత్వా సర్వచింతావివర్దితః, 
గురుప్ర, దిష్టమా ర్రేణ యోగ మేవ సమభ్యునే శ 14 
టీక. వవంవిధే ఇ ఈ లక్షణనులుగల, మశేజమరమందు, స్థిత్వా = ఉండి, నర్వచింకావివ 


ర్థితిజనకలమైన విచారములను పీడినవాం డై, గురూవదిషస్టమాన్చేణ = గురువుచేత చూ+పం (ఉవదేశింప) 
బడినమార్ల ముచ్‌ "బ్వన, యోగమేవ జ యోగమును మాత్రమే, సమభ్య నేల్‌ = అభ్యసించవలయును. 


ళా. పూరి రో క్ల క్షప్పకారముగ నిర్మి తమైన మఠమునందు యోగి యుప 
స్థితుడై, సకలమెన విచారములనువీడి, "గురువ్రస్మాదమును బడని, తదుపదిష్ట 
మాన్తానుసరణముగ యొక్క- ూగాభ్యాసమునే సలువవలయును. 


విశే. యూగమేవ అనువదములోని ఏవళబ్దము, ఇతరకర్మలు యోగము 
నకు విఘ్నకరములని వ్యా క్రపరచుచున్నది. యోగలీజమందు, “మరుజ్జయో 
యస స్య సిద్ద స్త సంనేవేతు గురుంసదా, గురువ కప ప్ప సాదేన కు రస తాణజయం 
బుధః.” “బుగ్షిమంతుండు వాయుజయమునువడ్‌సీనసిదుని గురునిగవరించి, యాగు 


(p 
రుని నిరంతరమునేవించి, తత్ససాదమువలన , పాణవిజయమును సలుపవలయును.”' 
అని చెప్పబడియున్నది. రాజయోగమునందు, “వెదాంతతరో. కిఫి కాగమైళ్చే 


నానావిశైః శా స కదంబెక వ శ్చ, థ్యానాదిఫిః స సక్షరణేో డ్రై ర్నగమ్య న్చీంతామణి "హ్యేక 
ww 
గురుం వివోయు” గురువు లేక, (భవరోగ) చిం ౧తామణి, (యోగనిద్ది) వేదాంతము, 
తర్క_వాక్యనుు, వేదము, శాస్తసమూహము, థానాది కర్మవ, వవీంచము. మొద 
లగువానివలన ప్రా ప్రమగునదికౌదు. అని చెప్పబడియున్నది. స్కందపురాణము 
నందు, “ఆచాళాస్ట్రవ్యోగ సర్వస్వ మవాప్య స్థి స్పిరథధీ స్పస్టయమ్‌, యథో క్షం లభతే 
లేన ప్రాష్నోత్యపి చ నిర్చృతిమ్‌.” స్టిరచిత్తులు తాము ఆచార్యు (గుర్ఫునివలన 
శళూగసర్వన్వమును (యోగనీద్దులనన్ని టిని). బొంది, యధథోో క్ర శ్ర (స్త సమందు జెప్ప 
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బడిన) ఫలమును బడయుచున్నారు. నివృత్తిని (ఆనందమును) బొందుచున్నారు. 
అనిచెస్పంబడియున్నది. సుేశ్వ రాచార్యులు, “గురుప్రసాదా ల్లభ తే యోగమష్టాం 
గసంయుతమ్‌, శివప్రసాదాల్ల భతే 'యోగసిద్దించ శాళ్వతమ్‌. 2 “నురుప్ర సాదము 
వలన అష్టాంగసంయుతమైన యోగమును, శివ ప్పసాదణువలన సనాతనమును 
శాశ్వతమునునైన యోగనిద్ధియును ప్రా కమగును.” అని వపా! చకా 
శషతరోపనిషత్తునందు, “యస్య దే వే పొరా కి కి యశాదేవే తథాగురోొ క్‌సై ర లే 
కథి తాహ్యూన్థాః వృకాశంతే మహాత్మనః. 7 వనికి డేవునియందుం బ్య గురుని 
యందుకూడ భక్షి కలిగియుండునో, అట్టివానికే ఆమహాత్తునిక్కే ఈశా స్త మందు 
జెప్పంబడినయర్లములు (విషయములు, ఎలమురు ప్రకాశించును. అనంగ? పాప 
ములగును” అని చెప్పంబడియున్నది. అనంగా చేవగురుభ కృులుగలవాండే యువి 
దను బడయుట ' కర్షుండనిభావము. ఛాందోనోోపనిషత్తునందు, “ఆచార్య వాకా 
పురుషో వేద.” “ఆవార్యుండు (గురువ్రుగల పురుషుంజే (శ్రైవల్యమును)ు యెటుం 
గును” అని చెప్పబడియున్నది. ఇందువలన గురూపదిస్లమెన హళఠవిద్య సిద్ధిదమని, 
కానిది అనీద్ధిదమని తెల్ల మగుచున్నది. 


అధి యోగనిన్ను దములు. థా 
భూమిక. యోగాభ్యా్య్టాసమునకు విఘ్న కరములగువానిని జెప్పుచున్నారు. 


శ్లో, అతార్ధివోరః వ్రయాసశ్చ వజలో ఏ నియముగృహాః, 
జనసంగళ్ళ్చ లె లౌల్యంచ పషడ్భ ర్యోగో వినశ్యతి.” 1 
టీక. ఆత్యాహారఃఆఅమితభోజనమును, ప్రయానశ్చజపరి కృమయును, వ్రకల్పకిఆమిక్కి లిగ 
మాటలాడుటయును, నియమ గ వాకిజనియమములను చేళొనుట యును, జనసంగశ్చజ మనుజులతో 
కలినీయుండుటయును, లౌల్యంచజచంచలత్వమును, (అను) షడ్భిః=ఆ జింటివలన, యోగః=యో నము, 
వినళ్యతిజనళించిపోవుచున్నది. 


తా. అధికభోజనము, పరి శ్రామమును కలుగజేయు వ్యాపారము, అధిక 
వ్ర సంగము, నియమ్గహణము, జనసాంగత్యము, చవ లత్వము అను నీయాటును 
యోగమునకు ప్రతిబరధకములు. అనగా విఘ్నములు కలుగ. చేయునది. 


విశే, అత్యావారము - మితికిమోారిన భోజనము. ఆకలి కధికమైన భోజ 
నము. అయ్యడి రోగకారణము. ప్రయాస పరిశ్రమముకలుగు వ్యాపారము. 
అయ్యిది అలసటను కలిగించి యుదస్భిమమునందు వ్‌ముఖతను గలిగించును, ప్రజ 
లము - అధిక పసంగము, మిక్కిలిగ మాటలాడుట. అయ్యది క_ర్హవిమును తత్స 
మయనుంను పరిగణింపనీయదు. నియమగ్రహణము - ప్రాతగకాలస్నానము, రీతలో 
దకస్నానము, రాత్రి భోజనము, వకభు ర కము, ఉపవాసను, 'ఫలభతణము, వర్ల 
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భతుణము మొదలగు వ్రతములు. కట్టుబాట్లు, అయ్యవి యొకప్పుడు సమకూడని 
యెడల శరీరమునకును మనస్సునకునుకూడ శ్లేకమును కలిగించును. జనసాంగత్యము- 
sa ees అయ్యది కోరికను బుట్టించును. లౌల్యము-చంచలత్వము, 

చవలత్య్నము. చేనియందును నిలుకడ లేకయుండుట. అయనది మనస్సునకు గును 


కలుగనీయదు. 
90 యోగ సిద్ధిదములు, అతా 


భూమిక. యోగబర్దిని అతన పన ఇల్పతున్నా క! Se 
వో, ఉత్సావో తృాహసా ద్ధెర్యా _త్తత్వజ్ఞానాళ్ళ నిశ్చయార్‌, 
జనసంగవరిత్యాగాత్‌. పడ్భి రో్యోగః ప్రసిద్ధ ద్ధ ప్రతి. 16 
టీక. ఉత్సావోల్‌ జఉఊత్సావామువలనను, త... =ఐసానాసమువల నను, థ్రౌర్యాశ్‌ = ఆమైర్యము 
వలనను, కక్వళ్ఞానాల్‌ ఆయ థార్థల్ఞానమువలనను (బ్రవ్యాజ్ఞానము వలనను) , నిశ్చయాల్‌ జవిశ్వాసము 


(నవ్వశము) వలనను, జననంగ పర్యా గాల్‌ =జనసారగత్యము విడు చుటవలనను, (అను) వడ్భి!=ఆలీం 
టిచేశను, యమోగకజయోగము, సృసిద్ధ్య తిజసిద్ధించుచున్నది, 


తా. ఉత్సాహము, సాహసము, (ధ్రైర్యము, తత్వజ్ఞానము, నిశ్చయము, 
జనసంగ పరిత్యాగము నను యీ యాటిీంటివలన యోగము సిద్ధియగు 
చున్నది. . 

విశే ఉతాహాము._._నిషయ ప క సృవృ ర్తి తిం దగిలీయుండు మనస్సును, తత్స) 
వృ త్తినుండి మరలించు యుద్యమము. సృయత్నేము, సావాసము__సాఛాన్హి 
సాధ్యవిచారణ రహితముగ కార్యసాధనమున బ్ర బ వేశించుతలంపు. ధే ర్యము--- 
నిర్ష్మయముగను, శేదరహీతముగను కార్యసాథనమున పృవృతే తమగు విచారము. 
తతషజ్ఞానము.ప్రా సంచవిషయసుఖములు మృగతృవ్లవ లె అసత్యము (మిథ్య 
లనియణింగి, వానినుండ మనస్సును మరల్చి, 3 పృవంచము - అనిత్యము అసత్యము 
ఛా,౦తాత్మికమనియునుు బ్ర బ్రహము- -నిత్వము సత్యము యశార్గము అని గ్ర హీంచు 
నట్టి జ్ఞానము. బుదివిశేషము. నిశ్సృయము_..శొ స్త మునందును, గురుపాక్యము 
నందునుగల య థర మైన; విశ్వాసమెన శ్రద్ధ. జనసంగపరిత్యాగము._-వలువురి 
సమూహము జనసంగము. సంగసంసర్లము “యూగాభ్యాసమునకు ప్ర వ 'తికూలము. 
అంతియగాక దోషజముకూడను. అందువలననే సంగసంసర్లము దొక్తుణదాయక 
మని సంగవిసర్లము సద్దుణదాయకమని పెద్దలు చెప్పుదురు. కెంబట్టి “సంగసంసర్ల 
మేరికిని గూడదు. ప్రయత్ననవి శేసముచేతీ సదా సంగసంసర్లమును “సీడవలయును. 


అధి యను నియమ లశీణము. (ఆధిక పాఠము) థణా 


భూమిక యోగసిద్ధికి సాధనముైన యమ నియమములను. చెప్పుచు 


వ్రథమోవ దేశ ము, స్‌ 


శ్లో. అహింసా సత్య నుస్తేయం బహాచర్యాం తమాధ్యతిః 

దనం మితాహారః శౌచం చైవ యమాదళ. 

తవ సంత్‌ ఆ _న్సీకష్టం దాన మింశ్వోరపూజనమ్‌, 

వం వ సగ వం ప్రామలీచ జపోవ్ర తమ్‌. 

నియమాదశ సంప్రోక్తా యోగశా స్రనిశౌరడై 

టీక. అ Mah, సత్యమ్‌ సత్యమును (సక్యముజోవలు 
కుచుండుట, ఆ న్టేయమ్‌జఅ స్తేయమును (దొంగ లింప' కుండుట) , బ్రవ్యాచర్యమ్‌ఆబ్రవ్యాచర్యప్ర తమును 
(శ్రీ గంవర్కము లేకయుండుటయును బుతుకాలములయందు తనపల్నితో గలిముచు, పర్తి 
లను మాకృనమానముగ తలంచుచుంకుట), తమీమజపీరిమియును (భరులవలన తనకు బాధకలిగినపుడు:.. 
మనస్సు చలించకుండ, దుఃషివకుండ యుండుట, ధృతికఇ ధైర్యమును (స్థిరత్వము), దయఆజదయయంను 
(ఇతరులను తనవలెనే చూచుట), అఆర్టవమ్‌=ఆర్టవమును, బుజుభావమును (పుత్త మిత్త' కళ, 
శతు గ్ర భావములు లేక అందణీయె డలను సమబుద్ధి: స న మితాహార$ ఇ చ 
(ఆనుకూలమైన భోజనమును అరకడుపును, Sa పౌవుకడుపును గైకొని, మిగిలిన పాొవుకడుపును 
అనంస్రా ర్రిగనునుచుట), కొదచమ్‌చజక్‌"చమును, తచియును (పరిళుభ్ర, తృ మలినములేక యుండుట), 
నీవజఆనునవి, యనూజయదుములం)దశజవది, (ఆనిన్ని) తపిఇజకపస్సును ఏ (జేడో క్ట కర లవలనశళరీరమును ' 
శోషించ( జేయుట, సంతోషజసం తోపమును (లభించిన దొనితోతృ ప్రిటొందుట), ఆ ఆ స్తిళ్యక్‌ ఎ దేవుండు 
గలండను నమ్మిక యును (శ్రుతిస్ఫృతిపురాణాదులయందు చెప్పంబడినదానిని విశ్వసీంచుట), దానహ్‌ఆ 
దానమును '(గ్యాయముగ నార్టించినధనమును సత్పార్రుల కొనంగుట్స, ఈశ్వరవూజన మ్‌జఐఈళ్వరా రా 
ధనమును (యథాశ కిన బ్రవ్గది జేవకలనారాథించుట) సిదాంత వాక్య శ్ర, శ,వణంజ(మవోత్తుల చే) నిశ్చ. 
యింప(బడీన beat wee వినికి నయను (సత్యము, జ్ఞానము, ఆనందము మొదలన లక్షణ 
ములుగలది | వృత్య్వగాళ్శ యని తెలుపు జే దాంక (నీధాంక) 'వాక్యములనో వినుట), హీ హీజలజ్ఞదుంను. 
(ధర్మ విరు ర్ధములగుకర్మలయందు వ్ర బేశించుటకు నరకోచించుట) మతీచజబుస్థియును ( (వై వైదికకర ల 
యందు వ్‌ వ తంతు, టి (వేదో క్త్యవ, కారముగ మం త్రమునుపకించుట); ప్ర ప కక్‌ ఇం 
చ్రశమును న (చేదో కృవిధినిమేధముల నెలీంగి, విధ్యు క్లయలైన నిత్యమైమ్‌ త్రికకరల జరం జట) వకు 
దశజణపదియును, నియమాజనియమములని, యోగళా శ్ర్రవిశార దైః యోగళ నాను చక్కగ 
జెంీంగిన వాగలచేత, పర కుకా కక్సుంట నేన, 

తా, అహింస, సత్యము, అ _సేయము, బ్రహాచర్భము, థమ, ధ ధృతి దయ, 
ఆర్జవము, మీతావోరము, శౌచము ఆ అనునవి పదియును యమములనియు, తవస్సు, 
సరతోఘను, ఆ స్టేక్ళము దానము, ఈశ్వరపూజనము, నీధ్రాంత వాక శ్రవణము, 
లజ్జ; మతి, జపము, వ్రతము అనునవి పదియును నియమములని యోగళాస్త్ర 
విశారదులవలన చెప్పగుడియుండెను. 

-్రట్టై ఆసన వ,యోజనము, రి 

భూమిక..ఆసనములను ముందుజెన్చుటకు కారణనున్ము తత్సలబుకను 

చెప్పుచున్నారు... 
థి 


[8 హఠ రకాగప్రదీపిక 


శ్లో , హఠ స్వ వథమాంగ త్వా జాసనం పూర్వ ముచ్యతే, 
కుర్యా త్తదాసనం స్టర్య మారోగ్యం చాంగలాఘవమ్‌. 17 


టీక. ఆసనంజఆననను, వాఠస్యజవాఠయోగముయొ క్క, ప్రధమాంగ త్వాల్‌ మొదటిఆంగము 
ఆగుట చేర, పూర్వమ్‌ మొదట, ఉచ్చ లే=చెప్పం బడుచున్నది. తేల్‌ జఆఆసనము, ఫ్రై ఫ్టైర్యమును3 
ఆరోగ్యంజఆరోగ్యమునుు అంగలాఖువమ్‌జళ రీరలాభువమును, కుర్యాత్‌ ఆకలంగ = 
తా. ఆసనము హాఠ్యూాగమునకు వ సృథమాంగమగుటవలన నా ప్రకరణము 
వవథమమున జెప్పంబడుచున్నది. అసలు. శ్రెరమునుు, మ అంగలా 


హవమును కలుగజేయును, 


విశే, ఆసనము, ప్రాణాయామము, ముద్రాకరణము, నాదానుసం థానము 
అనునవి యీ గ్ర ంథమందు జెవ్చంబడు నాలుగు అంగములు, వ త్యావో రాదిసమాాధి 
బర్టంతము నౌదానుసంథానాంతర్షతము. అందు ఆసనము పృథమాంగమగుటచే 
వ్రథమమునం జెప్ప(బడినది, ఆసనము శ్రమను కలుగజేయును. “ఆసనేనరజో 


హంతి” ఆసనమువలన రబోగుణము నశించును. అనువాకముచొప్పున మనస్సును 
శరిరమునుకూడ చలింవంజేనెడి రబోగుణభర్యము నశించును గనుక దానితో 
పాటు చంచలత్వము నశించును, చంచలతగము నశించిన న లుగునా, ఆదో 


గ్యదాయకము చి త్తవివేవమునకు కారణమెనరోగమును 2 బోంగొటి ట్ర ఆరోగ్యమును 
యిచ్చును.చి త్రవిచేసముయోగవిస్ను ము. “వ్యాధిరుక్రానసంకయ్యప్ర మాడాలస్యా 
విరతి ఖ్రాంతిదర్శనాలబ్దభూ మిక త్వా౭_నవస్థిత తారని చి త్తవికే పా వేఒంత రాయాః.” 
“వ్యాధులు (రోగములు, అనర్హత, సంశయము, ప్ర, 5 మాదము (అజాగ్రత్త, ఆల 
Pu (మ_త్హ్సత్స, అవిరతి (అతృ ప్ర, (భ్రాంతి, జ్ఞానఘామికలు కుదురకపోన్రట, 
త్త సైర్యము లేకుండుట అనుచి త్రవికారములు యోగాంతరాయములు” అని పొ 


రు చెప్పుచున్నది. అంగలాఘవము-ఆసనము అంగ (శరీర 
గౌరవము (భారమునకు కారణమైన తమోగుణధర్షమును నశింపజేయును గనుక 


ఆననమువలన _ అంగలాఘవము ' కలుగును. ఆరోగ్యంచ, అని . “చికారమును 


ప్రయోగించియుండుటవలన,. అంగగారవముతొపాటు కషుభాగౌరవమును. కూడ 


లాఘవ మొనర్చునని గృహించునది. స్టెైర్భమును, నిరోగమును, అంగలాఘవమును ' 


కలుగంజేసెడి ఆసనము ఆశలిలేమినికాడ కలుగంజేయును. 
=శకతెర్ట ఆసనము యోగిసమ్మతము, భత 


భూమిక, ఆసనము వశిష్టాదులకు సమృతమైనదని, వారిచే యంగీకరిందం 
జయని ఆసనములను చప్పుచ్చున్నానని ఇెప్పుచున్నారు__ 


వళ మోప శీన ము 1 


న్లో ; వశిర్ధాదె 'దె కశ్చ మునిఖిః మళ్సే వందా దాదైె  సశ్చో యోగిఫిః, 
అంగిళృళా న్యాసనాని కథ్యం లే శొనిచి న్మయా, 18 


టీక. వళిష్టాద్యెళ్చ మునిభిః ఆ వళిష్టాది' నునార్జులచేతను, మల్స్యేంద్రాద్యేళ్చరోగభిః ఆ 
మళల్సే ఠితాది యోగుల చేతను, ఆంగీక్ళ తాని ఆ అంగీకరించం బడినటువంటి కానిచిల్‌ కొన్ని, ఆస 
నాని జ ఆననములు, మయాజనాచేక, కథ్యం'తే జ చెప్ప(బదుచున్నవి. 

తా. మననక_ర్హలగు వశిష్టాదిమహర్షుల చేతను, వాఠయోగా భా్యాసకులగు 
మల్సే ర్థం ద్రాది యోగుల'చేతను, అంగికరింపుబడిన (రక) ఆసనములలో శ్రేస్థము 
లైన కొ లాలు నాచే చెప్పబడు చున్న వి. 


విశే. వళిషస్టాద్యెళ్చ అనుదానిలోని “ఆడి” పదమువలన, మననక_ర్తలగు యా 
జ్ఞవల్కుస్టలను, ది కారమువలన, రస అరై (మం,తా శ్రా ద్యనుష్థానపరులన్సు; 
మళ్చే ఫం ద్రాద్ర్వైళ్చః అనుదానిలోని ఆది శబ్బమువలన హఠ యోగాభ్య్యాసులగు 
జాలంధరనాథులను, 'చికారమువలన ము ద్రాద్యనుష్టానపరులను కూడ గృ హీంచ 
వలయునని సూచింసంబడు చున్న వి. మహర్షులవలనను యోగులవలనను అంగీకరింప 
బడిన ఆసనములు రిక్కీ అందు శెష్టములైనవి చెప్ప(బడుచున్న వి. మహర్షులకును, 
యోగులకునుహాడ, కరు హళాభ్యాసమును ముఖ్యము,లె యొవ్వుచు 
న్నవి, మహార్షులకు మననమును, యోగులకు హఠా భ్యాసమును ప్రా థానష్టములుగ 
వరలుచుండి యుండినందున వేరు వేరుగ గ్రృహింపంబడిరని యెటుంగవలయును. 


0 స్వ _స్తేకాననము, ధిక ' 
భూమిక. స్వ_స్టి కొననలశ్షణమును చెప్పుచున్నారు... 


నో, జానూర్యో రంత రే సనన కతా‘ పాదతలే వ. 
బుజోకాయః సమానీనః స్వ స్టికం త త్ప్స9ీచతుతే, 19. 


"టీక, జానూరోో! ఇ వీక్కలకును తొడలకును, ఆంత లేజనడుమను), మధ్యను, ఉభే పౌదతఠశేజ 
శింశు పాదములను, సమ్యక్‌ కృ త్వా ఆ చక్కగజోొనిపి), బుజాకాయః జ శరీరమును తిన్న గానిలంవం 
బెట్టి, సమాసీనః (భవేత్‌) = కూర్చ్పుండిన, తల్‌ జఅది, స్వ స్తీ సీకం (ఇతి) ఆ స్ట సీ సీకాననమని, (యో 
గుల్ఫు వ్రచత్‌లే = చేప్పుదురు, 


తొ. విక్క_లకును తోడలకును నడువు పొదములను బొనిపి శరీరమును 
కకక సావథానముగ కూర్చుండునది స్వ స్తికాసనము. 


వికీ. జం 'ఘోర్యోః అనిపాఠాంతరము. -ఈపాఠమే సమంజసము ఈ ఆస 
నము సుఖప్ర, దమును, ఆరోగర్టదమును, సు సస నును అయియున్న ది. దీనివలన 
జపనిద్ధి క్ర 'లుగును. బ్రయ్యది ప్ర ప్ర త్యావారీమునకు ఆవశ కమని_ కాలు 
చెప్పుదురు. 


“I ry 
హఠ యాగ పదీ పిక 


టు 


భూమిక. గోముఖాసనలతుణమును చెప్పుచున్నారు... 
సప్యి peg పృష్గపాళ్ళే స నియోజయేత్‌ , 
దథీ,శేపి తథా సవ్యం గోముఖం గోముఖాకృతిః. 20) 
టీక. సజ్యే ఆ ఎడమభాగమందరి, పృష్ణపార్మే వీపు (కటి ప్రక్కను, దత్షీణగుల్భంతు = 
కుడికాలి మడమనుళ్ను, త థాజఆవిధము7ా నే, దశ్నీ కోఅసీ ఇ (వీపుయొక్క.) కుడి ప్రక్కను, సవ్యం 
(గుల్భం) ఇ ఎడమకాలిమడమను, నియోజయేత్‌ = ఉంచవలెను. (ఇది గోముఖ ఆకృతిిజగనోముఖా 
కొరముగల్క గోము ఖం జ గోముఖాననము. 
తా. కటి వ దేశమునకు క్ర ందుగ, ఎడమకాలి మడమను కుడివీంపు ప్రకా 
గను కుడికాలిముడమను ఎడమవీవుప్ర పక్క-గను యుంచి, మోశాలీమో6ద మోకా 
లు గదియనుంచి శరీరమును చక్క_గనొలువరించి భ్రూమధ్యమును దిలకించు చుండు 
నది గోముఖాసనము. 
విశే, ఈ ఆసనమునందు దతీణపాదాంగుష్తమును వామహ_స్తముతోను, 
వామపాదాంగుష్టమును దతీణహ_స్తముతొ ను వట్టుకొనవలయునని 'యోగజ్జులు 
చెప్పుదురు. ఈ ఆసనమువలన మూలబంధము నిదించును. భగంధరము నశిం 
చును. ప్రాణవాయువు అధోగతిన్సి అపానవాయువు ఊర్థ గతిని బొందును. 


భూమిక. వీకాసనలతుణమును చెప్పుచున్నారు. 


ళ్లో,. ఏపకపాదం తై కస్శిన్‌ విన్యనే దూరుణి స్థితమ్‌, 
తరస్వీ న్‌ స్తథా చి "వోరుం వీ-రాసన మితీరితమ్‌, 2] 
టీక, ఏకం=ఒక (కుడి), పాద౦జపొాదమును, వీకసిన్‌జఒక (ఎడమ), ఊరుణి ఆ తొడమిోం 
దవే తథా ఇ ఆవిధముగానే, ఇతరస్తిన్‌ = రెండపదియగు, (ఎడమ) పొ చేజ పొదమందు, ఊరుం= 


(కుడి తొడను, విన్య సేత్‌ = ఉంఛవలెను. (ఇది వీఠశాననమ్‌ ఇలి ఇ వీర'ననమని, ఈరితమ్‌ ఇ | 


చెన్ప( బడినది. 
శా. ఒకతొడమీాంద నోక పాదమును,మరియొక పాదముమోాంద తక్కినతోడ 
యునుచేర్చి, అనగా, కుడిపాదమును ఎడముతొ "డమి:దను, ఎడవముపొదముమీం. 
ద కుడితొడను జేర్చి, శరీరమును వంకరలేకుండ తిన్నగ నిలువరించి కూర్చుండునది 
వీరాసశను. 
విశే. ఈ వీ రాసనమును అశర్థాసనమనికూడ చెప్పుదురు. 
“ఇతిథి ఆ. d= 


భూమిక. కూర్హాసనలక ణమ్మును వివరించుచున్నా రు, 


వ.థ మోప దేశ ము: 8 


తో, గుదం నిరుధ్భు గుల్ఫాఖ్యాం వు సిత మేణ సమాహితః, 
కూ ర్రాసనం భవే జీ దితి meee విదుః, 29 
టీక. గుదంజనమూలా ధారమును, గుల్భాభ్యామ్‌జ రెందు కాళ్ళ మడమల చేతను, వ్యుక్క) మేణణ 


వ్యతి కృమముగ , (కుడి కారిముడమును ఎడమ వైపునను, ఎడమ'కాలిమడమను కుడి వైపునను), నిరుధ్యణ 


వాత్తించి, చేర్చ,నమాహిత3 (ఫ్‌ వేత్‌ )జచక్కగ కూర్చునియుండిన, ఏతత్‌ ఇది, కూరాసనమ్‌జకూ రా 


'ననము, భవేత్‌ ఇలిజఆగునని, యోగ విదఃఇరెమోగ జే త్రలు, విదుః= తెలియుదురు. 


తా. మూలాథారనున కిరువైపులను రెండు కాళ్ళమడమలను వ్యతి క్రమ 
ముగ హాత్తించి, మోకాళ్లను భూమియం దాని, శరీరమును నిక్కి.ంచి సావథాన 
ముగ కూర్చుండునది కూర్హాసనమని యోగవె త్ర తలు తెలియుదురు. 

విశే. ఈ ఆసనము సను స్పవాతదోవములను నివృ త్రిజేయును. వీర్యవృద్దిని. 
కలిగించును. అనంగా, శుక్ల మును బహిర్తుఖము గానీక ఊర్ల ర్ధస్రగతిం గనంచేయును. 
శరీరమునకు బలమునొసంగును. 


అం కుక్కు_టాననము, భా 
భూమిక, కుఘ్కుటాసనలతుణమును వా 
న్లో . పద్తాసనంతు సంబ్ధావ్య ? జానూరో్యో రంతే 
నివేళ్య భూమా సంస్థాహ్య వ్‌ వో్వోమస్థం es 
టీక. పమ్షాసనంతుజప డ్రాస నమునందుసంస్థాష్య =ఊండి, జానూరో్యోఃజపీ క్కలకును తొడలకును, 


అంక కేజముధ్యను, నడుమను, Te 1 నిచేశ్యఇ ప్ర వేళ చెట్టి, జొనిపి, దూర్చి) భూవకాజభూమి 
మాందను, సంస్థాప్య =ఊంచి, వ్‌ సను స్థక్స్‌ణమోందుగ ఆ కాళశమందుండునది, (యత్‌ కల్‌ ఇవీదిరౌకా ఆది) 


కుక్కుటాననమ్‌=కుక్కుటాసనము,. 
తా. పద్దాసనమునుండి పిక్కలకును త "డలకును నడుమ 'చేతులనుదూర్చి 

భూమిపై మోపి, యాచేతులపవై మోదుగ వై కెగసీయుండునది కుక్కు_టాసనము, 
భూమిక. ఉత్తానకూ రాసనలతుణమును చెప్పుచున్నారు. 

శ్లో, కుక్కుటాసనబంధస్ధో sie వెం సంబధ్య కంధ రామ్‌, 

భవే త్యూ.ర్శవ దుత్తాన వత దుత్తానకూర్మకమ్‌. 24 
టీక, కుక్కుటానన బంధస్థశి=కుక్కు.టాసన భన ఇ దోర్భా థ్రరాలెండుభఘుజముల 

తోను, చేతులతోను, కం రొమ్‌ఆకంనమును, సం బఫ్యజ చేర్చివట్టుకొని, కూర్మ వల్‌ ఇకూర ర్య్శమువశె 

ఉళ్తానకిజరిన్న గా, వెలికిల( బడి, భ జీత్‌ ఇడండిన,నీ కల్‌ ఇఆది, ఊళ్తానకూర ర్మ ళన=ఉక్తానవార్యాననమా 
తా. కుక్కుటాసనమునందుండి ఇండుఖేతులవో గ 
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భుజములను కంఠ పార ౪ములందు జేర్చి కరార్శమువలి వెలికిలం బడియుండునది 
ఉత్తానకూర్రాసనము. 

వికీ. ఉత్తానకూర్థాసనమునందుండి కంఠమును ండు చేతులతో పట్టుకొని 
నిక్కి-యుండునది గ రసన; 


అరి ఫనురాననము. రఆా- 
భూమిక. ధనురాసనలతుణమును చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో, పాదాంగుహైతు పాణిభ్యాం గృహీత్వా శ్ర తా 
ధనుశాకర్షః ణం కుర్యాత్‌. ధను రాసన ముచ్ధతే, ల 
టీక. పాణిభ్యామజరెందు చేతులతోను, పాదాంగు సైతుజ లెంవ. కాళ్ళబొటన వ్రేళ్ళను, గృహీ 
త్వాజగృహించి, వట్టకొని; క్రవణావధి=బెవివజికు, ధనురాకర్ష ణంజధనురాకర్ష ణమువలె లాగుట కు 
ర్యాత్‌ జచేయఐలెను. (ఇది ధనురాసనమ్‌=ధనురాసనము, (అని ఉచ్య లేజచెప్పంబడుచున్నది. 


తా. పాదాంగుష్టముల రెంటిని రెండుచేతులతో ధనురాకృతిగ వీపువెను 
క చెన్రలవటకు సరిగా లాగివట్టే యుండునది ధనురాసనము. (కుడికాలిబొటనవైే, లును 
ఎడమచేతితోను, ఎడమకాలి బొటనవ్రేలును కుడిచేతితోను బట్టుకొని, కరడికాలి 
బొటనవే లును బట్టియుండు ఎడమచేతిని చాచియుంచి, ఎదమకాలి బొటనవే, 
లును, బెట్టియుండు కుడిచేతిని చావివబుకు లాగియుండునది ధను రాసనమని కొందతే 
మతము. న్‌ 


వికీ. ఈ ఆసనము ఆలస్యమును, కఫాదిదోషములను జ ోంనొట్టి మలశోద్ధిని 
కలుగజేయును. 


ఇత్ర మ'రే గం ద్యాసనము, de 
భూమిక. మల్సే సింద్రా సనలత్‌ణమును జెప్పుచున్నారు.... 
శ్లో. వామోరుమూలార్చిత దక్షపొదం జానో రృహి ్వేష్టిత వామపాదమ్‌, 
ప్రగృహ్య తిప్యే తృరివర్తితాంగః శ్రీమత్స న్టినాథోడితే మాసనం స్యాత్‌ .' 

టీక, వ క పే. అర్పిత? =ఉాొంచంబడినటువంటి, దక్షపాదంజ 
కుడి పదమును, జానోకఇమోకాలునకు, బహీఃంజ వెలుపల, 'వేష్టితజడంచం బడిన , వామపొదంజఎడవము 
పాదమును, పృగృవ్యాణపట్టుకొని, పరివర్హితజ ప్రక్కగా ఇత్రిస్పంబడిన, ఆంగ౭జశరీరము (గలిగినయొ 
శలు, చు స బ్రగొథజ్నశీ మే శ్రర లచేక, ఉదిఠమ్‌జ చెప్పబడిన ) ఆననంజఆననమ్ముస్యాల్‌ ఇలగు 
చున్నది. 

తా. ఎడమతొడమూలమున కుడిపాదమును యునిచి, ఎడమచేతిని వెనుక 
5 ప్రక్కనుండి తెచ్చి కుడిమో కాలిమీద జేర్చి, కుడిమో కాలికి బయట నుంవంబడి 
యుండు ఎడము పాదమునుగలిగి, ఎడమకాలికి. చై_టనుండి చుట్టివచ్చిన కుడిచేతితో 


వథమోపచేశము: 28 


ఎడమకాలి బొటన వ్రేలును బట్టుకొని ఎడమ ప్రక్కగా వెనుకవైవునకు ముఖము 
నుంచిన శరీరమును గలిగియుండునది మే ౦, ద్రాసనము. 


పే. మళల్సే సందులు చెప్పిన ఆసన మగుటవలన మే నంట, సన మనంబడు 
చున్నది. ఈవిధముగనే, కుడితొడమూలమున నుంచంబడిన ఎడమపాదనును, 
వెనుక ప్రక్కనుండి తెచ్చిన కుడిచేతితో వట్టుకొని యెడమమో" కాలికి బయట 
చుట్టబడిన కుడిపాదమును, కుడిమోకాలికి బయటచుట్టంబడిన ఎడమచేతితో 
కొని కుడిప్పక్కగా ముఖమును వెనుకకు త్రి త్రిప్పినశ్‌ రీరము త. 
కూడ నభనిసీంచవలయును. 


తత్ర మే శ్రీర్బాసనఫలము, ఈ 
భూమిక. మళల్సే క్టంచ్రాసనము యొక్క- ఫలమును చెప్పుచున్నారు... 
న్లో. మళల్చేసంద్రవీఠాం జఠరం గ్కోదీ_్థం వ్రచండ రుగ్ళండల ఖండనా,స్తమ్‌, 
అభ్యాసతః కుండలినీ వ్ర బోధం చంద్ర, స్థిరత్వం చ దదాతి ఫుంసామ్‌. 27 
టీక. చ చండజలీ వ వ్రమైన, రుగ్గ ౦డలజు రో గనమూవహాములను, ఖండనజఛేదించుటయందు , 
తక ల. ,మల్చే విద, పీఠాంజమ ల్సే్యేంద్రా,ననము, అభ్యాసతః=( ప్ర, తిదినమున్సు 
ఆవర్తనము, ఆభ్యానము చేయుటవలన, పుంసామ్‌ జపురుషులకు, జఠరరజజఠ రాగ్ని యొక్క, (ప్ప పడీ ప్తంజ 
వృద్ధియును, కుండలినీ వ్రబోధం- కుండలినీ=కుండలినియ నెడు ఆధారళ క్రియొక్క., వ ప్రభోధంజమేలు 
కీొలుపును, చర్శిద్దస్థిరత్వంచ చం ద్ద = (తాలుమూలమునందు యెల్లబ్వదును చలించుచుండుు చం 
ద్రునకు, స్రేరత్వం చజస్తి రత మును (నిశ్చలత్యమును), దచొతి=ఇచ్చుచున్నది. 
తా. మళ్చే స్రింద్రాాసనము జఠరాగ్నిని వృద్ధి చేయును. లత 
నిర్జూల “మొనరించును. కుండలిని యనెడి ఆథారళక& కిని మేల్టుకొలుపును. అంగిలి 
సై భాగమునందు ఎల్లప్పుడును చలించుచుండు చంద్రునకు నిశ్స్చలత(మును కలి 
గించును. 
“వెర్రి వళ్చిమ తౌనాననము. థజా- 
భూమిక, పశ్చిమతానాసనముయొక్క- లతీణమును చెప్పుచున్నారు... 
న్లో, పసార్యు పాదా భువి దండరూపా 
థోళ్చా రం పద్నాగృదిగితయం గృహీత్వా, 
జానూపరి నిస స్త టా 
ననే దిదం పశ్చిమతాన మావాూః. వ్ర 
టీక. భువిజభూమియందు, దండరూపొజదంణాకారముగా, Bees ద్రసార్య= 
బాచి, దోర్భా బ్రం= లండు చేతులతోను, పాూచ్తాగ గృడ్వికయంజశకెండు కాళ్ళ బొటన వేళ్ల భమ హీత్వా 
ఇపట్టుకొని, ఆ నూపక్యైమోళాళ హాంద, న్యస్త నజఉంచంబడిన, వలకు నునే గలిగి, 


వేల్‌ ఆఊం౦డవలెను, ఇదంజఇది, వళ్చిను తౌనమీజదళ్ళిమ తొనాసనమని, ఆహుకఇచెప్నీ రి, 
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తా. రెండుకాళ్ళ మడిమలను జక్క-గాంజేర్చి రెండుకాళ్లను భూమిపై దం 
ee ల చాచి కెందుకాళ్ల బొటనవ్రేళ్ళను రెండుచేతుల తర్దనులతో వ 
హించి పట్టుకొని, మోకాళ్ల యొక్క అషోసుభాగము భూమమి శ చక్కగ 
నానునట్లుగ యుంచి, మోకాళ్ల మింద లలాటమును యుంచియుండునది పశ్చిమ 
తానమాసనము. 


వే, ల ఆసనమును జ గ్రాననమని కూడ చెప్పుదురు. 
అథి పళ్చిమ తౌనాననఫలము. థ్రిత్రా- 
భూమిక. పశ్చిమతానాసనముయొక్క_ ఫలమును చెప్పుచున్నారు... 
న్లో. ఇతి వశ్చినుతాన మాసనాాగ గృసయం పవనం పశ్చిమవాహినం కరోతి, 

ఉదయం జఠరానలస్య కుర్యా దుదరే కార్గ్య మరోగతాం చ పుంసామ్‌. 

టీక. ఇతిజరఃవిధముణా 'కెప్నంబడిన, ళ్చిమ సానమ్‌= వళ్చిమతానమను, ఆ సనా గ్యయంఇఆస 
న శ్రేష్టము, పవనంజ్రాణవాయంవును, పళ్చిమ వాహినంజవళ్చిమమ నెడి సుషుమ్నా మార్రముగ పోవుదా 
నిగ, కరోతిజ చేయుచున్నది. జఠ రానలస్థ=జఠ రొగ్ని మొక్క , ఉదయంఇపృద్ధినిన్ని ,పుంసామ్‌ఐపురుషు 
లయొక్క-, ఉదలే=జజదరమందు, కార్మ్యమ్‌జకృళత్వమునున్న , అరోగ తాంచజఆరో గ్యమునున్ను 
అ 

తా. పశ్చీమతానాసనము, ప్రాణ వాయువును పశ్చిమమనెడి సుషుమ్నా 

మార్లముగ పోవుదానిగ జేయును. జశశాగ్నిని వృద్ధి జేయును. పురుషులకు ఉదర 
ము కృశింపం జేయును. ఆరోగ్యమును యిచ్చును. నరములకు బల మొసంగును, 


విశే. చి కారము, నాడులకు దార ర్ల మును కూడ నొసంగునని తెలియ 
చేయుచున్న ది. 


ఇత్ర మయూరాననము. ఆ. 
భూమిక. మయూరాసవలతణమును చెప్పుచున్నారు. నా 
శ్లో. ధరా మవష్ట్రభ్య కరద్వయేన తత్కూర్చర స్థాపిత నాఖిపార్శ ప 

ఉచ్చాసనో దండవ దుల్లితః స్యాన్మ న యూర మేతత్స వదంతి వీళమ్‌. 80 

టీక. కరద్యమేనజవిరళము చే చేసిన వ్రేట్హగలళెండు అరిచేతులను, ధరాంజభూమియందు, ఆవ 
స్టభ్య=ఆని, తల్‌ ఇవానియొక్క, కూర్నరషమో చేతుల యందు, వాభిపార్శ్వంజనాభియొక్క యిరు 
రాలను; 3కి కఇజచే వుర్చియుం చి, ఉచ్చాసనః=ఎత్తై న ఆననమును (శరీరమును గలిగి, దండవణ్‌ 
జ్‌ ఊత్థితః స్యాల్‌ ఇ లేచియం౦డప లెను. ఏకల్‌ జఇది, మయూరపీఠమ్‌జమయూరాసనము, 
(ఆని) వ్రవదంతిజ చెప్పుదురు. 

తా. విరళముచేసిన వ్రేళ్లుగల లెండు అరిచేతులను భూమియం దాని, మోచే 
తులను నాభిస్థానమున కిరువ ద్రకలయందుకేర్చీ, వానివై శరీరమును పైశెత్సి 
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ముఖమును ఊార్ల ఏముఖముగనుంచి, కాళ్ళను దండమువలె మోాందికిఛాచి యుంచు 
నది మయూరాసనము, 


= మయూరాననఫలము, లి. 
భూమిక, మయూరాసనఫలమును చెప్పుచున్నారు. 
స్లో, హరతి సకలరోగా నాళుగుల్లోదరాదీ 
నభిభవతి చ దోషా నాను శ్రి మయూరహమ్‌, 


బహు కదళనభు క్షం భస సకుర్భా దశేషం 
జనయతి జఠళరాగ్నిం జారయే త్కా-లకూటమ్‌. ౩1 


టీక. (శ్రీమయూరక్‌జమయూ రాసనము, గుల్లోదరాదీక్‌ జగుల్యము, జలోదరము “మొదలు 
గాగల, సకలరో గాక అసమ న్తమెన రోగములను, ఆళజశ న్రుముగ, హారతిజనారించును, పోంగొట్టును. 
దోషాక్‌ జవాతపీ త్తశఫదోషములను, అభి పలిజనివృ _శ్రిజేయును, బహుజఅధికముగ, భు _క్టంజభుజించి 
నటువంటి, కదశనంజ ఛెడుఅన్న మును, మాడిన అన్నమును, ఆశేషమ్‌ఇలఅంకను, భన్మకుర్యాల్‌ ఎభస్త 
ముచేయును, జథరాగ్ని ౦ఇజఠ రాగ్నిని, జనయతిజఫుట్టిం చును, కలుగ జే యును. కాలకూటమ్‌ఇ-కాలకకా 
టమువంటి విషోన్న మును, జారమేల్‌ = జీర్ణ మగునట్లు చేయును. 


తా. మయూరాసనము, గుల్మ ము జలోదరము మొదలుగాగల సమ సరో 
గములను, కఫవాతేపి_ క్ల తదిోషములను నశింపజేయును. .మాంద్యమును బోంగొట్టును. 
అధికాన్న మునుగాని, "కుత్సి తాన్నమునుగాని భుజియించినయెడల నచ్జానినంతను 
భస్మ స ముచేయును. జఠ రాగ్నిని వ గోరు: కాలకూటమునుగగాడ జీర్ణింపం 
జేయును. అనంగా, కాలకూటమునుబోలె యప పకృతిని జేయునట్టి విషపదార్థముల 
నైనను జీర్ల మొనరించును. 


అం శవాసనము_కర్భలము. థా 
భూమిక. శ వాసనలక్షుణమును, తత్సలమును చెప్పు చున్నారు... 


నో, ఉత్తానం శవవ దూ మా శయనం తచ్శవాసనమ్‌, 
శవాసనం శాంతిహరం చి చి త్తవి ప్రాంతి కారకమ్‌. 32 


టీక. శవవత్‌ జమృతశరీరమువ లె, రం పీంపు-భూమియం దానియుండునట్లుగ ; 
శయనంజని ద్రయందునలె పండుకొనియుండుట, (యల్‌ ఇఏీదియో) కల్‌ ఇఅడి, శవాసనమొజశవాననము. 
శ వాసనంఇశ వొసనము, శ్రౌంతివారంజ ప్ప ప యాసమును బోంగొట్టును. చి శ్రవిశ్రా ంలికారకమ్‌ఒచి _శ్రజమన 
న్ఫునకు, విశ్రాం లిఇసిశ్రామమును, ఊజటను, శారకమ్‌=శలుగంజేయునదయై; (ఆ స్పిజయంన్నది.) 


తా. మృతశరీరము(శవము)వ లె వీంపును భూమియందు చేర్చి ని ద్రయందుండు 
నటుల యుండునడి శవాసనము. హళయోగాభ్యాసమువలన కలుగు వ్రయాస 
మును బోంగొటును. చి తములకు వి శాంతిని కలిగించును, 
(| లు జాని లో 


90 B= జ ‘9 
తా క రురాగ వ్ర దీపిక 
అథి శ్రేస్టాననచతుషస్టయము, de 
భూమిక. శ్రేష్టమైన ఆసనచతుష్టయమును చెప్పుచున్నారు... 
స్టో, చతురశీ క్యాసనాని థీవేన కథితానిచ, 
లేభ్య శృతుష్కు మాదాయ సారభూతం బ్రవీ మ్యహమ్‌. 38 
టీక, శి చేనజ ఈశ్వరుని చేత, చకురశీ త్యాసనానిచ = రికీ ఆసనములును, తల్ల తీణములును, 
కథి శనిఇచెవ్చ(బశియున్న వి, లేభ్యఃజవానిలో, సారభూతంజమిగుల శ్రేష్టమెన, చరుష్క-మ్‌ఐఆసన 
చతుష్టయమును వాలుగింటి సముదాయమాను, ఆదాయణగ హించి, అహామ్‌జ నేను, బ్రవీమిజవెప్పు 
చున్నాను, 
తా, ఈశ్వరుండు 684 ఆసనములను, తల్గ్లక్షుణములను చెప్పియుండెను. ఆ 84 
ఆసనములలో శ్రేవ్టములుగ గ్రపింపంబడిన యమునా తనల స 
"నేను చెప్పుచున్నాను. 
విశే. “చి కారము లక్షణములను కూడ చెప్పియుండినట్లు సూచించుచు 
న్నది. “ఆసనాని చ తావంతి యావంత(ో జీవజాతయః, ఏలేహా మఖిలాన్‌ ఖేదాన్‌ 
విజానాతి మహేశ్వరః. చతురశీతి లవాణి వశైకం సముదాహృతమ్‌, తతశ్శివేన 
కీశానాం పోడశోనం శతం కృతమ్‌. i సృష్టి యందు ఎన్ని జీవజాతులుగలవో అన్ని 
ఆసనములుఉన్న వి. జీవజాతులు ఎనుబదినాలుగు లకులని పృతీతము. కాబట్టి 84 
లతల ఆసనములుగలవు. వానిభేదములను ఈశ్వరుండు యెలుంగును. ఆ రి4 లతల 


ఆసనములలో లత కొక్కటిచొప్పున 84 ఆసనములు 'చెప్ప(బడుచున్నవి. కనుక 
శివ్చనిచేత 84 ఆసనములు 'చెప్పంబడి యున్న వని గోరకునాథులు వెప్పియుండిరి. 


అథి శ్రే పానన నామములు, థితా- 
భూమిక. ఆనాలుగు ఆసనములయొక్క_ నామములను చెప్పుచున్నారు, 


న్లో. సిదం పద్యం తథాసీంహాం భదృ దంచేతి చతుష్టయమ్‌, 

శ్రేష్టం తేత్రావిచ సుఖే తిప్పే త్సిద్ధాసనే సదా. 34 

త్ర? సిద్ధంఆనీ ద్థాసనము, వద్య బద ౦ఇపవ మననము, క థాసీింవాంజసింహాననము, భద్ర ద ంచజఆభ ద చాన 
నము, ఇతి=ఆనునవి, చకుష్టయమ్‌=చ కు శ్రేష్టంఇక్రేష్ణము. తత్రా శ్రా విచజఆరరువ్యుములో 
కూడ, గుఖ్లేఎయఖిముయిచ్చు, సీ ద్ధాస నేజసీ ద్థాసనమునరిదు,  వాజైకున, తిష్టల్‌ జట్‌ండ 
వలెను, 

తా. సిచాసనము, పద్దాసనము, నసీంవాసనము, భ ద్రాసనములను నాలుగా 
సనములు శ్రేషఘ్టములు. ఆనాలుగాసనములలోను సిదాసనము సుఖదము. కాబట్టి 
నిరంతరమును సీద్రాసనమునందే యుండవలయును. ఇందువలన నీశ్రేష్టాస సన చతు 
తమలో సిద్ధాసనము అత్యంతము సై) శే స్థమని తెలియుచున్న ది. 


వృథ మోప దేశ ము, 27 


ఇకెడ మ ల్స్యేంద, సీధ్ధాననము, oe 
భూమిక. మే కింద, సీద్ధాసనముయొక్క- లతేణనును చెప్పుచున్నారు... 
నో : వ మంఘ్రి,మూలఘటితం కృత్వా దృఢం విన్వనే 
సథ) పాద మె కమేవ హృదయే కృత్వా పహానుం సుస్థిరమ్‌, 


వట సమ్యమి తేర ్రి యో౭.చలద్భృశా సే చున్‌ రంతరం 
"హత న్నా నోవతకవాటభేదజనకం సిద్ధాసనం (౩ పోచ్యలే. రిస 


టీక, యోనిసానకమ్‌జగుదమునకును ఉభస్థమనపను నడుమనుందు యోనిస్థానమును, అంఘ్రి 
మూలఘటితంజ(ఎడమ) పొదముయొక్క_ మడమచేక హత్తించినదిగా, కృళ్వ్వాణచేసీ, అధవీకం వవ 
పొదమ్‌ఇఆనిధముగా నే ఇంకొక (కుడి పాదమును, మే ఢేేఇఇంగముమోంద, దృఢంఇచక్క.గ, విన్య 
నేత్‌ ఉఉంచవ లెను. వాదయేజవ్భాదయమునందు, వతస్థలమునందు, వానుంజగడ్డమును,చి బు క మును) 
నుస్థిరమిజస్థిగముగ, కృత్వాజచేనీ, యుంచి, నంయమిత ఇం దృియకిజని యమింపం బడినటు వంటి, విప 
యములనుండి మరల్చినటువంటి ఇంద్రియములుగ లిగి, కలల శరీరమును గలిగి, ఆచలదృళశా 
ఇచలించని చూపుతో, భ్రువో8అంతరంజ భ్రూ,(కనుబొమల) మధ్యభాగనును, వశ్యేత్‌ ఇచూ డప లెను. 
ఏకల్‌ హిజఇదియ్రే మోమకవాట భేదజనకమ్‌- మోశుకవాటణమోతద్వారముయొ క్క, భేదజనకంణ 
నాశమును కలుగ జేయునది (యగు, సి ద్ధాసనంజనీ జ్థాసనము (అని), ర్రోచ్యతే ఇ చెప్పబడు 
చున్నది. 
తా. ఎడమకాలిమడమనుు, మూలాధారమునకును ఉ పస్థమ్మూత్లకును నడు 
మనుండు 'యోనిసానమునందుంచి, లింగేంద్రియమువిరాంద పేడ కాలినోడమన: 
చక్కగా హత్తించి వతస్థృలమునందు గడ్డమును జేర్చి, శిరో గీవభుజంబులను 
నీక్కి.ంచ్చి ఇం ది సి యములను విషయప్రవృ త్తి త్తినుండి మరప్ప్‌, స్టాణుసదృళ ముగ నొప్పి 
యుండి, త బేకదృష్టితో, అర్జోన్నీ లితముగా, ' భ్రూమధ్యమును దిలకించు చుండునది 
మల్సే ఫ్టంద్రనీభ్ధాసనము. స్త వ "భీదించునదియని చెప్పబడు 
చున్నది. 
విశే. హృదయస్థానమునకు నాలుగు అంగుళములకు మూందుగ గడ్డమును 
ఉంచవలయుననునది రహస్యము. హొ స్తములను నాభిస్థానమున నుంచవలయునని 
సిదులుచెప్పుటురు. సిద్దులకు సమ్మతమైన ఆసనము గనుక నీదాసనము అని, మల్సే్యేం 
ద్ర లకు సమత మైనది గనుక ముక్కే ంద్ర సిద్ధాసనమని ెస్పంబడినది. 


తిరి మతాంతర సిస్థాసనము, ల 
భూమిక. మతాంతర సిద్ధాసనలక్షుణమును చఇప్పుచున్నా రు... 


ణ్లో. మేథా) దుపరి క సవ్యం, గుల్ఫం తథోవరి, 
గుల్ఫాంతేరం చ నిక్రీష్య సీద్ధాసన మిదం భవేత్‌, 56 


28 హఠ మోూంగప్రదీపిక 


టీక, మేథాత్‌ ఉపరి ఆ లింగముమోిందు సవ్యంగుల్భం ఆ ఎడమశాలిమడమను, విన్యస్య ఆ 
ఉంచి, తథాజఆవిధనుగ చే, ఉపరిజఆ (ఎడమ పాదముమో.ద, గుల్ఫ్ళాంఠరంజరెండవ (కుడికాలి 
మడమను, నిత్సీద్యజట్‌ంచి (న), ఇదంజఇది, సిస్టాసనమ్‌అసి ద్థా సనము, భవేత్‌ = అనను, 

తా. లింగోవరిభాగముందు పామగుల్భము (ఎడమ కాలిమడమును వా త్తించి, 
యెడమ సాదముమిోింద కుడికాలిమడమను బేర్చియుంచునది మతాంతర సిద్దా 
సవము. 


అథి సిద్ధాసన ఛదములు. థిఆా 
భూమిక. సిద్ధాసనభేదములను చెప్పుచున్నారు... 
న్లో, పతత్సిద్ధాసనం ప్రా పావు రన్వే వజాసనం విదుః, 
ముకాస్‌నం వదం రక్యేశే పా పావూు. ర్లుపాసనం పర, 87 


టీళ. ఏకల్‌ =రము తాంతర సీర్థాసనమును, (శేచిల్‌ = కొందజు సిజ్ఞాసనం ఆ సిద్ధాసనము 


(అని, ప్రా ప్రాహు!=బెప్పిరి. అశ్యే=మణికొందణు, వడ్రాసనంఇవ గ్రా సాసననము యు. త... వాపస్‌ 
మ OA ముక్తాసనం ఆః ముకాసనము (అని), వదంలిఇజ చెప్పుదురు. వేజఇశరులం, గుపాొసన౦ కా 
గుప్తాసనము (అన్సి, 'ప్రాహుకిఇచెప్పిరి. 

తా. ఈమతాంతర సిద్ధాసనము సె, కొందటు సిద్ధాసనమని, కొందటు వజ్రా, 
సనమన్క కొందటు ముకాసనమని, కీందటు గుపాసనమని చెప్పుదురు. 


విశే. ఆసనలతుణజ్ఞులగు యోగులుకొందటు, సిదాసన్కవ జనన ము-కాసన్క 
గుపాసనములకు యీవిధముగ భేదములను జూాపుచున్నా రు... 
1, ఎడమకాలిమడమను లింగస్టానమునందుంచి, కుడికాలిమడిమను దానికై 
నుంచి నాసాగ్త్యమును సీక్రీం చునది సిద్ధాసనము. పది మతాంతరసిద్ధాసనము. 
2, కుడి కాలీవుడమను యోనిస్థానమునందును, ఎడమకాలినుడమను ఉపస్థ 
మునందును యుంచునది వృజ్రాసనము. 
రి, కాళ్ళ మడమలను రెంటిని కి శీందుమోందుగ, నొొకదాని.వై నొకటి జేర్చి 
యూనిస్థానమందుం చునది ముక్తాససము 
4 ఎడమకాలిముడమును  లింగస్టానమున జేర్చి, కుడికాలిమడమను ఎడమకాలి 
మడమ కింద నుంచునదీకాడ ముకాసనము. 
5. కాలిముడముల రెంటినీ లింగస్థానమందు శ్రీ ందుమొ(దుగొ జేర్చి యుంచు 
నది గుప్తాసనము, 
ఇధి సీద్ధాసన ప్ర ప భావనను. అయా 
భూమిక. సీద్దాససముయొక్క, మహిమను యీ'యేడు కా ప్రశ్‌ం 
సీరిచుచున్నా రు... 


ప్రథ మోప దే.శ ము. pn) 


న్లో. యమే ష్వివ మితాహార మహింసాం నియమే ష్వివ, 
ముఖం సరాషసనే సే(కం సిదాః సీదాసనం విదుః. 88: 
ఖ్‌ స శ మ ద్ద న 8 
టీక. యమేషు జ యమములయందు, మితావోరమ్‌ఇవ = మితావోరమునుచోలె, నియ మేషము 
ఆ నీియమనులయందు, అహి౦ంసామ్‌ ఇవ=అహింసనుబో లె, సర్వాసనేమ = అన్ని ఆసనములయందు; 
ఏకం కధాననమ్‌ = ఒక్క-సీశాసనమునే, నుఖ్యంజముఖ్యము (అన్ని, సీద్ధా5ఇసిద్ధులు, విదుః తెలును 
కొనిరి, 
తా. యమదశకమునందు మితాపోరమును, నియమవమదశ్‌ కవముందు అహింస 
యును ముఖ్యము లై నట్టు, ఆసనములయందు సద్ధాసనము ముఖ్య మైనట్లు సిద్ధులు 
తెలియుచున్నారు. 


విశే. మితాహారమనంగా, న్నీ గ్లమయినదియును, మధురమైనదియును. నగు 
ఆహారమును గృహించి, దానిచే యుదరమును రెంకువంతులు నింపి, ఒకవంతును 
జలచుతే వూశించి, మిగిలినవంతును వాయు" సంశారమునకునై విడువవలయునని 
సూచితము. 


న్లో, చతురళీతి పీళేషు సిదమేవ సదాఒభన్ట సేత్‌, 
ద్యాస ప్ప వృతిసహ నా, ణాం నొడినాం మలనోధనమ్‌. 89 


టీక, చతురశీతి పీశేషు = ఎనుబదినాలుగు ఆసనములలోను, సిద్ధమేవ=సిధాసనముే, సదౌజ 
ఎల్లపుడును, ఆభ్యనేత్‌ = అఆభ్యసింపవలయును. (అద్రి ద్వాస_ పతి సవాస్రాణాం ఇ దెబ్బదిరెండు వేల, 
నాడీనాం = నానులయొక-, మలళోధనమ్‌ = మలమును శో, భృ పఆచునట్టిది. 

తా. ఎనుబదినాలుగు ఆసనములలో, సీదాసనమునే నిరంతరము అభ్యసీంవ 
వలయును. అయ్యుది డెబ్బది రెండువేల నాడులయొక్క. మలమును థు భ్రపబిచు 
నదిగ యున్నది. 


శ్లో ఆత త ఛాకియీ మితొవోరీ యావ ద్ధ్వాదశవళ్సరమ్‌, 
సదా సిద్ధాసనా భ్యానా దోగ్‌ నిష్ప త్తి మాఫ్పుయాత్‌. 40 
టీక. ఆత్మధ్యాయా ఇ ఆగ్మను ధ్యానించువాండును, మితావోరీ ఇ మితభోజీయును (ఆగ 
వాదు, ద్వాదశవత్సరమ్‌ యావత్‌ మా పండ్రైండునం వత్సరములవర్యం తము, సదొ జ నిరంతరము, 
సి ద్ధాసకాభ్యాసాల్‌ ఇసి ద్ధాసనాభ్యాన (మాత్రము) వలనే, యోగీజయో గాభ్యాసము చేయువాడు, 
నిన్నత్తిమ్‌ ఇ రోగ సేద్దిని, ఆప్నుయాత్‌ ఇ పొందును. 
తా, ఆత్మ థాస్టనమును సలుపుచు, మితొహోరమును భుజించుచు, వండ్రైండు 
సంవత్సరములు నిరంతరము సేద్ధాసనమును అభ సిం చు యోగి యోగసిద్ధిం బొందును. 
విశే. వండ్రైండుసంవత్సరములు సిద్దాసనమును అభ్యసించునెడల యోగసి 
ద్లికలుగును. కనుక, యితరములగుయూగాంగముల నభ స్టసింవవలయ్టు నవసరము 
“లేదు 


$0 హఠయోగ ప్రదీపిక 


ట్లో కిమన్యే బవాుఫ ర్బీకై ః కి సిద్ధే సిద్ది సీదాసనే సతి, 
ప్రాణానిలే సావథానే బడ్జే *ీవేల కుంభ శే. al 


టీక. సిద్ధానకే = సీద్ధాననము, సిజ్టేంి = సిద్దించినయెడల, (తన్తూలముగు సావధానే ఆ 
సావధాన మైన, ప్రాణానిలే = ప్రాణవాయువు, కేవలకుంభ శే శే వలకుంఛ కమునందు, బే (నలి) = 
కట్టు బడినయెడల, అైై! ఇ ఇతరములగు, బహుభిః పీఠం = అచేకఆసనములదలన్క, కిమ్‌ఐవీమి 
(ప్రయోజనము! 


తా. సీద్దాసనము నిదించినయెడల సావథానమైన (ప్రాణవాయువు "శీవల 
కుంభకమునందో కట్టువడును. ప్రాణవాయువు కట్టుబడినయెడల తక్కిన అనేకము 


లగు తపమలికం.. ప్రయోజన మేమియును'లేదు. అనగా ఆవనరము బే దనుట. 


న్లో, ఉత్పద్య తే నిరాయాసాత్‌ స్వయమే వోన నృసీకలా, 
తజ కస్సే న్నేవ దృఢ నిదే ద నిద్ధాసనేసతి 
బంధ త్ర శంస. స్వయమే వోవజాయ తే, 42 


టీక. ఉన నీకలా ఇ ఉన న్యన్యవస్థయ నెడిక ల, నిరాయాసాత్‌ ఇ అనాయాసముగ, స్వయమే 
au ఉత్నద్య తే ఆ పుట్టుచున్నది. తథాఆరఈఃప్రకారముగ మున్ను చెస్పినవిధముగ, వీక 
సిన్‌ సిద్ధానచే ఇ సీ ద్ధాసనము నొక్కిటిమాత్ర, మే, దృడ ఆ చక్కగా, సీద్ధేనతి ఆ సిద్ధించినయె 
డల, బంధ శ్‌, యమ్‌ ఆ ఉజ్యాణబంధము; మూలబంధము, జాలంధరబంధము అ బంధ త్ర యము, 
అనాయాసాత్‌ =కష్టములేక చే స్వయ మేవ=తనంతట తానే, ఉపజాయలే = కలుగును, సిద్ధించును. 


తా. సిద్ధా సనసిద్ధివలన, చంద్రకలవలె సంతో షము నొసంగు ఉన్మనీకల, 
నిరాయాసముగ తనంతటతానే యుత్వేన్న మగ చున్న ది. కష్టము లేక తనంతటతానే 
బంధ త్ర యము సద్ధించుచున్న ది. 


విశే, ఉన్మని, చంద్రకలవలె సంతోష మొసంగునది. కనుక అద్దానిని 
కల యని చెప్పియుండిరి. 


న్లో, నాసనం సిద్దసదృశం నకుంభః శేవలోప 
నఖేచరిస ముద్రా, ననాద wees 48 


టీక, సిద్ధనద్భృశం ఇ bess సదృశమైన, ఆసనం ఆ ఆసనము, న(ఆన్తీ ఆ లేదు 
శీపలోపమః = సర ల ననుమెన, కుంభ? = కుంభకము, న (అస్తి ఇ లేదు, భేచరీ 
సమా ఇ శేచరీముదృకు తుల్యమైన; ముద్రా, ఇ ముద్ర, న (ఆస్తి = లేదు. నాదనదృశః ఇ నాద 
మునకు సదృశ మైన, లయ; జ లయము, న (ఆ స్త్రి ఇ లేదు. 

తా. సిద్ధాసనమునకు సమానమైన ఆసనమును, శేవలకుంఛకమునకు తుల్య 
మెన కుంభ కన్దును, ఖేచరీముద్ర, ద (బోలిన ముద దృయును, నాదసద్భశ మైన లయమును 


"కేదు. 


వథమోప దేశ ము. 81 


0 వ'ద్లౌననము, oe 
భూమిక. పద్గాసనలత్‌ణమును చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో . వామోరూపరి దథతీణంచ చరణం సంస్థావ్య వామం తథా: 

ద&ో రూవరి పళ్చి మేన విధినా ధృత్వా క రాభ్యాం దృఢమ్‌, 

అంగుష్రై హృదయే నిధాయ చిబుకం నాసాగ మాలోకయే 

జేతద్వ్యాధి వినాశకారి యమినాం పద్దాసనం "పహోచ్యకతే. 44 

టీక, వామోరూవరిజఎడమతొడమిా.:ద, se చరణంజకుడి పాదమునున్ను, తథాజఆవి 
ధముగానే, వామం ఇ ఎడమపొదమును, దమోరూబరి ఇ కుడితొడమిోందను, నంస్థాష్య ఆ ఉంచి, 
వళ్చిమేన = వెనుకవైపు నుంచి తెచ్చిన, కరాభ్యాంజ రెండు చేతులతోను, ఆంగ స్టో ఇ కాలిభొటన 
వేళ్ల ను విధినా ఇ క్కముముగా, ఆనంగా, వెనుక ప్రక్కనుండి తెచ్చినకుడిచేతితో ఎడమతొోొడచె 
నుండు కుడికాలిబొటనమ్రేలును, ఆట్లుగచే వెనుకవక్క-నుండి తెచ్చిన ఎడమచేతితో కుడితొడ-వై 
నుండు ఎడమ కాలిబొటన వ్రేలును, దృఢమ్‌ యు గట్టిగ, ధృత్వా = పట్టుకొని, చిబుకం ఆ గడ్డమును, 


వృాదయే ఆ పత్తనలమునందు, అొమృునందు, నిధాయ = ఉంచి, నాస్మాగ్సమ్‌ జః నాసీ క్మాగ్యమును, 


ముక్కు.ళొనను, ఆలోకయేత్‌ ఆ చూడవలెను, ఏకత్‌ = ఇది యమినాం ఆ యోగులయొక్క, 
వ్యాధి = వ్యాధులను, రోగములను, వివాళకారి ఆ పోంగొట్టునఏి (యగు), చద్ధాననంజవ దాసనము 
(అని, బ్రోచ్యలే జు చెప్పబడుచున్నది. 

తా, ఎడముతొడమింద కుడి పాదమును, కుడితొడవె యెడమపాదమును 
జేర్చి, వెనుక ప్రక్కనుండి తెచ్చిన కుడిచేతితో ఎడమతొడమిందనున్న కుడికాలి 
బొటనవే వ్రేలును; అట్లుగనే వెనుకప్రక్కనుండి తెచ్చిన ఎడమచేతితో కుడితొడ 
విరాంద సున్న ఎడమకాలి బొటనవ్రేర లును పట్టుకొని, హృదయమునకు సమిాపమున 
నాలుగు అంగుళములు దూరముంమనటుల' జొమ్మన గడ్డమునుఉంచి, నాసికాగృ 
మును వీథీంచుచుండునది పద్దాసనము. ఇది సర్వరోగాంతకము. అనంగా సమ స్తో 
గములను నళింపంబేయునది. అని చెప్పుదురు. 

విశే. ఈపద్దాసనమును శుభాసనమనికాడ చెప్పుదురు. ఈ ఆసనమువలన 
ఛాషసగలతి మందమగుటవలన కుంభకము సిద్ధించును. నాడులయందు ర చక్రము చక్క 
గా ప్రసరించుటవలన శరీరమందలి వ్యాధులు నివృ_ల్హియగును. "ఆరోగ్యము 
భక్‌. 

ఇతర మరే శ్రద్‌ వ దాసనము, 9. 

భూమిక. మళల్సే కంద్ర వచ్షాసనముయొక్క. లక్షణమును తేత్సలమును చెప్పు 

చున్నారు... 
నో ఉత్తానా చరణా కృతా‘ ఉఊోరుసంస్థా స్త ప్రయత్నతః, 
అప మధ్యే త భోత్తానా ఫాణిం కశ తతో దృశౌ, శ్‌ 


శ్రి హఠ యోగత్రదీపీ 


నాసాగ్రే, విన్ఫనే ద్రా, చా జదంతమూ లేతు జిప్యూాయా, 


G శ్రంఫ్యో చిబుకం క స్యుశ్ణావ్య పవనం శనైః, 46 
ఇదం పద్దాసనం వో కర్తం సరకీవ్యాధివినాశనమ్‌, 
దుర్గభం యేన కూ ధీమతా లభ్యతే భువి. 47 


టీక. ఉత్తానాచరణౌ = వెలికిల జేసిన పాదములను, (వృయక్నతకి = ప్రయత్నభ్రార్య్వకముగ, 
ఊరుజడోరువులయందు, సంస్థౌ=ఉంగునవిగా, కృత్వాజచేసి, అనగా. ఎడదుతోడమిోంద కుడిపాద 
మును, కుడితొడమో:ద ఎడమ పాదమును ఉంచి, త థాజఆవిధము గా నే ఉ కానౌ పొణింజ వెలికి లి చేయ. 
బడిన చేతులను, ఊరుమ థ్యే=జతొడలనడుమను, కృత్వాఆ చేసీ యుంచి, తఠకిఇఅటువిమ్హట, దృశ = 
దృష్టిని; నాసా గౌజనాసీ కాగృమందు, విన్య నేల్‌ ఊఆడొంచవలెనుం లాజదంతమూ లేజముం౦దరివండ్ర 
యొక్క మూలములను, జివ్వాయాజనాలుక చేతను, డ్‌ రంభ్యజనొక్కి.వట్టి, చిబుక౦జగడ్డమును, వీసీ 
ఆపతస్థలమందు, (నిధాయ= ఉంచి) శచనైకఆ మెల్లగా, పవనంజవాయువును, ఊళ్థావ్యజ లేవి (నయెడల), 
ఇదంజఇది, సర్వవ్యాధి వినాశనమ్‌ =ఆన్ని రోగములను పో గొట్టునదియగు, వద్హాననంజమశ్చే బ్రిద్రవ 
ద్షాసనము (అని), ప్రో ఫో కృమ్‌ఐబెప్పం బడినది. (ఇద౦ంజబఇది) యేనశే నావీజసామాన్యులకు, దుర ర్హభంజలభిం 
త్త సిస్థంవదు. Sw ధీమ కాజబుగి మంతుని చేత, లభ్య'లేఇపొందం బడును, 

ఎడములొ డనడుమ కప కుడితొ "డనడుమ ఎడమ పాదమును 
ఉంచి తొడలమధ్యిమున చేతులనునిచి, నాసికా (గృమునందు నిశ్చాలమెన దృష్టిని 
నిల్చి జొమ్మునందు గడ్డమును జేర్చి, జివ్వ బంధమును, అనగా, ముందటి పండ్ల 
ములు సా నొక్కి-వట్టుటయును, మూలబంధమును, అనగా, పూరు 
వును మెల్లగా మీందికి లేవుటయును సలుపునది మల్చే రిం దృపద్గాసనము. ఇది సమ 
_స్తరోగములను బోంణగొట్టును. ఈ ఆసనము సామాన్యులకు సిద్ధింపదు. బుద్ధిమంతు 
లకు సరగ: 


విశే. దంతమూలములను నాలుకచే హా _త్తించుట జివాగబంధ మనియును, 
వాయువును లేఫుటయన. మూలబంధమనియును చె చెప్పుదురు. జివోగోబంధమాలబం 
ధములు గురునుఖమున నెటుంగందగినవని యోగజ్ఞులు చెప్పుదురు. జివోషబం 
ధముచేతనే మూలబంధము సిద్ధించు చున్న దని హఠ యోగరహస్యమును తెలిసిన 
వారు చెప్పుదురు. 


అధి పద్దాసన "భేదములు. థిణా- 
భూమిక. పద్దాసనమునందలి "భేదమును ఏప్పుచున్నారు 
కృత్వా సంవ్రుటిత్‌” కరా దృఢతరం బభ్యాతు వడ్డాసనం 
గాఢం వతునసి సన్నిథాయ చిబుకం థాస్ట్రయంళ్చ త శ్చేతనీ, 


వారంగవార మపాన మూర ర్వ మనిలం ప్రోోత్సారయన్‌ పూరితం * 
న్థించ న్నాాణ నుపైతి బోద ముతులం శే శ_క్తిప్రభావా న్నరః, 48 


క 


వథమోప దేళ ము థీ 


టీక ప ద్వాననంకతుజవర్రాసనమును, దృఢతరంజద్భృఢము?ా, బధ్వాఆబంధించి కళాజవేకు 
లను, సంపుటిత"జనంపుటము7గా, కృత్వాజ చేసీ చిబుక ౦ఇగడ్డమును, వజ్‌సి=ట్‌" మునందు, గాఢంజ 
దృఢముగా, సన్ని ధాయజఉంచి, చేకసిజమనస్సునందు, తల్‌ ఇదౌనిని, అనా, ఇప్రదైవనుగు బగ 
బ్రివామును, ధ్యాయంచ౭ధ్యానము సలుపుచు, వారం వారంజనూటి మాటికి, అపౌనమ్‌ఇఆపౌనమను, 
ఆఅనిలంజువ 'యుంవును, ఊర్థ్వమ్‌జమో.దికి, ర్రొత్సారయక్‌ =లాగుచు, అన”, ము+లబంధము వేయు 
చు, సుషుమ్నా మార్గ మున ప్రాణమును మా.దికిం గొనిపోవుచు, ఫూరితంజపు *+రకముచేత లానికీ గహ 
యించిన, ప్రాణమ్‌ఇ ప్రాణవాయువును, న్యంచక్‌ ఇ కిందికి పేవునట్టుగా చేయుచు, ఆనంగా ప్రాణా 
పౌనముల నైక్యము జేయుచు, నరఃజనరుందు, శక్షిపభావాత్‌ ఎకుండలినీళ క్రి ప్ర,భావమువలన, 
అతులంజసాటిలేని, అసమాన మైన, బోధమ్‌ బుద్ధిని, జ్ఞానమును, ఉ వైతిజపొందును, 

తా. పద్తాసనమును బంధించి, చేతులను సంపుటముగాచేనీ ఒడిలోనుంచి, 
తొమ్మునందు గడ్డమును చేర్చి (జాలంధర బంధముచేసి చి త్రమందు ఇష్ట్రదెవమగు. 
పర బహామును 'థాన్టనించుచు, అపానవాయువును మోాందికిగొనిపోయి, మూలబం 
ధ'వెనర్ని, సుషుమ్నా మార్టమున పాణమును మోందికి గొనిపోయి, పూరక ప్రాణా 
యామముచే లోనికి గ హించిన ప్రాణవాయువును శ్రీందికి మతు రము 
వంకకు పోవునట్లు (పా అ డాపాన ప విక్యమగునట్లు చేయుటవలన కుండలి 
నీశ కి మేలుకొనును ne అసమానమైన జ్ఞానము కలుగును, 


విశే. వద్దాసనమును దృథముగ బంధించి, చిబుకమును ఉఊొమ్హునందు చేర్చి, 
రెండుచేతులను సంప్రుటితముగ దేసీ, యుత్సంగము (ఒడి నందుంచవలయును, 
చిబుకమును జీొమ్మునందు చేర్చునది బాలంధరబంధ మనంబడును. చిబుకమునకును 
హృదయమునకును నడుమ నాలుగుఅంగుళముల అంతర ముండవలయుననునది 
సాం కహ ప్రదాయను. చి త్రమందు ఇహ్టదెవమగు బ్రహ్మ హామును థ్యానింపవలయును. “50 
తత్పదితి నిేశో బ్రహణ న్రీవిధస స్మృతః శి ఓం తత్‌ సత్‌ అని ద్రవము మూండు 
విధములుగా నిర్చైళంపేంబడి యున్నదని భగవద్దీతయందు చెప్పబడే ౬ యుండుటవలన, 
తత్‌ అనగా బ్రహనుని అక్టమగు చున్న ది. హవ తనక ఊర్ల గతిం బొం 
దించి మూలబంఫ మొనర్పుచు తన్తూలముగ, ప్రాణవాయువును సుషుమ్నా నూర 
మున నూర ర్ల ప్రగతి చెంచంచపల ను. ప్రాణహయువును అధోగతి. బొందించి, 
అనంగా ఫోరక ప్రాణాయామమం దంతర్రానమెయున్న (ప్రాణవాయువును అధో 
ముఖముగ మూలాభథారము వంకకు మరల్చుట, అపానవాయువును ఊర్ల ఏగతిని, 
పాణవాయున్రును అథోగతిని బొందించుటవలన, పాణా పాన వాయువులు ఏకర్టిము 
నోందును. పాణాపానములు మకు వ యెడల, తధా _క్లీ (కుండలినీశ కి ప్రబో 
ధితముగును 'మేలుకొనును). కుండలినీశ_క్లి ప్ర భోధ మెనయెడల ప్రాణవాయువు 
సుషుమ్నా మార్లముగ చి హమును, అనంగ” " బ్రహ్హారంధ్రమును బొందును, దాన 
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త కలక లుగును: చి _త్తస్థైర్య మలవడినపుడు సంయమమువలన, ఆత్మ సామా 
hee (ఆత్మ కనన కలుగును.ఆదియే సర్యోన్న తజ్ఞానమని చెప్పబడు చున్నది. 


గ్ర పద్థానన ప్రయోజనము, de 


భూమిక, పద్గాసనముయొక్క- (వ యోజనమును చెప్పుచున్నారు... 
శో, పద్దాస నేస్థితో యోగీ నాడీద్వారేణ వూరితమ్‌, 

మారుతం ఛారయే ద్య్భస్సు సముకో నా త్ర సంశయః 49 
టీక. పర్హైస శేస్థితఃఆపద్భారనస్థుః డై, యస్తుయోగీ=నీయో?, పూరితకంజపూరక ప్రాణాయా 
మమాచేత లోనికి (గృహియించిన, మారుతంజవాయంవును, నాడీద్వానేణ = సుషుమ్నామార్లము చేత : 
(నీళ్వాజక పొలమునకు తీసుకొనివచ్చి) ధారయేత్‌ ఆ సుస్థిరము గా ధరియించునో, నిలుపునో, నజ 

ఆయోగి, ముక్ష్రుజము కుడు (అగును), ఆక్రఇఆందు, ECO న(ఆ స్ట్రీఇలేదు. 
తా. ఏయోగి పద్ద్ధాసనస్థుం డై, పూరక ప్రా పాణాయాముముచేత లోనికి గహ 
యించిననాయున్రను, సుషుమ్నా నాడీమార్లమున మ _సకమునకుం స 

అందు సుస్థిర మొనర్చి నిలువునోో ఆయోగ్‌ ముక్తుండగును. సందియము లేదు, 


అరి సీంపవాోననము. 6ఖా- 
భూమిక. నింవోసనలతణమును చెప్పుచున్నారు... 
న్లో గుల సచ్‌ వృషణ స్వ్యాధః సీవన్యాః పార్శ పయోః వీ.వేర్‌ , 


దథీ ణే సవ్యుగుల ంతు దతుగుల్నంతు సవ్య శే. 50 
ఖే 

హస్తౌతు జాన్యోః సంస్థావ్య స్వాంగులః సంప్రసార్యచ, 

వ్యా త్త తవ క్రో నిరీతేత నాసా గృం సుసమాహితః, ర్‌! 

నీంవశసనం న వే చేత తూ క్పా జితం యోగపుంగవైః, 

బంధ తి త్రితయసంధానం కురుతే చాసనో  ల్తమమ్‌. గ్‌2 


టీక, వృషణన్యజఅండకోశముయొక్క_ , అధ$జ క్కి కి ౦దనుండు, Sr 
పార్గ్యయో॥ = ఇర్ముపక్కలను, గుల్ఫౌజమడమలను, re కీత్‌ ఇ ఉంచవలెను. దతీణే ఇ నీవనీ 
నాడీయొక్క_ వం సప్యగుల్భంతు = ఎడమమడమనున్ను , సవ్య శే ర్‌ సీవనియొక్క 
ఎడమభాగమందు, దత్షీణగుల్భంఠుజకుడిమడమనున్ను , (నికీ "పీల్‌ ఇఊంచవశెను )జాన్వో$= మో కాళ్ళ 
మిద; హస్తరుజవేతులను, సంస్థావ్యజడుంచి, స్వాంగుల్లీః ఆ చేతులయొక్కవే వ్రేళ్ళను, సంవ్రసార్యఇ 
విరళము జేసీ, చాచి, వ్యా కవ క్రకిజనోుచెరచి నాలుకనుచాచి, నునమాహితః=వీ కాగ చిత్తు డై, 
నాసా గ్‌ ౧జనానీ కాగ (గృమును, సెక శే? ఎదూడవలెను. ఏకల్‌ ఇఇది, యో!పుంగ వై క=యోగపుంగచుల 
చేత, ూజికంజవ్రూడించంబకునట్టి, నీ హననం * సీింపశీసనము. (ఏతత్‌) ఆననో _వ్రమమ్‌జఈఆననో త్ర 
మము, బంధత్రి తయసం ధానంజ(మూలబంధ, ఊడ్డీయా నబంథ, జాలం భరఖంధములను) బంధ క్ర త యము 
యొక్క. సం పొదనమును, భరు రేఖ చేయుచున్నది. 


వ్రథ మోస చేశ ము. 85 


తా. అండకోశమునకు కి క్రింది భాగముననుండునాడి నీవనీనాడి యనంబడును, 
సీవనీనాడికి రెండు వ వ్రక్యలను -రెండుముడమలను, అనగా, కుడివైపున ఎడమమడ 
మను ఎడమవె వై పున కుడిమడమను కరతల, కుడియెడనుచేతులను 'బ్రేశ్లను 
విరళ ము చేసి (చాచి కుడియెడవము మో కుళ్ళ వె నుంచి సావథానముగ, తన్న గ 
గనార్చుండి నోరుచెరచి నాలుకను విలువలకు వాచి, నాసి కాగ్రృమును తదేక 
దృష్టితో డిలకించుచుండునది సింహాసనము. యోగిపుంగవుల చెత నేవింపంబడిన 
యీసీంహాననము, ఆసనములలోనెల్ల యు_త్రమముగను, బంధ త్రై, తయమును సమ 
కూర్చునదిగను యున్న ది. 
అర ఫేద్రాసనము = గోరకూసనము. ణా 
భూమిక. భద్రాసనలకు.ణమును చెప్పుచున్నారు... 
నో, గం తా వృషణ సః వధః సీవనారః పార్శ్వ యాః శ. వేత్‌, 


సవ్యుగుల్బం తథాసప్యే దకుగుల్ఫంతు దహీ ణో. ర్‌ర్రి 
పార ఏపాదేచ పాణి భార్టం దృఢం బథ్వా సునిశ్చలమ్‌, 
భద్రాసనం భవే చేత త్సర్వవ్యాధివినాః నమ్‌. రశ 


గోరహూసన మిత్యాహు రిదంవి సిద్ధ యోగినః, 

టీక, వృషణన్య ఆధ$=అళండకోళశమునకు కీ క్రిందిభాగమందున్న, సీ వన్య్యాకిజసీవనీ నాడియొ క్క. * 
పార్మ పయో? = ఇర్ముప్రక్కలయందును, గుల్చౌచ = శాలిమడమలను, కశీ"పీల్‌ ఆచేర్బవలయును. 
నవ్యగుల్బంజఎడవ కాలిమడమను, స వ్యే=సీవనీ నాడికి ఎడమ వ వ్రకగ్రానుః త ఛాజఅట్లున నే, దత్న్సగు 
ల్భంతుజకుడిమడమను, దక్నీణో ఇ సీవనీనాడికి కుడి వ వృక్కను, roe పీల్‌ = ఉంచవలెను పార్శ్వ 
పాొజొచజనమోపమందును ప (వృక్కులయ దును ఉన్నటువంటి కశిండు పాదములను, పాణిభ్యాంజరెండు 
చేతులతోను, యం ర కదలకుండయుండునటుల, దృఢమ్‌=ద్భఢముగ్గ ) బధ్వాజ 
బంధించి (నయెడల్ర, వీతల్‌ =ఇషి, సర్వవ్యాధథివి నాశనమ్‌ జఅన్నిరో గ ములను ని వారణ చేయునట్టి, భద్రా 
సనంజభద్వా దాసనము, భవేత్‌ = ఆగును. ఇదం-వై జసీని చే, గదయోగనః ర యోగనిద్ధినిబొందిననిద్ధలు, 
PE లో నమని, ఆహు3ఇచెప్పీరి. 

తా. నీవనీనాడికి రెండు ప ప్రక్కలను, రెండుకాళ్లమడములను ఉంచవలయును. 
అనగా, కుడికాలిముడమను కడి ప సృక్కను, ఎడవ కాలిమడమను ఎడము ప్రకకాను 
సు నీవనీపార్శ పభాగములకు సమోపసమందలీ పాదములను రెండు 
చేతులతోను గదలకుండ బట్టుకొనవలయును. ఇది సమ స్తవాన్ట్రధులను నశింప చేయు 
భ్రా,సనము అగును. దీనినే యోగులు గోరయొసనమనికూడ చెప్పుదురు. ఈ ఆసన 
మును గోరశునాథులు అభస్థిసించు చుండినకతమున దీనికీపేరు గలిగెను. భద్రాస. 
నమునందు చేతులను కడుపుతో చేర్చియుంచనల యు ననియును, గోరయాసనమునంచు 
చేతులను కడుపుతో చపనట్లుగాచాచి, వెనుకప్రక్క-గా పాదమ్ములను పట్టుకొని 
యుండవలయు ననీయును చెప్పుదురు. 


$6 క. Ba he le 
హఠయోగ ప్రదివిక్‌ 


7 ఆనననీద్ధ్యనం శర కృళ్యము, de 
భూమిక. ఆననముల నభ్యనీంచుచు చేయవలనిన కృత్య్యమును చెప్పుచు 
న్లో, ఏవ మాసనబంకేషు యోగంద్రో, విగత శ మః. ర్‌ల్‌ 
అభ్య నే న్నాడికా శుద్ధం ముద్రోదిపవన క్‌ క్రి ఫయామ్‌, 
టీక. వీవం ఇ ఇట్లు, త. ణు Be ల విగత శృమకి ఇ శ్రమము 
లేనివాడై, యోగీంద్రక ఆ యోగిశ్రేష్ణుడు, నాడి కాజనాడులయొక్క; వర్ధింబెదిని, క్‌ చా దివ 
వక శీ యామ్‌ ఇ ము ద్రాది సూర్య భేదనాది ప్రాణవాయువు (క్రియలను, ఆనా, ప్రాణాయామమును, 
స 5 అభ్యసీంచవ లెను. 
పట్లు ఆసన బంధములయందు ఉపస్థితుండై యుండుటలో విగత 
ముంటైన ఈ 1 దుండు, నాడికాశుద్దియం దభీలాపియె, నియమపూరగికముగ, 
ముద్రా,ది సూర్య థేపనము మొదలుగోగల ప్రాణవాయు (| యలను (ప్రా, పా, ణాయాా 
న. అభ్యనీంచవలయును. 
భూమిక. హాకా భ్యాఫముయొక్క- క్ర క మనును చెప్పుచున్నారు. 
న్లో, ఆసనం కుంభకం చిత్రం ముద్రాఖ్యం కరణం తథా. 56 
అథ. నాదానుస క మభ్యాసాను క్ర మో హ్‌, 
టీక, తథా = ఫూర్యో క్షమైన, ఆసనం జ ఆసన్మకృమమును చిత్రం = నానా) కారమగు 
చీరృమశెడి, కుంఖఫో కంజకుంఛ క ప్రాణాయామమును, మ్ముచ్చాఖ్యం కరణ౦ = మహాముచద్చాది కరణ 
మ అధజఅనంతరము, జ ల జ నాదముయొక్క_. అనుచింతనమును, (అభ్యనేత్‌ జః 
ఆభ్యోసింపవలెను. ఇలిఇఇని వాలే = హఠయోగమునందు, అభ్యాసాను క్రమ! ఇ అధ్యాసముయొక్క_ 
శూ వ్వాపర్మక్రమము, 
తా. మున్ను చెప్పిన, ఆసన శ్ర మము, చీత్రృమనెడి కుంభక ప్రాణాయామము, 
నువోనపే ద్ర ఏక రణము, అనంతరము, నాజి. నుసంఛానము అసునని హాథ యో 
గాభ్టాసముయొక్క- పూ రాస్ట్రపర క్ర, క మములు. 
అథి సహరయోగ సీద్ధయొక్క- అవధి, ఆ 


భూమిక. హఠ యోగసిద్ధియొక్క అవధిని చెప్పుచున్నారు... 
ళు 
అద్దా దూరం భవే త్సిద్ధో నా శో, కా ర్యావిచార ణా, 
టీ బ్రవాచారీ ఆబ బ్రవ్వాచర్య'వ వత్రము న మిలళావోరీ ఇ మితముగా భుజి 
యించు కష స. త్యాగీ ఆ చానశీలుందును, లేక, విషయబరిత్యాగియును (ఆగు, 
యోగబరాయణః జ యోగాభ్యాసకక్చ్సరు(డు,. ఆభ్షాల్‌ ఊర్హ్వం ఆ ఒకనంవత్సరమునకు ఆనంతరము; 
ది థి 


త్రో, టవాచారి మితావోరీ త్యాగీ యోగవరాయణః, లీ? 


ప్రథ మోప దేశ ము, ర్‌ 


సీద్ధోభ వేల్‌ ఇ హఠయోగసిద్ధిని బొందును. అత్ర, ఆ దీనియందు ఈభెస్పినదానియందు, విచారణా ఇ 
యోగ నిద్ధికలుగునా, ee యనువిచారణ, రక కకం కాదు. అనగా, నిళృయముగ 
కలుగుననీభావము, 
తా. బ్ర హాచారియు, మితీభో జియు, త్యాగియు నగు హఠ యోగాభ్యాస 
పరాయణుడు, ఒక సంవత్సరమునకు మీదట, యోగసిద్ధినబొందును. అట్లుపాం 
దున్మా పాందండా యనువిచారణ మనవసరము. నిళశ్చాయముగ సిద్ధికలుగును. 
అధి మితాహార లక్షణము, 0ఖా- 
భూమిక, యోగులయొుక్క. మితాహారమును వివరించి చెవ్పుచున్నారు.___ 
నో, సున్నిగ్గ మధురావోర శృతుర్ధాంశ వివర్టితః,. "గరి 
భుజ లే శీవసం బ్రీతై స మితోవోర స్ప “ఉచ్యతే, 
టీక. సున్నిస్ధం ఆ క. త్తనిదియు, మృదు'వైనదియు, మధుర = 6 న లద యకక, ఆహ 
ర8 = ఆహారము, చతుర్లాంశ ఇ నాలుగవభాగము, విఫర్టిత3 = విడిచి పెట్టం బడిన దై , శివసం స యుకే - 
ఈశ్వర స్రీ తికొజుకు, (యకిఇవీది) భుజ్య'లే= కరప సనో, _నజఅది, మితాహార; = మితాహా 
రము (ఆని, ఉచ్యతే = చెప్పబడు చున్నది. 
తా. న్నీగ్గమైనడియు, మధురమైనడియునగు ఆహారము నాలవభాగము 
విడిచి అనయా, 'ఉదరము మూ పంటలు నిండునట్లుగ్య శివ (జీవ తేక ఈశ్వర) 
ప్రీతిగ భుజింపంబడునది మితాహార మనంబడును. 
విశే. “డ్వాభాగా పూరయే దనై్నః తోయే నైకం పృవూరయేత్‌, వొ 
యోః సంచరణానాయ చతుర్ధ మవ శేషయేక్‌.” “ఉదరమును"ో "రెండుభాగములు 
అన్నము (ఆహారము) చేతను, ఒకభాగము జలముచేతను పూరించి, నాలుగవభా 
గము వాయుసంచారముకొొబికు విడిచి వెట్టవ లెను. ” అని, 'అఫీయు కము అను 
గ్రంథమందు చెప్పబడియున్నది, ఇట్లు చేయునదిరీ మితావోర మనబడుచున్న ది. 
ఫవర్రీ తికొటుకు అనగా, “భగేకాదేనో మెహీశ్ళరఃి” “భుజియించువాండు (అనుభ 
పై పడు జీవ్రుండగు మ "హాళ్వరుండు” అని స స్ఫృతివాక్టము చెప్పుచున్న ది, 
గనుక శివ ప్రీ తి యన జీవ వ్రీతిగ యనిభావము. 
తే ఆవథ్యవదార్థములవివరము. థ్రిఖ్రా- 
భూమిక. యోగులకు అవథ్యమ్ములె న వదార్థమును వివరించుచున్నా రు... 
ఫ్లో, కటాష్షన్లు తీశ్ష లవణోప్లు హరీత శాక 
సౌొవీర తైల  తిలసర్షప 'మద్య మత్స్యాF. 59 
తప తలే నధిత్‌' క్ర (క్రకుళత్ధకోల 
పిళా్యాకపాంగు లశునాద్య మవథ్య మాహా) 
టీక, కటు = చేదు, అనంగా కాకర కాయెమొదలగునవి, అన్హు=పులుకు, ఆకంశా, చీంకపరి 
డుమొదళతై నవి, తీ ఇ క*రము, తనంగా, మిరియాలు మిరవశాయ మొదలగునవి, లనణంఇడఊ బ్య; 


గ్రరి హాఠయోగ ప్రదీపిక 


ఊస్పం = ఉస్ట్రమును కలిగించు బెల్లము మొదలగునవి. హరీఠళాకం = ఆకుకూరలు, సౌవీరం ఇ పులి 
యబెట్టిన కదుణనీట్ల, అనగా, కరవాణి, తెలం = నూనెలు, అనంగా, నువ్వులు, ఆవాలు మొదలగు 
వానినుండి తీయనూశొలు, తిలా = తిలలు, సర్ష సౌః ఇ ఆవాలు, మద్యం ఆ కల్లు, మత్ఫ్యాన్‌ ఇ 
మత్స్యృములు, ఆజాదిమాంనం ఇ మేక మొదలగుజంతువులయొక్క_. మాంసము, దధిజ పెరుగు, తకం 
మజ్జిగ, కుళర్థ ఆ ఉలవలు కోల అ రేగుపండ్లు, పిణ్యాకం = గానుగవీండి, హింగు జ ఇంగువ 
లఖ వాద్యమ్‌ ర తెల్లగడలు, అనగా వెల్లుల్సి 'మొదలగునన్కి (యమినాం ఇ యోగులకు ఆవథ్యమ్‌= 
పభ్యములుగానివిగా, ఆహుకి ౫ చెల్చరి. 

తా. చేదు, పులుసు, కారము, ఉప్పు, పెడిని బుట్టించు బెల్లము మొదలగు 
నవి ఆకుకూరలు, ' వులినీళ్లు, నూనెలు, తిలలు, ఆవాలు, కల్లు, మత్స్యములు, మేక 
మొదలగుజంతువులమాంసము, సెరుగు, మజ్జిగ, ఉలవలు, "రేగుపండ్లు, గానుగ 
పిండి, ఇంగువ, వెల్లుల్లి మొదలగునవి యోగులకు అవథ్యిములు., అనగా భుజింవం 
దగినవికావు, 


నికే. అజాది యనుటచేత నరావాొము మొదలగువానిని, లళునాది యను 
టవేత, నీరుల్లి మొుదలగుమదమును కలుగు జేయుపదార్భముల న్మిగృహించునది. 


శ్లో, భోజన ముహీతం విదాన్ధ త్పునరస్యోప్నీ కృతం రూక్షన్‌. 60 
అతిలవణ మమయు క్షం కదళన శాకోత్కటం వర్ట్యమ్‌, 


టీక, పునః అన్య ఊ్టీకృతం = వండినపిమ్థట తిరిగీ వేడి చేసినవ దార్థములను, వస్తువులను? 
రూశ్రమ్‌ ఆ చేయిమొదలగునవి లేనివస్తువులును (లోనుగాంగల) , భోజనమ్‌ ఇ ఆహారము, అహితం ఇ 
మంచిదికాదని, భుజింవ(దగినది కాదని, విద్యాల్‌ ఆ రతెరియవలెను. ఆలిలపణమ్‌ = మిక్కిలి ఉప్వుగల 
దియును, ఆమయు క్షం ఇ పులునుతో కూడిన దియును, కదశన = కుతి తాన్నమును, జొన్నలు, ఆఖు 
మొదలుగాగల నీచధాన్ఫములయొక్క. అన్నమును, శాకోక్కు_టం ఆ మిగుల కారముగలదియును, 
దీదావామును కలిగించునదియును, ఆవిహిత మైనదియును, వర్జ్యమ్‌ అ విడున6ందగినవి, 


తా. వండిన పిమ్మట మరల వేడిచేసీన అన్నము, పప్పు మొదలగునవియును, 


నెయ్యీ మొదలగునవి “లేక యెండిపోయినవియును ఉప్పు పులుసు కారము మొక్కు 


డుగ కలినవదారములను, ముటిగినదియు, దుగ్గంధమును గలదియునగు కుత్సితా 
న్నమును, జొన్నలు, ఆళ్లు మొదలగు నీచ థాన్యముల అన్నమును వర్ణింపవల 
యును. 
విశే. “అభ వర్షాన్థని వత్యూమి యోగవీఘ్నక రాణిచ లవణం సర్షవం చాన్లు 
ముగ ంతీక్లంచ రూతోక మ్‌, అతీవభోేజనం'త్యాజ్య మతినిద్రా తిభాషణమ్‌,” యోగవి 
ఘ్నయులె న ఉప్పు, ఆవాలు, పులుసు, మిక్కిలి కారము, 'జేడినిబుట్టించునని, 'నెయిస్ట 
లేక. యెండిష్టోయినవి, అతిభోజనము, అతినిద్ర, అతిస సంభాహణము అనునని వీడిచీ 
"సెట్టవలయునని దళ్లాశ్తే యులు చెప్పియున్నా డు. అతిలవణనునుటవలన, అవసరమైన 
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యెడల కొంచము ఉప్పును చేర్పుకొననగునని కొందజిమతము. అధికమైనఉప్పు 
అనుటచేత లవణావలంబనకారులగు ఈలకూర, యవామారము మొదలగునవి యని 
కొందణీముతము. ఉప్పును వదలుటయే మంచిదని కొందటీమతము. “త్య జేత్‌ కట్వన్లు 
లవణం హీరభో'జీ సదా భవేత్‌ ,” చేదు, పులుసు, ఉప్పు అనువానిని వదలి పాలతో 
కరూడినఅన్న మును ఎప్పుడును భుజింపవల యునని, స్కృందపవుర"ణమునందు చెప్పబడి 
యున్నది. వూరోోష్టి_క్షమైనశ్లోకమునకు ఉ త్తరార్గము గా “పలలం వా తిలపిండం కదళ 
నశాకోత్క_టం దుష్టమ్‌” మాంసము, గానుగవిండి, కుత్చితాన్నము, జొన్నలు, ఆభు 
మొదలగువానిఅన్న ము, విపి తేతరము'లె నశాకములు, విదాహమును కలిగించు 
మిరపకాయ మొదలగునవియును, వము యు దుర్తంధనమును గలదియునగు 
అన్నమును వర్టింపవలయును. 


భూమిక. యోగులు నిరంతరమును విడువవలసినవానిని ముందు చెప్పి, 
వందు, యోగాభాన్టసమునకు మునుముందు విడునవలయువానిని వివరించుచు 
న్నారు, 
న్లో, వహ్ని స్తీ నేవానా మూచా వర్ణన మాచరేత్‌. 61 
టీక, వహ్ని = pantie స్తీ = చ్రీసంగము మును, పథి'నేవనఆమార్ల గమనము, 
నిరంతఠరప్ప యాణమును, ఆదొ = అభ్యాసమునకు నునుముందు, వర్టనమ్‌ ఆ విడుచుటను, ఆచరేల్‌ = 
చేయవలెను. ' 
అరి రథాహి గోరక్షవచనమ్‌,. థిఆా- 


శ్లో. వర్ణయే ద్దుర్ణన్నప్రాస్పం వహ్ని స్తీ పథినేవనమ్‌, 


| ప్రైతస్నానోవన య శాయ శ్రీశవిధిం తథా. 62 


టీక. దుర్దనప్రా ప్పం = దురగ్దనసవావాసము, వస్ని = నిప్పు, శ్రీశ్రీ సథీ = ప్రయాణము 
(ఆనువాని, నేవనమ్‌జనేవనమును, ప్రాతస్నానజప్రాతస్నానము, ఉఊపవాసాది = ఉపవాసము మొదలు 
గాంగలు కాయనశ్లేశవిధిం ఆ కాయన్లేశమాను గలిగించువిధులను, తథా = ఆవిధమాగ"నే (వన్షయేత్‌ ణు 
విడువవలెను). ఆను గోరక్షువచనము ప్రమాణము, 

తా. అగ్నినేవనము, స్పసంగమము, మార్లగమనీము అనునవి యోగా 
భా్యాససమయమందు విడువవలయును. అనగా సలుపరాదు. 

విశే, న... అని పాశాంతరము. వహ్ని నేనననువలన ఉష్టాతి 
శయము కలుగును. స్తీ సంగమమువలన కరణసాటవము తగ్గును, మార్లగమనము 
వలన తీర్థయాత్ర లకు " పోవ్రటవలన కీతలదోవము కలుగును. ప్రాతోస్నానము, 
నీతలోదకస్నానము పిత్రాధిక్టిమును కలిగించును. సూర్యనమస్కా-రములు అత్యం 
తభారవహనను మొదలగు కౌయనశ్లేశవిధులు శరీరాయాసమున్ను కలిగించును. 
ఉసవాసము చి త్తవికారమును కలిగించును. దుర్జన ప్రాంతము నునోదుఃఖమును కలి 
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గించును. దుగ్దన్మప్రా, వము మనోదృఢమును తగ్గించును. ఆదిశ బ్రమువలన్క యోగ 
సిద్ధ్యనంతరమందు చలికాచుకొనుటయు, ముకు కాలమందలి “స్వభా ర్యాసంగము 
మును, వ దోషరహిొతము లని కంత న 


హు న ముల వివరణము. Se 


భూమిక. యోాగులకు వథ్యములగు పదార్థములయొక్క._ వివరణమును వివ 
రించుచున్నా రు... 


స్టో గోధూవు శొలి యవ మొష్టిక శోభనాన్నం 

టీ రాజ్య ఖండ నవనీత సీతా మధూాని, 

శుంఠీ పటోలక ఫలాదిక పంచశొ కొ 

ముద్దాది దివముదకం చ యమిాంధద్ర, పథ్యమ్‌. 68 

టీక. గోధూమణగోధుమలయొక్కయు, శాలిజవఢ్డయొక్క_యు, యవజయవలయొక్క.యు, 
ఘోస్టికజఅటు వది దినములలోవండు వడ్లయొక్క_యు, శోభ నాన్న౦ఇవవికృమైన అన్నమును, శ్రీరఆ 
పొలు, ఆద్యజ నెయ్యి, ఘృతము, ఇఖుండజక లకండము, నవనీతఠజ వెన్న) సితా=శర్కర, మధూూనిజ 
కేశియున్ను, శంఠిజళొంఠి, వటోలకఫలాదికజవేంతిపొట్ట మొదలగునవియును, పంచళాకాజచ్యక, 
వ ర్తికూర అనలా వాస్తుకము , పొన్న గంటికూర ఆనం7ా మ త్స్యాతీ, చిజ్తుకూర అన౭గా త. 
సంతకు, పాలకూర అనంగా జీవంతి, గలిజేరు అనగా పునర్నవ, అను శాకబంచకమును, ము 
శాది=పెసలు మొదలగునవియును, దీవ్యముదకం చజళ్యు” దకమును, అనునవి యమీం దృజరోగీం 
ద్రు లకు, పభ్యమ్‌ =పభ్య ము (భ వలిఇలఅను. 

తా. గోధుమలు, వడ్లు, యవలు, అబువది దినములలో ఫలీం చువడ్డు వీని 
యొక్క పవిత్రమైన అన్నము, పాలు, నెయ్యి, కలకండము, వెన్న, శర్క-ర,  లేనె, 
శుంఠి, చేంతిపాట్ట, పంచనొకము, వచ్చ వెసలు, కందులు, శుద్దోదకను అనునివి 
యోగులకు పథ్యములు. భుజింపందగినవి. 

విశే. “జీవంతి వాస్తు మత్సా్య్యాతీ. మేఘనాద పునర్నవా” అని పంచశాక 


ములను వైద్యుళా స్త్పము నిరూపించుచు, అయ్యవి చాముస్యుములు, చూాపునకింపై 


నవి అనియు, పథర్థములనియు, తక్కినవి అచాతుప్యములనియు, అపభ్యములని 
యును చెప్పుచున్న యది. ముధ్రాది యనుటవలన కందులనుకూడ గ్ర హింపందగినది. 
శ్వా మాక నీహారములుకూడ పవిత్రనులు. 


అరి భోజనవిధి, థితా- 


భూమిక. యోగులయొక్క_ భోజనవిధులను చెప్పుచున్నారు... 
న్‌, పుష్టం సువుధురం స్నీగం గవ్యం ధాతు వ మవ్రపోషణమ్‌, 


మనోభేలషితం యోగ్యేం యోగి. భోజన ఘూచశేక్‌. 64 


సథ మోప చేశ ము. జ 


టీక, పుస్ట్రంజ దేవాపుష్రీ చేయనవియ నో, సుమధురం ఆ మం౦చిమధుర'మైనవియునో, స్నీగ్ధంజు 
చీలిరోక లిసీ మృదువుగనుండునవియును, గ వం=ఆవు'పొలు, ఆవు చెయ్యి మొదలగువానితో కూడినవి 
యును, ధాతు ప పోషణమ్‌ఇధాతువును పోష్షించునవియును, మనోభిలషితంజమనస్సునకు ఇంపైనవి 
యను (లక్షుప్రూరి మొదలగునవి), యోగ్యంఆయోగ్య మైనవియును (నగు పదార్థములను, యోగీ 
యోగ. భోజన మాచరశేత్‌ జఘజించవలయును, 

తా. చేహమునకు పుష్టినొసంగు ఓదనాదులును, శర్క_రాది మధురపదార్థ 
ములతోకూడిన పచార్దేమ. లును, మృదువై నవియు, ఘృతయు క్ష మెనవియునగు 
పదార్గములును, ఆన EN ఆవునెయ్యి (తదా భావమున గేదెపాలు, గేదెనయ్యి 
తోకడిన వదార్థములును, ధఛాతుపోషకములును, మనోజ్ఞ ములును నగు పదార్హ 
ములను యోగులకు భుజియింప నర్హములు. 

-ఇధ్రి రెమో గాభ్యాసమునకు ఆరోగ్యవయోవిచారణ మనావశ్యశము. థిఖ 

భూమిక. యోగాభ్యాసకులకు వయోనిర్లయమును, ఆరోగా్యానారోగ్యు 

విచారణము మొదలగునవి యనవసరములని వెన్చుచున్నారు..__ 
న్లో, యువా వృద్ధోఒతివృద్ధోవా వ్యాధితో దుర్చలోఒపివా, 

అభ్యాసా త్స్‌ద్ది మాప్నోతి సర్వయోగే ప్వతంద్రితః. 64 

టీక, యం. వజ ప్రాయపువాం డైనను, పృద్ధఃజముస సలివా6 డైనను, అతివృద్ధో వాజమిక్కి-లి ముసలి 
వా(డైెనను, న్యాధితఃజరో ౫ ల సు(డైనన్కు దుర్భలోపి వాజదుర్చలుం డైనను, కూడ, ఆతం చ్రితకఆసో 
మరితనములేక శ్ర ధ్ధాటం డె, అభ్యాసాల్‌ జలభ్యానము చేయుటవలన, సర్వయో గేజనకలమైన యో 
గాంగములయందుకు, సిద్ధిమ్‌ఆసీస్ధిని , ఆప్నో తిజపొందును, 

తా, యౌావనుండై నను, వృద్ధుడై నను, అతివృద్ద్గుండై నను, రోగియినను, 
దుర్చలుండై నను ,సోమరితేసము'లేక స్మ్కృమముగ యోగాభ్య్యాసమును సలిపినయెడల, 
యోగ న (సమాధిని తతృ్భృలమును) చొందును. 

విశే. జీవనసాధనములైన కృషి వాణిజ్యము, కొలువు మొదలగు. వృత్తుల 
యందు జీవనశ బ్దము ప్ర "యోగింపంబడినట్లు, యోగసాధనములె న యోా:గాంగముల 
యందు యోగ బము రో యోగింహబడియున్న ది. 

అరి యో గానుష్టానఫలనిర్భయ ము. థయా- 

భూమిక. యోగనిద్ధి అభ్యాసమువలననేగాని శాస్త పఠశనమువలన ' కలుగ 

నేరదని చెప్పుచున్నారు ___ 


న్లో, క్రియాయుక్షస్య సిద్ధి స్యా దృక్రియస్య కథం భవేక్‌, క 
నో శాస స్త్ర పాఠ మాశ్రేణ యోగనీద్దిః ప్రజాయతే. | 65 


టీక, లేయా యు Fe క్రియగలజానిశే, సిద్ధిస్యాత్‌ ఇయోగస కలుగును 
(గాన్సి, అక 'మస్యంఆభ్యాన క్రియ శేనిధానికి,(కిష్టజరాగ స్మి కథం భవేత్‌ ఎఎట్లుకలుగును! ఆన 
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శా కలుగనేరదు. శా పాఠమాల్రేణజయోగశా క్ర మును పించినంతమా శ్ర మున, కాగ సరి! 


యోగసిద్ధి, నవ్రజాయ ఆకలంగ ేరదు. 


తా, శ్రీయోయుక్స కమైన (అభ్యాసయు క్రమైను యోగాంగములు గలవా 
నికే యోగనిద్ధి కలుగును గాని, అభ్యాసము లేనివానికి యెట్టుకలుగును? అనంగా, 
యేవిధమునను కలుగనేరదు. శా, స్తపళనమువలన యోగసిద్ధి 1 కలుగనేరదు. 


“తెరి యోగ సీద్ధి కారణము. Se 
భూమిక, యోగసిద్ధికి కారణమును చెప్పుచున్నారు. 
న్లో, న వేషథారణం సిద్ధేః కారణం నచ తత్కథా, 
౨5-౫ ౨4 బో 
క్రీయెవ కారణం సిద్దేః సత్య మేత న్నసంశయః. 66 
టీక. వీషధారణ౦= కాహెోయవ స్థ్రములను ధరించుటయును, తత్క_థాచజయోగమును గూర్చి 
ముచ్చటించుట యును, సిరేకఆయోగ సిద్ధికి, న కారణంజ కారణము కాదు. సిస్థజయోగ సిద్ధికి, క్రి! యైవ 
ఆఆభ్యా సన్వరూపమైన శీయమ్మాత, మే, కారణంజకారణము. ఏతత్‌ జఇది, సత్యమ్‌ నిజము , సంశ 
యకఇజసంశయము, న(అ స్త్రీ=లేదు, 


తా. కాపూయాంబరములను ధరియించుటయును,  యూగవిషయములను 
గనార్చి ముచ్చటించుటయును, మ. కారణము కాదు. అభ్యాసమైన కి కి య 
యే యోగనీద్ధికి కారణము. బదిసతర్ధిము. సంశయము లేదు. 


ఆక్రహ్ర్యాస్టు యో గాంగానుప్పానావథధీ. de 
భూమిక, "ఇకా గా భ్యాసాన్రుూనముయొక్క_ అవధిని చెప్పుచున్నారు... 
న్లో . వీఠాని కుంభ కాన్చీత్రా, దివ్యాని కరణానిచ, 
సర్వాణ్యపి హఠాభ్యాానే రాజయోగఫలావధి. 67 
టీక. సీఠరానిజఆసనములునుు, చిత్రాఃకుంభ శాంజసూర్య భేదనాది వివధములగు కుంభ కములును, 


దివ్యానిజ శ్రే వృములగు, కరణానిచ౭నుహాముద్రాది కరణాములును, వహాఠాభ్యా నేజవాఠాభ్యాసమునందు, 


న ర్వొణ్యాపీ=(ముందు చెక్పిన్మ క్కియలుు ఆన్నియంను, రాజయోగఫలావధి=ర' జయోగఫల సిద్ధి పర్యం స్త 


తము, (కర్తవ్యాని= చేయందగిన వి.) 
ఆసనములు, వివిధములగు కుంభకములు, మహాముద్రాది కరణ 
ములు, అనునవి అన్ని యును హఠసిద్ధికి చ్‌; కృష్టోవకారక ములు. ఇవి రాజయోగ 
ఫలసీద్ధిర్యంతము అభ్యసింపదగినవి' 
హఠ యోగ ప్రదీవికయందు ప్రథమోపబేశను. 
రాచకొండ అన్నయ్య శా స్త్రీకృత ఆంధ టీకా తాత్పర్య సహితము 
న౦ ఫూ ర్జ్ధ ము. 


mT 


డీ 
విక్వేశ్ష్టరాయనమః, 
హూ క లారా గంప ముక 
ఆంధ్రటీకాతాత్పర్యవి శేహార్ధసహితము 
“తరి 
ద్వితీ యోప దేశము, 
-ర్రి ప్రాణాయా'మాభ్యాస సూవళ్యకము, రియా 
భూమిక, హళయోగమునకు ప్రథమాంగమగు ఆసనమును, ప్రథమోప 
"దేశమందు వివరించి, ద్వితీయాంగమగు ప్రాణాయానుమును ద్వితీయోపదేశ మందు 
చెప్పుచున్నారు, ne 
న్లో, అశాసనే దృ యోగీ వీ హితమితాశను, 
గురూపదిప్టమాశేణ ప్రాశాయానూ నృమభ్యనేత్‌ . 1 
టీక. ఆధజఅటుతరు వాతను, ఆసనేదృఢే (సల) = ఆసనము దృఢమైన (సీద్ధియైన) పిమ్మట 
ఆఊకూగీజయోని, వశీజఇం ది యవశ్యము (విజయము గలవాడే, హిఠముశఅశన3ఆహితము  (బథ్య 
మును, మితమును ఆగు ఆహారమును గలవాం డై, గురూపడిష్ట మా న్లేణజగురువు వలన ఉవ దేళించం 
బడిన మార్షె*నుసరణముగ ప్రాణారనామాక్‌ = ప్రాణాయామనూను; సమ్యక్‌ ఇచక్క-_గా, శ్రద్ధగా, 
అభ్య నేత్‌ =అభ్యసింపవలెను 
తా. ఆసనదృఢమును (నీద్దిని బడసినయోగి, అటుపిమ్మట, జిలేంద్రియ 
ములు గలవాండుగను, హితము (వథ్యమును, మితేనునునగు ఆహారముగల 
వాండుగనునై, గురువు ఉవదేశించినమూర్లముచొప్పును (ముందు జెబ్పజోవువిధ 
మున) చక్కగా, శ్రద్ధగా? (ఉత్సాహము, , సాహసములతో) ప్రా పాశా యామమును, 
అభ్యసీంపవలయును., 


వికీ. అభశబ్దమునకు అనంతరమనియును, మంగళమనియును అర్థము. “కం 
కార శ్చాథశ'బ్దశ్చ 'ద్వావేకా బ్రహ్మణఃపురా, కంఠం ఫిత్వా వినిరాష్టతె* తస్తాన్‌ 
మాంగలికా ఉభాంలొ సంశాక సును, అథశ బ్దమును పూర్వము న కంథ 
మును భేదించుకొని వెడలినకతమున నీరెండును మంగళ వాచకములని స్మృతివచ 
నము. అందువలన నిచట అథ అనునది మంగళముకొజకనియే: గహించునది. ఆన 
నద్భఢమనుటవలన, కుక్కు_టాద్యాసనములుగాక, తక్కి-నస్థిరము లై న సిద్ధాద్యా 
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సనములని యభి ప్రాయను. ఆసన అశనములు ప్రాణచలనమును నిరోధించునవి 
గనుక అ న మితావోరము తవ్యోక మనువిషయము మజణజిల 


య 
శ్రువపణపబడినదని తెలియందగినది. 


-అథి _పొణాయామప్ర, వ యోజనము. థియా- 


భూమిక, “ప్రయోజన మసుద్దిశ్యో నమందోపి ప్రవర్హలే. ” ప్రయోజన 
మును ఉద్దశింపక వందుండుకూడ న వ వ "రింపడు. అత 
దో _క్రితొవ్వన, పృయోజనమునినా ప్రవృత్తి కలుగదుగనుక ప్రాణాయామ 
ప్రయోజనమును రెండుశ్లోకముల చే వీవరించుచున్నా రు = 


"స్లో చలే వాతం చలం చి త్తం నల నిశ్చలం భవేత్‌, 
యోగీ స్థాణుత్వే మాప్నోతి తతో వాయుం నిరోధయేత్‌ . 2 
టీక, వాశంజవాయువు, చలే (సత్రిజచలించినయెడల, చి క్రంజచి త్రము, చలం = చంచలించి 
నదిగ భ వేల్‌ = ఆగును, (వాలే=ఐవాయువ్పు నిశ్చలే (పతి = నిశ్నలమైనయెడల, చరింపనియెడల, 
(చిత్తంజచి కము) నిశ్చలం = చలింపనిదిగ, (భ వేక్‌ =ఆగును.) (వాలేచిత్తే నిశ్చలేసతి = వాయువు; 
చిత్తము నిశ్చలమైనపుడు) యోగీ = యోగి, స్థాణుత్వమ్‌ = స్థిరూపమును, ఈథ్వరి స్వరూపమును, 
ఆప్నోతి అ పొందుచున్నాడు, త ల! నిరోధమీల్‌ జ నిరోధిం 
ప్రల నను. కుంభింపపలయు ను, 
“హతా. వాయువు చలించినయెడల చచిత్తముచలించును. వాయువు చలింపని 
యెడల చి త్సముచలింపదు. వాయువును చిత్తనును నిశ్చల మైనపుడు యోగిస్థాణు 
సదృశుండు, -ఈశ్వరస్వరూపుండు అగుచున్నాండు. అనయా, టా. దీర మును 
అగుజీవితమును చొందుచున్నాండు. కాబట్టి, స్తాణవాయునిరో ధము, ప్రాణా 
యామము, అభ్యాసము చేయవలెను. 
శ్లో. యావద్వాయుః స్థితే దేహే తావజ్జీవన మగ. 
మరణం తస్య నిప్కూ-/0తి _స్త సతోవాయుం నిరోధయేత్‌ . థి 


టీక, చేహే = శరీరమందు యావత్‌. (కాలమ్స్‌జ ఎంతకాలము, చాయుకిజహ్రాణవాయువు 3 


స్టీర! ఆ ఉండునో, తాపల్‌ (శాలపర్యంతమ్‌) = అంత కాలమువణకును, జీవనమ్‌=బీవనము, అనగా) 
శరీర ప్రాణసంయోగము, కలదని, ఉచ్యతే ఇ చెప్పబడుచున్నది, తన్య = ఆ ప్రాణవాయువుయొక్క, 
నిష్కూ)ంతి$ ఆ శరీరమునుండి వెడలిపోవుట, మరణం ఇ మరణము (అని, ఉచ్యతే ఆ వెప్పంబడుచు 
న్నది. తతకిజఅందవలన, వాయుంజ ప్రాణ వాయువును, నిరోధయేల్‌ = నిరోధించవలెను, కుంభింవ 
వలెను, , 

తా. శరీరమందు పాణవాయునవ్రు ఎంతవటికు నిలిచియుండునో, ఆంతవజుకు 
జీవనము కలదని నెప్పబడుచున్న ది. శరీరమును ప్రాణవాయువు విడుచుటయే 
భురణవుని చెప్పబడుచున్నది. చేహ ప్రాణసంధయోగము. జీవనమని, ేహృప్తా ణ 


ద్వి తీ యా ప చేశ ము. mr: 


వియోగము మరణమని సుప్రగ సిదము. కా(బట్టి జీవనముకొొటికు ప్రాణవాయువును 
నిరోధింపవలయును. కం వ ముక, 
అధ మలశుద్ధ వాఠసిద్ధిదము. థిఖ. 
భూమిక. మలశుద్ధివలన హఠసిద్ధికలుగునని వ్యతిరి క్రముగ 'చెప్పుచున్నారు.- 
శ్లో. మలాకులాసు నాడీషు మారుగోనై వ మధ్యగః, 
కథం స్యా దున నీభావః కార్యసిద్ధిః కథం భవేత్‌. 4 
టీక. నాడీషుజనాడులు, మలాకులాసుజమలముతోకూడి (నిండి యు౦కున పుడు, మారుత$ఇ 
ప్రాణవాయువు, మధ్యగఃజసుషుమ్నామార్ల మునందు సంచరించునదిగ, ైవ (స్యాల్‌) = కానేరదు, 
(ఆంత జఆందు వలన) ఉఊన్మనీభావ!=డాన్య నృ వస్థ, కథంజబట్లు, స్యాల్‌ జకలుగును? (శంచజమరియు) 
కార్యసిద్ధి! ణః కార్యసిద్ధి (= కై వల్యన్వరూపశార్యపిది), కథం = ఎట్లు, భ వేల్‌ =కలుగును ? 
తా. నాడులు ముల పములై యుండంనపుడు, (ప్రాణవాయువు సుషు 
మ్నా నాడీమార్లమును బొందనేరదు. అ గా ఎయ్ర్‌ పాయువు సుషుమా న్న మధ్య 
మున సంచరింపనెరదు. కాంబట్టి మలశుద్దియైన నె వ్రణవాయువు సుషుమ్నా మార్ల 
న బొందును. లేనిచో చెందదు. దాణవాయవు సుషుమ్నూ నాడిని చొందని 
, ఆన నృసీభావ మెట్లు కలుగును! అనగా కలుగదు. కార్యసద్ధి (క శెవల్యిసిద్ది, మో 
షే ఎట్లుక 'లుగును? అనగా, వవిధమునను కలుగదు. సుమనా పార పొ 
ణవోయుసంచారము ఉన న్మనీభావము. అని చెప్పబడుచున్నది. 
భూమిక. మున్ను చెప్పి నక్లో కమందు అన్వయవ్యతిరి క్షముగ్య మలశుద్ధి హఠ 
సిద్ధికి కారణమని చెప్పి, ఈన్లో ీకదాందు మరల మలశోద్ధి హకసిదికి కారణమని అన్న 
యేముచేత భ్రువప అిచుచున్నా రు.__ ॥ 
న్లో. కద్ధిమేర యదా సర్వం నాసచక్రం మలాకులామ్‌, 
తదైవ జాయతే యోగి ప్రాణసంగ్రహశో తృవుః. 5 
నఖ యదౌజఎప్వుడు, నం క ప్తమైన, సర్వం నాడీచ క ౦=ఆన్ని నాడీ 
సమూహములను, శుద్ధిమజళుద్ధిని; మలరాహిళ్యమును, ఏలిఎపొందునో, తదైవ = అప్పుడే, యోగీఆ 
యోగి, యాగాభ్యాసీ, స్రాణనం గ్రవాణే ఆ ప్రాణవాయువును నిరోధించుటయందు, గ్రహించు. 
యందు, తమః (ఫ్‌ వంత్సిచసమర్థు: పగను. 
తా. మల వ్యాకులమగు సంపూర్ల నాడీచ శ్ర ము, ఎప్పుడు మలశుద్గిని బొందు 
చున్నదో, అప్పుడే, ' యోగాభ్యా్యసీ ప్రాణవాయుసంగ హామునందు సమర్హు 
డగును, 
వ ప్రాణాయామము మలక నమ్ము; de 
భూమిక. మలశోద్ధి ప్రాణాయామముచేతనే కలుగుచున్నదని చెప్పుచు 
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శ్లో. ప్రాణాయామం తతః కుర్యా న్నిత్యం సాత్వికయా ధియా, 
ప సుషుమ్నా నాడిస్థా మలాః శుద్ధిం వ్రయౌాంతిచ. 6 
టీశ. తతోజఆందువలన, ఆనా, ఎందువలన మేలజేస్థవినా ప్రాణానంగ, వాణమునందు శ కర 
డుగా నగుటలేదో, అందువలన, సాత్వికయాధియాఎసత్వగుణ సంపన్న మెన బుస్థిచేక, ఆన( గా, నికే 
పము, ఆలన్యము మొదలుగాగల రజో, ఉణాధర్య ములులేని ఈశ్వర స్ప ణిధాన ఉశ్సాహసావాసాదులు 
నల్మప్రసన్న, _ప్రవ_ర్రనప్ర, కాళములతోంాడిన బుద్ధితో, య థాజవీవిధముగ, సుషుమ్నా నాడీస్థాఃజ 
స మలా8జమలములు, చస్థంజఛద్ధి, వ యాంలిచఇజఫొందునో, (రథాణఆ 


Wy 


విధముగ) నిత్యంఇ ప్ర తిదినమును ప్రాణాయామంజస్రాణాయామమను, కుర్యాత్‌ ఇచేయవలెను. 


తా. యోగి, న నా, ప్రాావాయుసం గృహణమునందు సమర్గు(డు 
కాజూలనికతమున, ఈశ్వర వ, ణథాన, ఉత్సాహసాహసాదులకు నిరుద్ధములగు 
వితేప ము, ఆలస్యము లోసనగు రబోగుణధర రృములులేని, ఫో ధ్కకాళ [ప్రసన్న ప్రవ 
_రృనయ్వుక్తవమగు సాత్వికబుద్ధిత్‌ , సుషుమ్నా సొడియందుండు మలములు శర 
యగునట్లు ఎప్రతినితర్ధిమును ఇ ప్యాణా యమమును సలువవలయును. 


ఇతి నాడీశ్లో ధనము. థిఆా- 

భూమిక... మల శోధనముచేయు ప్రాణాయామమును సలుపు క్రమమును 
రెండుశ్గోకములచేత చెప్పుచున్నారు... 
ళో, 'బద్ధపచ్జాసనో యోగీ పౌ ణం చంద్రేణ పూరయేత్‌ , 

ఛారయితౌఏ యథాళ క్రి కి భూయ స్ఫూ "ర్యేణ -శేచయేత్‌ . 7 

టీక. టు. డై యుండు, యోగీజయోగి, ప్రాణంజప్రాణచాయువును, చం 
జి ద్రేణజచంద్రుండనెము ఇడానాడి చేశ, వూరయేల్‌ జఫూరింవవ లెను. (కత$ఆటువ్‌న్ను ట్ర) యథాళ క్షిఐ 
శ క్లీకొలదిని, థారయిత్వా=ధరియించి, కుంఖించి, భూయః=నురల, సూ ర్యేణజసూర్యు. డచెదు పీంగ 
భానాడిచేత, కేచయేత్‌ జశేచింపవలయును. విడిచి పుచ్చవలయును, 


తా, వద్ధాసనస్థుం డై యుండు యోగి, ప్రాణవాయువును చంద్ర, (ఇడ్ఫా నాడి 


చే పూరించి, శో కికొలదిని కుంఫించి మరల సూర్య(ఎంగళ్ళానాడిచే చేచింద. 


ఆటీ 


వలయును. 


విశే. ఇడానాడియనంగా ముక్కు_యొక్క. ఎడమరం భ, ము, దీనినే చం దృ నాడి 
యందురు. పింగళెనాడియన(గా ముక్కుయొక్క-కుడిరం ధ్ర వ ము, దీనినే సూర్యనాడి 
యందురు. వెలుపలివాయువును, వ్రయత్నపూర్వకముగ నాసికారం ధ్ర ముచేత 
శరీరములోనికి గృహించునది పూరళ్‌ము. అట్లు హించిన వాయువును; మూల 
బంధ, ఉడీ యానొపుంధ, జాలంధరబంధముల'చేత గ్ఫ కొరీరములో బంధించి యుంచు 


నది కుంభకము. అట్లు కుంభించినవాయువును ప్రయత్న ఫూర్వకముగ వెలిపు 


చ్చుట రేచకము. ఐవి 'ప్రాణాయామాంగమ్నులె న కుంభకరేచకపూరకలత్‌ణములు. 


ద్వితీ యో ప దేశ ము. 47 


భ్‌ స్తా స్తావల్లోహశకారస స్వ "రేచవూరలొ ససం భ్రమా” కంసాలివానితోలుతి త్రివ లె 
వేగముగల రేచకపూరకములు. ఇవి శాణరేచేకపూరకలకుణములు వీనికి లత్యత్వ 
ములేనందున అవ్య పి వీలేదు. 


న్లో, ప్రాణం సూర్వేణ చాకృష్యు వూరయే దుదరం శనై. 
వధివత్‌ _స్తంభకం కృత్వా పున శృంద్రేణ శేచయేక్‌. 8 
టీక, సూర్యే ఇఆసూర్య నాడి యసనెడు ఏింగళాసనాడిచేక,:సా స్రాణంచణ ప్రాణవాయువును ,ఆకృష్యజ 
గ్రహించి, శమైఃంజ మెల్ల గా, ఉదరంఇడఉదరమును, ప్రూరయేత్‌ ఎవ్రూరించవతెను. (తతకజఆటుపిమ్లట) 
విధివత్‌ ఇవిధివ్రూర్యక ముగ, బంధయు_కముగ, సంభకంజనిరోధము, కుంభకము, కృత్వాజనేసీ, పునకి 
జనురల, చంచ క ఇడానాడిచేక, రేచయేల్‌ జరేచించదవలయంను. విడువపలయంును, 
తా. సూర్యుండనెడు వింగళానాడి చేత ప్రాణవాయువును మెల్ల గా ఆకర్షిం 
ది ఉదరమును పూరించి, విధిప్ర, కారము, బరధయు. క్రముగ కుంఫించి, మరల 
చంద్రుండనెడు వజానాడిచేత -లేపంపవలయును. 


కత్రిర్రీ ప్రాణాయామవి శేషము, భళా 
భూమిక. ప్రాణాయామముయొక్క_ విశేషమును చెప్పుచున్నారు... 
న్లో. యేన త్వజే లేన వీత్వా థారయే దతిరోధతు, 

శేచయేచ్చ తతో న్వ్యేన శనై రేవ నవేగతః. 9 

టీక, యేనఇఇడాపి౦ గ ళానాడులలో యేనాడితో, (పవనమ్‌ఇపవనమున్సు త్య బేల్‌ ణః విడుచు 
చున్నాండో, శేచించుచున్నా (డో , లేనజఆనాడివేఠనే, వీ శ్యాజఫూరించి, అతిరోధక$8=మిక్కిలి 
నిరోధముగా, థారయేత్‌ జధరించవ లెను, కుంఖించవ లెను, తత3జఆటుపీ మట, ఆశ్యే నఆవూారిం చినదికాక 
తక్కిననాడి చేత, న వేగఠ$= వేగముగా గాక, శనై 8వీవ= మెల్ల గనే, రేచయేల్‌ చజలేచించపలయును, 


తా. చం దృసూర్యనాడు లనంబడు ప్రడావపింగళనాడులలో యేనాడిచేత 
చాయునును "రేచించుచున్నాండో, ఆనాడిచేతనే పూరించి, అతిరోధముగ కుంభిం 
-ద్కి వూరకముచేసీననాడి కాక, తక్కిననాడిచేత మెల్లగ రేచింపవలయును. 


ప. అతిరోధమనంగా చెముట్క, వణకు మొదలగునవి కలుగునంతవజిశని 
తెలియందగినది. రేచకము వేగముగా చేసినయెడల బలహీనము కలుగును. పూర 
కము 'చేసిననాడితో యెొన్నండును శేచకము చేయకూడదు. కాని రేచకము చేసిన 
నాడితోనే ఫూరకము చేయవలెను. 

ర ర్రాణాయామమాయొక అవాంతకరసలము. థికా= 

భూమిక. మున్ను చెప్పిన బద్ధపద్ధాసనస్థాది శ్లోకములయందు  చెప్బంబడిన 

నిషయములను ఇందు అనువదించు (మరలచెపు ,సాణా య్మామముయొక్క- 


| 
అభాంతరఫలమును చెప్పుచున్నారు, అవాంతరప్తలమనంగా దేనిమూలముగ ముఖ్య 
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వృయోజనము, భొందంబడు చున్న దిగే, అది అవాంతేరఫలము, అదియే అవాంతర 
ప ప్రయోజనము ——— 


క ప్రాణంచే దిడయా వీచే న్నియమితం భూయోఒన్యయానేచయే 

త్సీ త్వా పింగళయా సమిరణ మథో బఛ్వా త్యజే ద్వామయా, 

సూ రాన్టిచం బ్ర మసౌ రనెన విధినాఒభ్యాసం సదా తన్వతాం 

శుదా నాడిగణా భవంతి యమినాం మాసత్రయా దూర్ల గ్గ తః 10 

టీక, ఇడయాజఇడానాడి వేత, పివేత్‌ వేల్‌ ఎస్రైణహయుపును cutee నియ 
మితంఇకుంభించ బడినటువంటి, పంత... భూయ $జమరల, అన్యయాజవ్రూ రకము 
చేసీనధి గాక తక్కి.నదియైన పీంగభానాడిచేశ జే లశేచయేత్‌ ఇ రేచించవలయును, ఆభధిఇఆటుకరువా 
తను, పింగళయా=పింగళా నాడి చేక, సమిరణం = ప్రాణవాయుపును, వీత్ర్వాజపూరించి, బధ్వాజబ౦ 
ధించి, కుంభించి, వామయాజఎడమనాడియగు ఇడానాడిచేశ, త్య కేల్‌ ఆ రేచించవలయును, అనేన 
విధి నావారశవిధము గా, సూర్యాచం దృమనోఃజసూర్య చంధ నాడులయొక ఫాం ఆభ్యాసంజఅభ్యాసమును, 
సదారన్వతాంజ ప,తివినమును వి స్హరించునటువంటి, యమినాంజయోగులయొక్క_, నాడిగణాజనాడీ 
గణములు, మాన శ్ర యాల్‌ ఊర్ధ తశ =మూడుమాసములకు పెని, శో శభ వంతిజశుద్ధియగుచున్నది. 

తా. ఇడానాడి (వామనాడి, చంద్రనాడి చేత ప్రాణవాయువును వూరిం 
చినయెడల, నియమఫూర్వకముగ కుంఖించి, రెండవదియగు వింగభానాడి (దకీణ 
నాడి, సూర్యనాడి చేత రేచింపవలయును. అటుతేరువాత, పింగళానాడిచేత వూ 
రించి, విధిపూర్ళకముగ కుంభించి, ఇ్రడానాడిచే శేచింపవల యును. ఇట్లు చంద్రు, 
నిచే పూరించి, కుంభించి సూర్యునిచే విడుటయు, మరల సూర్యునిచే పూరించి, 
కుంభించి చంద్రు,నిచే విడుచుటయు, అను చంద్రసూర్యునాడుల అభా్యాసమును 
ప్రతిదినమును సలుపు చుండినయెడల మూడుమాసమనములకు విని నాడీగణములు 
పరిశుద్ధములగును. అనయా నిర్మలము లగును, 


=జక్రర్రి ప్రాణాయామాభ్యాస కాలనిర్ల యము, (ఆ 


భూమిక. పాణాయామాభ్య్యాసకాలమును,అవధిని వివరించుచున్నారు.___ 
శ్లో ప్రాత ర ర భ్యాందినే సాయ మర్ల రాత్రే చ కుంభకాన్‌, . 


op 
శనై రశీ తిర్యంతం చతుర్వారం సమభ్యునేత్‌ . Ll 
గ్రే ప్రాత:జప్రాత$ 5" లమందును, మధ్యంది నేజమ ధ్యాహ్న 'కాలమం౦దును, సాయంజసాయం 


కాలమందును, ఆర్థరాగ్రే చజఆర్థర్నా త్రమందును, కుంభ కాన్‌ ఇకుంభ క ప్రాణాయానుములను, శె? 
మెల్ల 7, ఆశీతివర్యం తంజఎను బదివర్యంత ము, చతుర్వారంజదిన మునకు నాలంగు సారులు, సమభ్య 
నేత్‌ ఆదక్క_గ నభ్యసింపపలయూను. 

“తా. పాతశకాలము, మధ్యాహ్నము, సాయంకాలము, అర్లరా త్రము లను 
నాలుగు వేళలీయందును వేళకు ఎనుబది (పొౌణౌాయామములవజుకును మెలగ 
ప్రతిదినమును. అభ్యసించనలయును, టై 
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నిశే. ప్రాతకాలము=అరుణో దయముమొదలు సూర్యోదయమైన మూడు 
య. గలకాలము. మధ్యాహ్న కాలము=అయిదు భాగములుగ విభ 
౦పంబడిన పగటియొక్క_ మధ్యకాలము. సాయంకాలము=సూ రాష్ట్ర స్ట సమయము 
ముందును వెనుకయునై న మూడుఘడియలకాలము. అర్ధరాత్రము= -నిశీథమళ 
దలీ రెండు ఘడియల కాలము. ఈ నాలుగు కాలనులయందును, కాలమునకు 
ఎనుబగిసారులు -డొప్పున స్తాణాయామము సలుపవలయును. అట్లు సలిపినయొడల 
దినమునకు తి20 అగును, అర్గరాత్రమందు సలుప్రుటకు అసమర్ధ: డై నవాండు 
మూడు వేళల 240 సారులు ప్రాణాయామము చేయనగునని 'యోగిజనసమతీము. 


క్ర (్రీ లీ విధ ప్రాణా యా మలత్షణము రతా 


భూమిక, కనిష్ట మధ్యను ఉ త్త తమము లనుమూడువిధములగు ప్రాణాయామ 
ములయొక్క వాపకనిశే గెషముల వివరనును క్ర మముగ ఇప్పుచున్నారు._ 
న్లో. కనీయసి భవే ల్సేస్టదః కంపో భవతి మధ్యమే, 
ఉత్తమే స్థాన మాప్నోతి తనో వాయుం నిబద్ధయేక్‌ . 12 
టీక. కనీయసీజక నిష్థ ప్రాణాయామమునందు, at భ వేల్‌ ఇపుట్టును, కలుగును, 
మధ్య మేజమధ్యమ, ప్రాణాయామమ దు కంపోభ వతిజకంవము పుట్టును, కలుగును, ఉ|క్తమేజడఉ త్రమ 
స్రాణాయామమునందు, సాన కొతత నా ఈ సన వాను, ఆప్నోతిజపొందును. తఠుజఅందువలన 
వాయు౦అ ప్రాణ వాయువును, నిబద్ధయేల్‌ ఇచక గాంగ బంధింవవలయును. 


తా. కనిష్ట పా, శాయామమునందు నస్వేదమును, మధ్యమ్మప్రా,ణాయామము 
నందు కంసమును కలుగును. ఆ _్లమ్న ప్రాణా యామమునందు ప్రాణవాయువు 
బహారం ధ్రమును బొందును కనుక యోగి ప్రాణవాయువును బంధింపవలయును. 
అనంగా కుంఖంచవలయును. 

విశే. ప్రాణాయామము సలుపు చుండునపుడు చేహమునందు వెమటపుట్టిన 
యొడల నా ప్రాణాయామము కనిష్ట (నికృష్ట మనంబడును. ప్రాణాయామాభ్యాాన 
సనుయమున చేహవందు కంపము పుట్టినయెడల నా గ్‌ మధ్యమ 
మనంబడును. ప్రాణా యామము సలువునపుడు, శరీరము స్వేదమునకును కంపము 
నకును లోనుగాక వికారరహితిమె నిశ్చాలత్వ మూనినయెడల బ్ర వారంధ రూప 
మగు ఉ _త్హమస్థా నము ప్రా ష్ట పమగును. అనగా, (పా ణవాయువు బ్రహారంధ్ర, 
మునుబొందును' గనుక నయ్యడి ఉత _తమ్మప్రాణాయామ మనంబడును. ప్రాణాయ 
మమును, చెమట చేత కనిష్ట్రమని, కంపము (వణంకు) చేత మధ్యమమని, స్థాన ప్రాప్తీ 
చేత ఉత్సమమని గు ర్రిడవలసీయున్న ది. ఉత్తమ ప్రాణాయామముేతే ప్రా హవ. 
యును నిరంతరము బంధమునకు లోనై నిలిచియుండును. ఎట్టన, గళ గా 
నందు, “ స్తాణాయామస్యమానంతు మాకా తాాద్వోదశకం స స్ఫృతమ్‌! సీచోదాగిదశ 
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నూత్రస్తు Was మధ్యమ స్తు ద్విరుద్దాకీ *' sl 
ముఖ్థ స్తు య శ్రి రుద్దాతః ప ట్రింళ నాత్ర త్రఉచ్యలే. ఇ hee | 
యా క మమ్‌, సెనంపోజాయ'కేచా శ త్ర ని చ్రాసామ టై కవచ రోవూంచో ధ్వని 
సంవిద్‌ట్లు రంగ మోటనకంవనమ్‌, గోము మణస్వేదజతటా సంవినూ రాషంజయే 
ద్యదా. తదో త్తమ ఫతిప్రో, కః ప్రాణాయామ స న. పా, ణాయానుము 
యొక్క... పరిమాణము వరత్రండు మాత్ర లకాలము: పుడ్రేండుమూశ్రలు పరిమితి 
గల ప్రాణాయామము క్రనిష్టము, ష్టప్‌ "పళ్కసారికమైనచో ఉద్దాతము (ఎత్తుట) 
అని చెప వృంబడును. రెండుజద్దాతిములు (యిరువదీనాలుగు మాత్రలు హరిమితిగల 
ప్త్రాణా యామము క అని'చెప్పంబడును.. 'భయాడుటీ ఉద్దారేములు (ముప్ప 
ది మాటు మాత్రలు వ్ర ఏ మాణముగల పా ప్రాణాయామము & ర్‌ “సమము. ఈమూడు 
విధములగు కనిష్ట, మధ్యమ, ఉత్తమ ప్రో శ్తాయాక్సుములయందు క్ర క వుముగ EN 
దము, కంసము, ఉక్ఞానము (ఎగయుటి) అనుననికలుగును. అంతియశాక, ఆనం 
దము, నిద, భూనుము (చితాందోళనము, 'ఇంచల్యము లును కలుగుచున్నవి 
రోమాంచము (గగుర్పాటు) ధ్వనిజ్ఞానము,ి గమోటనము (శరీర వేదన), కంప 
ల! త్రము (ఆయాసము, చెమట, వ్రజల్నవ ము (పృలాషము, వదరుట), సంవిన్తూ 
రృ (జ్ఞానమూర్భ, బు మొదలగు వారిని ఎవ్వుడు, ఏ ప్రాణాయామము 
నందు జయించుచున్నా(డో, అప్పుడు జ పా ణాయామము శుభ మెనదియుు, 
శేస్థమైనదియునగు  ఉ_గ్థమ్మప్ర్రాణా మామని _ చెప్పబడు చున్నది. నోరక్షనా 
య “అభ మే ద్వాదశ ప్రో పోకా మధ్య మే ద్విగుణాః స్థృతాజ ఉ త్రమే 
త్రిగుణామాశత్రాః ప్రాణాయామే ద్వ్పిజో త్హమెః.” అధమ (శనిక్టు ప్రాణా 
యామము వం చెండుమాత్రలుగలది యనియును, మధ్యమము భు ప్‌ నన 
మాత్రలుగలది యనియును, ఉత్తమము ముపష్పదియాలుమాత్రలుగలది యని 
యును దిషిజో త్రములచేత చెప్పబడు చున్న దని శుప్పియున్నారు. గెతములు, 
“పంచదశ మా శా” సదునై దుమాత లు ఒక ప్రాణాయామమని చెప్పియుండిరి, 
యన. యయ. స్య లేయదా, గత్వాచోర్ట్వం నివన్తేత ఏత్త 
దుద్దాతలకుణ ఆము." ఏపి మిందికిలేపునట్టి ప్రాణవాయువు చేత తసానవాయువును 
వీడింపంచేసి మీా(దికింగొనిపోయి మరల్పు చున్న దో అది ఉద్దాతమని ఉద్దాతలతుణ 
మును చెప్పియున్నారు. యాజ్ఞ జ్ఞ నల్కురిలు: = అంగుష్టాంసులి మాతంగి శ్రీవ్లను 
ఫరిమూన్టనమ్‌, తెల త్ర యవమపి 'ప్రాజ్లామాత్రా సంయ్జా*ం గ చక్షుతే. * మూడుమా? 
టులు చేటిశ చేయునట్టేగాని, మూడు మాటులు చ. తుడు చునట్టిగాని, 
మూడుమాటులు తాళము (లయ) వేయునట్టిగాని సమయము, కొలము మాత్ర 
యని. చౌక్డులు చెప్పుదురు. అని మూత్ర లక్షణము? చెప్పియున్నారు. స్కందపు 
శాణవసందు, , “వకశ్వాసమయీమా' తా ప్రాణాయామే నిగద్య తే.” ఒకశ్యాా 
సరూపమైన కాలను మాత్ర యని త్రాగోయామనుందు ౩ చెప్పబడియున్నది. అనం 
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గా నిద్రావశంగతుని శాషసము ఎంతటికాలములో బె టపోయి మజిలుచున్న దో, 
అంతట కాలను పా, శాయామమాత్రా, కాలమని, యోగ చింతామణ వాస్టఖ్యాన 
కర్తలు చెప్పియుండిరి. పండె డ్రైండున్న ర ఛాషసముల కాలము స్తా ణాయామకాలమ 
నియును, అజుశ్వాసములశొలము పలము అనియును క నవి, స్రెందువ 
లన అరశ్వాసముతో " కూడన రెండువలములకెలము చొ ఛా యాముకా లమని 

నిశ్చితమయ్యును. లా డ్రెండున్నరమా త్ర, తలుగల పాణాయామమే ఉత్తమ ప్రాణా 
యామమని చ కృంబడు చున్న ది. వెనిచెప్పిన వింగపు రాణ, నోరక్షనాథులపాక్య 
ములు పం డెండున్నరమా గలు వరిమితిగల ప్రాణాయామము అధమమని ' వెప్వు 
చుండంగ్యాఇప్పుడిది యు త్రమమనుట విరోధమని శంకింపవలదు. ఎందువలన నసంగా, 
జా నుంప్రవతీణ్‌ కుర నదు,తం నవిలంచితమ్‌, ప వృదద్యా నోట కాం యావ 
త్రాపన్షాల తిగియతే.” సూకాలిని త్వరతమును ఆలస్యమును శ చుట్టి చిటిక 
మంకు సుక కాల మనంబడుననియుసు “అంగుష్టాంగులి మోతుంచ జానో 
శ్చ వరిమార్దనమ్‌, ప్రదద్యా చోటికాం యావ త్రావన్నా లే తి గీయతే.” చిటిక 
వేయట-యు మోలినితు* చిటిశవేయుటయు = Sos అడయెొ, అంత 
కాలమే మాత్రా కాలవునియును స్కందపు 5” ణమునందు చెప్పబడియున్నది. దణా 
తయులు:___“అం గుషోమా త్ర, సంఖాన్థయ తేతదా” అప్పుడు అంగుష్టము(చిటి శ 
మాత్ర, ము మాతా కాలమని వఠరగణంవంబడు చున్న దని 'చప్పియున్నారు. లీంగప్ప 
రాణ గోరతనాథహక్యనములు ఒకచిటికికాలము మాత, కాలవని చెప్పుచున్నను, 
యాజ్ఞ జ్ఞవల్కుర్టులు 'మొదలగువారివాశ్యములు మూడుచిటి కెలకాలము మ్మాశ్రా 
కాలమని మూడుగుణము లధికముగ చెప్పుచున్నవి. అయినను మూడుగుణము 
లధికముగాంగల అధవమమునకు అందుకూడ ఉత్తమత్వము చెప్పబడియున్నది, 
అందువలన విరోధ మావంతయును లేదు గనుక శంకింవ రాదు. అయోగసాధనములన్ని 
టియందును ప్రాణాయామము శ్రేష్టము. ప్రా,థాన్యము., ప్రాణాయామము సిద్ధించిన 
యొడల క్రశ్యోనో రాదులు సిస్టం చును. (బాణా యామము సిద్ధింపని మిని త్తి 
పో రాదులు నసీద్దింపన్రు. గనుక సాణాయామమే ప త రాక టాల్‌ ర 
నంబడుచున్న దని స్పష్టమగుచున్నది. అన్తు యోగచింతామణియందు, “అభ్యాస కృ 

మమున వృద్దింబొెొందిన (ప్రాణాయామమే, వ్రత్యావారథారినథా రణసమాధి యను 
నామములవేత పేర్కొనంబడుచున్న దిని చెప్పబడియున్నది. స్క_ందపురాణము 
నందు “ ప్రాణా యానుదిషిషక్కున పై క, తాన్టహారఉదాహృతః, ప్రతార్ధివోరదిగ్గిష 
శన ఛారణా పరికీ _ర్హితా, భవే చేళశ్వరసంగతై వ్‌ థాన్టినం షి స 
ఛార్టీనం చ్వాదళశేనై శవ సమాధి రఫిధియ తే. యత్పమాభా సరంజో తి రనంతం 
సవ్ర కాళకమ్‌, తస్తి న్‌ దృష్టే కియాకాండయాతాయాతం నివ గతే” దిషివట్క_ 
(దాగ్గేదశ, 12) ప్రాణాయానుము ప్ర పతషావోరమనియును, చ్వాదళ్ర త్య్ధావోధము' 
న ల న! ద్యాదళ es ఛాస్టనమనియును, దాగ్టదశ థాస్టనము సమాధథి 


ర్‌ి హఠ యోగప్రదీవీక 

యనియును చెప్పబడుచున్నది. సమాధియందు అనంతస్వ వ,కాశరూపమైన పరం 
బతి (బృహాము) చూాపట్టును. ఆవరంజ్యోతిని దర్శించినయెడల కర్మకాండము 
యొక్క_ గమనాగమనము (జననమరణసంచారము) నివృత్తి యగుచున్నది. అని 
చెప్పంబడియున్నది. “థారణా వంచనాడీభిః ఛాానంస్యాత్‌ వష్టినాడికమ్‌, దినద్వా 
దళ శేనస్యాత్‌. సమాధిః పాణసంయమాత్‌ . క అయిదునాడుల సుడియల) పరిమితి 
గల ప్రాణాయామము వకు. అటువదినాడుల(12 ఛారణములు, లేక 
అబువదిసుడియలు ఒకదినను) (హాణా యామము 'ఛార్టనమనియును, పం డ్రెండుదిన 
ములథాన్టనము సమాధియనియును జప్చంబడుచున్నది. ఇటుల నె గోరతునాథులు 
చెప్పుచున్నారు. మజయు నిందు వ్యవస్థ జెయవలనసీయున్న ది. ఎ ఎట్టన గా ఆఅుళాషస 
ములు వలమనియు, అరళ్వాసముతో కూచయున్న రెండువ త. కాలము ప్రాణా 
యామ కాలనునియును చెవ్బంబడయున్న ది. కాళథిబట్ల కొంచము తక్కువగా 42 వివ 
లములకాలను కనిష్టప్రాశాయామకాలము. విది ఒక చిటిశెమారత్ర యనెడి నియ 
తిచొప్పున కలిగిన 12 'మౌత్రలకాలము. వమజీయు కొంచము తక్యువగా 64 వివ 
లములకాలము.వ్రది మధ్యమప్రా,ాణాయామకాలము. కసియు చిటికకాలము మాత్ర, 
యనుపద్దతిచొపవ్పున యిరువదినాలుగు మాత, లకాలము అగుచున్నది. 125 విషల 
ముల వరిమితిగల స్రాణాయామము  ఉత్తమ్నుప్రాణాయామము.  ఇదియును 
మున్ను చెప్పిన మాత్ర పృమాణముచొప్పున ముప్పడియాటుమాత్రలకాలము అగు 
చున్నది. మూడుచిటికెలు ఒకమా త్‌, యని గ పించినపుడు పండ్రెండు మా త్రలకా 
లము అగును. బంధపూర్వుకముగ 125 వివలములకాలము ప్రాణాయాను వ స్ట్‌ 
ముగ నిలీచినపుడు పౌాణవాయువు బ్ర బహరంధృ్యమును బొందును. బ్రహ్గరం ధ ధ్ర కు 
భబొందిన (పోణము 25 3 పలములపరర్టింతేము " నిలిచియుండిన ఛారణము అగును. 
అఅువది (60) ఘడియలు నిలిచిన థా్యానమగును. పం డ్రెండుదినములు నిలిచిన సరో 
_త్రమమునుు దోషరహపితమును అగు సమాధియగును. 


అలి ప్రాణాయాసూభ్యాస కాలకృత్యము._తద్వి శేషము. 6ఆ- 
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భూమిక. \ స్పాణా యామాభ్యా సముయొక్క. పరి శ్రామముచెత చెమటపుట్టిన 


కాలమందు ఆచరింపవలనిన కృత్య మును, తతృలమును చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో, జలేన శ్రమజాలేన గాత్రమర్షన మాచరేత్‌, 
దృఢతా లఘుతా నైవ కేన గాత; త్రస్థ జాయతే. 18 
టీక. శృమళాతేనఆ ప్రాణాయామాభ్యాసముయొక్క_ పరి శ్రోమమువలనం బుట్టిన, జలేనజన్వేద 
జలముచేత న 7గాక్రృమద్దనమ్‌ఆళరీరమగ్రనమును, ఆచశేల్‌ జవేయపలెను. తేన (మర్గచేన్ఫజ 
ఆముర్ద నముచేత, గాత్ర స్యజశరీరమునకు; దృఢ లాజదార్థ్యమును (వటుత్వమును), లఘుతాచజచులక 
దనమును )నిరోగమును, కాయ'తేజపుట్టుళు (కలుగును). 


దిర్షి తీ యో ప చేశ ము. స్‌కీ 


తా. ప్రాశాయానమూాభ్యాసపరి శ మమువలనం బుట్టిన చెనముటచేత శరీర 
మును మరక్షనము చేయవలయును. అనంగె,తెలాభ వ్రింగనమునందువ లె చమట చేహ 
మం దినుకునటుల రుద్దవలయును. అందువలన, అనగా, అట్లురుద్దుటవలన శరీరము 
నకు దార్గర్టిము (బలమును లాఘవము (నిరోగమును కలుగును 
క్షత్ర ప్రాణాయా మాభ్యాస కాలమందు (గ గ హీింపవలయునియమములు. పకా 


భూమిక. అభాసమునకు ముందును వెనుకను గ్రుపాంప వలయు నియమము 
లను వివరించుచున్నారు,.___ 
నో, అభ్యాసకాలే డ్కోథమే ఫ్‌ స్తం టీ రాజ్యభేజనమ్‌, 
తతోఒభ్యానే దృగభూలే న తాదృజ్నీ యనుగ హః, 14 
టీక, అభ్యాసకా లేజప్రాణాయా మౌఖ్యాస కాలమందు, ప్రగమేజమొదట, శీ రాజ్యభేజనక్‌ఆ 
పాలు చెయ్యి మొదలగు వానితో కూడిన భోజనము? శ్లోన స్తం=శభ క రమెనది (శ్రేష్టమైనవ) . తతః= 
అటుపిమ్మట, అభ్యానదృఢీభూశే (సతి = అధ్యాసము దృథమైనపుడు, తాదృజ్నియమగ వాకిజఅట్టి 
నియమమును నుట, న(కుర్యాల్‌ )ఆచేయకూడదు. 
తా. అభ్యాసకాలమందు మొదట పాలు నెయ్యి మొదలగువానితో కూడిన 
ఆహారము శుభకరమైనది. గనుక అట్టి ఆవారమునే గృహియింపవలయునను నియ 
మమును చేకొనవలయును. అభ్యాసము దృఢమైనవిమపు, అనగా కుంభకము సిద్ధిం 
చినపిమట మున్ను చెప్పిననియమము అనవసరము. 
జర్ర 
క్రై ప్రాగాయామమాయొక్క. వుంద వేగముల ఫలనిరూవణము. గిజా 
భూమిక. ప్రాణమును తొందరశెందక మెల్లగ కృమక్రమముగ వశపబిచు 
కొనవలయునని చెప్పుచున్నారు... 
న్లో, యథా నీంహో గజో వ్యాయఘూ ఘూభనే దగశస్థిః శై శనైః, 
తళ్రైవ నేవితో వాయు రనథా హంతి సాధకమ్‌. 15 
టీక, యథాజవీవిధముగా, సీంవాకి ఇ సీంహము, గజకిజగజము, వ్యాఘ)ః =వ్యాభు)ము, శై 
శృనై మెల్ల మెల్లగ ((క్కమ్మకృమముభ్భ, భ చేద్వశ్యకిఆపశ్యము (స్వాధీన ము లగుచున్నవో, తర్రైప = 
ఆవిధము?గానే, నేవితోవాయు$ = అభ్య సించ( బడు వాయువును, (వళ్యోభ చేత్‌ ఇపశమనను, స్వాధీన 
మగును. అన్యథాజమఆియొ క విధముగా, (ఆనా సవాసాగ ఎవ్యామాణ!జఓఒ క్క_మాఖజిగ, నశ్మీ మ 
ముగ గృహింబంబడినది మైనయెడల) సాధకమ్‌జసాధకుని (అభ్యానకున్సి, (నీంవాము'మొదలగు వాని 
వలె, వాయుకిఇవాయువు) వాంతిజచంపును. 
తా. సింహము, వనుంగు పులి మొదలగు కూరజంతువులు ఎట్లు అభ్యా 
సవశమున క్రమ కృమముగ స్వాధినములగు చున్న వో, “అట్లుగశే పా ప్రాణవాయువు 
కొందరలేని స క వ కృమాభ్యాసమువలన వశ్యర్ణినుగు చున్నది. అట్లుగాక గ కొందర జెందిన 
రెండల సీంహాదోలవలె పాావాయువుకూడ సాధకుని (అభ్యాసకుని) చంపును, 


ఇ. లు 
54 హా లే రయోా గ ©, వీ రే క్ట 
అథ యుక్త ప్రాణాయా మఫలము. om 
ూమిక. యు క్ష పాణాయామఫలమును చెప్పుచున్నారు... 
న్లో. పా శాయామాదియు శ్షేన సర్వరోగత్షుయో భవేత్‌, 
తయుక్లా ఫ్యాసయాగన 'సర్వయోగసముదృవః. 16 
టీక. ప్రాశాయామావి యు ్తేజప్రాణా.మూమాదులతో కూడినటు వంటి .యంుక్తమైన,(యోగే 
న జయో గాభ్యానము చేతు సక క్యరోగముయన = సకలరోగములయొక్క_ నాశనము, ఖ్‌ వేల్‌ ఉకలుగును, 
అ యంకాభ్యాసయో గేనజ య్ఫు క్తముగాని యో గాభ్యాసమువలన, సర్వరోగ సముక్ఫీప;జఅన్ని రోగము 
లయొక్క_ పుట్టుకయును, (భ చేత్‌ ఎకలుగును.) 
తా. అహారాది నియముములతో కూడిన యు క్ష ప్రై శాయామాభ్యాసము 
వలన సకలరోగనులు సంతుయములగును, అయు క్ష పా శాయావమా భార్టీసము 
నలన సమ _స్పరోగములు సంభవములగును. కలుగును, 
విశే. ఆహో రాదినియమము జాలంధ రాడి బంధము, గురూపదిష్టమూర్షము 
లనువానినోకూడిన _పా,ణాయావుము యు రమని చెవ్చంబడు చున్న ది. 


లో 
వటి ఆయు క సాణాయామఫలము, జ 
య అయు క్ట ప్రా ణాయామమువలన కలుగు రోగములను వివరించు 
న్లో, పా క్కా- స్రర్దసశ్చ కాసశ్చ సిర క ర 
భవంతి వివిథారోగాః పవనస్య ప్ర వ కోవత 17 


టీక. వవనస్యఇవాయుఫుయొక్క- |పృకోపత3=ఊద్రే కమువలన, హిశక్కాజఎక్కిచ్ళు, శ్వాస 
శ్చజశాషసము, కాసళ్చజ కాసము, శిరః కర్ణ Oe OOD ల ; చెవిపోటు, కళ్ళసలుపు (అను 
సీమొుడలను, వివిధారో గాకజఅచేక విధములగు రోగములు, ఫో వంతిజకలంగు దున్న ఏ. 


తా. వాయుప్రకోప పమువలన, ఎక్కీళు శ్వాసము, కాసము తలనొప్పి, 
ఇవిపోటు, కళ్ల సలుపు అను నీమొదలగు సమ స్తరోగములు కలుగుచున్నవి. 


నిశే. వివధరోగము లనుట చేత, జ్వరాదిసకలరోగములు కలుగునని గృహం 
పవలయును. 


శ్‌ 
“అధి వాయుప్ర$ి వనిష్ఫత్తుపాయము. రజి 


భూమిక. వాయుప్రకోవమువలన గలిగిన రోగములు నివృ త్రియగు యుపా 
యమును చెప్పుచున్నారు. 


శ్లో. యుక్తర్యయు క్షం త్వ చే దాష్రయుం యు క్రం యు క్షం చ పూరయీత్‌, 


యు అ యుక్తం చ బద్నీయా? ేవం సిద్ధి మవాస్ను యాత్‌. 18 


దిగీ తీ మో సజీశ ము. జ్టర్ర 


టీక. సొయు౦ఇవాయువును, యు కం యుక్తం ఇ కొంచెము కొంచెముగా (మెల్లమెల్లగా, 
త్యజేత్‌ జవిదుపవలయును. యుక్తం యొక్తంచ ఆ విధ్యుక్తముగా (న్యూనాతిరి కములులేక సమభావ 
ముగ, పూరమేల్‌ ఇవ్రారింపవలయును. యుక్తం యు _క్తంచజవిధ్యు క్తముగా (జాలంధరాది బంధము 
లతో కూడ్లినఏగ్ర, బధ్నీయాలత్‌ అబంధిందపలయంంను (కుంభించవలయును), నీవంజతవిధవబగ ఆభ్యా 
నముచేయుటవలక, సిద్ధిమ్‌ ఎసిద్ధిని, ఆవాప్నుయాల్‌ జపొందును, 


తా. వాయువును యు కము యుక్తముగా ేచింపవలయును. యు క్షము 
యు కము'గా వూరింపవలయును యు సము యు కృముగా కుంఖింపవలయును. 
ఇట్లు అభ్యసీంచుటవలన అభ్యాః సకుండు హాఠసిద్ధిని బొందును. 


విశే. శేచించునవుడు మల్ల మెల్లగా త గాని వేగముగా 
శేచింపగూాడదు., వూరించునవుడు అల్పమును అధికమునులేక సమభావముగ 
పూరింపవలయును. కుంధిం చునవుడు జాలంధరబంధము మొదలగువానినోం ౫వాడి 
నదిగ కుంఫింపవలణయును., 


ఇతర యు కృప్రాణాయాన ప్ర చ యోజనము. 9ఆా- 


భూమిక. యు క్షప్రాణాయామాభ్య్యాసమువలన గలుగు ప్రయోజనమును 
"రెండు శ్లోకములచేత చెప్పుచున్నారు. 
న్లో, యదాగు నాడి శుద్ది స్పా ఏ తథా శిహ్నోని బాహ్యాతః 
కాయస్య కృళతా కాంతి స్పదా జాయేత నిశ్చితమ్‌. 19 
టీక, యదాతుజఎపుడు (వీనమయమందుు), నాడీ శుద్ధి! = నాడులయొక్క- శుద్ధి (నిర్శలత్వము) 
స్యాళ్‌ =కలుగు దున్నదో, తథాజఆనిధముగ చే చావ్యాకకి ఇ బెహ్యుములగు, చిహ్నానిజసూచనములు 
(లతణములు, (భవంతిజక లుగు చున్నవి) తదా=అపుడు (ఆసమయమందు, శాయన్య కృళ తొజశరీ 
రమునకు లఘుత్వమును, కాంగికిజకాంతియుకు, నిశ్చితమ్‌జనిశ్చయ ముగ, కాయేకఆకలుగుచున్న ది. 
తా, ఎప్పుడు నాడులకు శుద్ధికలుగు చున్న దో, అప్పుడు బొహ్యుచిహ్నములు 
కలుగు చున్న వి. శరీరము కృశిం చుటు యును, కాంతిగలుగుటయును, నిక్సయముగ 
గలుగుచున్న ఏ. (ఈలకుణములు, నాడులయొక్క-శుద్దిని నిశ్చయ ముగ వూ వెట్టు 
నని యెటుంగవలయును ) 
విశే. తథా అనుటవలన అంతరచిహ్నములుకూడ కలుగు చున్న వని యెటుం 
గునది, 
భూమిక, యు క్షపాణా యామాభ్య్యాసక యోజనమును  జెప్పంబూని, 
వెశ్లోకమునందు బాహ్యుచిహ్నాములను వివరించి, యిందు అంతరచివ్నా ములను 
చెలువుచున్నారు. త 
న్లో, యభేష్టథారణం వాయో రనలస్య ప్రదీపనమ్‌, 
నాదాభిన్య క కి రారోగ్యం జాయతే నోడిశోధనాశ్‌. 20 


56 హఠళయోగప్రదీవీక 


టీక. నాడిళోధనాల్‌ జనాడీశోధనమువలన, వాయోఃఆవాయఃవుయొక్క-, య"ఖేష్టధారణమ్‌ఆ 
బలుసారులు న్వేచ్ళ్చగా కుంఛకమునందు నిరోధిం చుట యును, ఆనలన్యజజథ రాన్నియొక్క, (ప వీపవనమ్‌ 
ఇప్ప్ట్‌ రును) నాదజనాదముయొక్క-_ (అనావాతధ్వనియొక్క, అభివ్య కి కింజాప్ర, తా. (వ్ర, కట 
త్వమును, ఆరోగ్యం(చ)=ఆరో గ్యమున్కు జాయ రేఆకలుగు చున్నవి, 

తా. నాడీశోధనమువలన వాయువును య థేష్ట్రముగ పలుసారులు కుంభకము 
నందు ధరించుటయును, జఠశాగ్ని మొక్క. వృద్ధియును, నాదముయొక్క- ప్రతీతి 
యును, ఆరోగ్యమును గలుగుచున్న వి. 

విశే వాయువుయొక్క_ య ఖేష్టలేచకవూరకకుంభకములవలన, నాడుల 

న్నియు శుద్గములగును. అపుడు అనాహతమనెడిధ్వని (నాదము) అనేకవిధములుగ 
వ కటితవుగును. 


అథి మేదాది నివారణోపాోయము. థిఆా- 


భూమిక. మేదస్సుమొదలగునవి అధికమైనవుడు చేయవలయు సాధనము 

లను (ఉపాయములను) వివరించుచున్నా రు ___ 
న్లో. మేదశ్హేష్టాధికః పూర్వం షట్కక్థాణి సమాచశేత్‌ , 

అన్వస్తు నాచరే తాని దోహాణాం సమభావతః. 21 

టీక. మేద శ్షేష్టాధిక8జ మేదస్సు (క్రొవ్వును, శేషము (కఫము)ను అధికముగా: గలవాడు 
పూర్వంజప్రాణాయామాభ్యాసమునకుముందుగ 0 షట్క-ర్థాణిజ(ముందు జె ప్పెడిఆజుక ర్మ ములను, నమా 
చేత్‌ జచక్క.గ సలువపలయును. అన్ఫస్తుజఇతరుండుు దోషాిణాంసమభావత$జవాత పీ త్రకఫదోపములు 
నమముశా గలిగియుండుట చేత మేదన్సు; కఫము అధికముగ గలిగియుండనివా(డు, కొనిజఆపట్క-ర 
ములను, నాచరేలత్‌ జచేయపలయునది లేదు. 

తా. క్రొవ్వు: కఫము అధికముగనుండువాండు, ప్రా ణాయామాభ్యాస 
మునకు కే... ముందు జెప్పెడి పట్క ర్మ ములను ఆచరీంపవలయును. అఇతరుండు, 
వాతపి త్తకఫదోషములు సవుముగా నుండుట చేత, మేదస్సు, కఫము 'లేనివాండు, 
ఆషట్క-ర్మ ములను నాచరింవవలసీనది లేదు. 


అధి షట్క-ర్యరివరణను, rn 
భూమిక. షట్క-ర ములయొక్క_ నామములను చెప్పు చున్నారు... 
శ్లో. ఛాతి రృ నీ స్తథానేతి స్రైటకం నౌలికం తథా, 
కపాలభాతి శ్చీచాని పట్కెర్గాణి పచతతే. 29 
టీక. ఛౌతిః=ధాలియు,బ స్తీకజబ స్తీయం, కా. శ్రాటకంజత్రాటకమును, నాలి 


కంత థాఆనొలిక మును, క పొలభాతిశ్చజక పాలభాతియు (ననునవ్సి, వట్కర్లాణింఆటుఫర ర ములు(అన్సి; 
వ్ర, చత్‌లేజవెప్పంటికు దున్ని, 


దితీ యో వ జేళ ము, 7 57 


తా. భాతి బ స్తీ నీతి, త్రాటకము, నౌలికము, కపాలభాతి అనునీయా 
జును షట్క_ర్మములని చెప్పంబడుచున్న వి. 


రి షట్కర్మరవాస్య కారణము. 9ఆా- 


భూమిక, వట్కర్మములు రహస్యములని సకారణముగ చెప్పుచున్నారు.-. - 


న్లో. కర్శహట్క- మిదం గోప్యం ఘటశోధనకారకమ్‌, 
విచిత్రగుణసంథాయి పూజ్య తే "యోగిప ంగవై 8. 28 


టీక, భుటళోధన కారక మ్‌జశరీ క జుద్ధిని చేయునట్టిదియును, విచిత్ర గుణసంధాయిజఇవిచ్చి త్రగుణ 
ములనుసమకూర్చునట్టిదియును, (అతన వజఆందుచేక చే) గోవ్యంజరవాస్య ముగానుం చం దగిన ట్టిదియు (క్ర), 
ఇదం కర్మషట్క౦ఇజఈ యాలుకర్మల సముదాయము, యోగపుంగ వై 8 జయోగి శే మృలచేత, పూజ్య'లేఆ 
పూజింపంబడుచున్నది. 


తా. శరీరశుదిని జేయునదియె, విచిత్ర గుణములను సమకూర్చునదియె; 
రహస్యముగా నుంచదగినదియె, యీషట్క-ర, సముహాయము ot pone 
పూజింపంబడు చున్న ది. 


విశే. ఈవట్క-ర్శములను గు ప్పముగ నుంవనియెడల నయ్యవి బహిరంగమై 
యందణటీ యాచరణమునకు లోనగును. అందువలన శ్రేష్టత్వమును గోలుపోయి 
యోగిజనుల పూజ్య భావమునకు దరగతములె నవి అగును. కాబట్టి గు ప్పముగ 
నుంపవలయును. ఈపషట్క_-కాచరణనమువలన మేదస్సు మొదలగునవి హరించుచుం 
డుట చేత, ప్రాణాయామము సిద్ధించుచున్నది. “షట్కర్మ యోగ మాష్నోతి పవనా 
భ్యాసతత్సరఃి ప్రా, పాణాయామా భార్టి సతత్సరులకు షట్యర రృ యోగసిద్ధి పౌ పమణు 
చున్న దని చెప్ప-పడియున్న ది. ఈవిధముగ, పూర త్తర సంబంధమును స్వార 
స్యమును కలిగియుండుట చేత, ఇదియే షట్కర్తములయొక్క. ముఖ్యఫలమని సూ 
చింపబడుచున్న ది, 


=తక్రగ్రీ ఛాతికర్య ము. ఆ 


భూమిక. షట్కర్మములను, తతృలములను క్రమముగా జెప్పనెంచి ముందు 
ాతికర | Frey = 
ఆర్టీ 


న్లో, చతురంగుళవిస్తారం హొ  సవంచదకాయతమ్‌, 
గురూవదిష్టమాగ్లోణ నీ  క్రం వనం శనై ర్రనేత్‌ . . 94 
పునః ప ప్రత్యాహార ధా చతదుదితం ఛాతి కర్శతత్‌ , | 


టీక, చతురంగుళవిస్తారంజనాలుగ అంగళ ముల వెడల్పును, వా _గ్రవంచదశళాయ తమ్‌ఇపదుైదు 
మూరల పొడవును (గల, సికృం వ స్ర్రంజకడిబట్టను, గురూపరిస్ట్రమా నేణఆగుర్భువుచేక నుజిటేశించం 
బడినరీతిగా, మం మెల్ల మెల్లగా, శ్రనేల్‌ ఇమ్రింగవలెకు, పునఃజమఖిల, (వీగల్‌జఆ మి ంగినవ క్ల 


రది హఠ రళూగప్రదీవిక 


ముకు, ప్రత్యాహశేల్‌ వై! వెడల కృక్కవ లెను, కల్‌ కర ఆఆట్టు చేయుశర ము, థౌలిజ'భాలి(ఆని 
ఉదితంజబెచ్బ' బడినది. 
తా. నాలుగుఅంగళముల వెడల్పును, పదునై దుమూరల పాడవ్రనుగల 
సన్నని మృదువైనవస్త్రమును వేడినీళ్ళలో తడిపి, ఆతడివస్త్రృమును గురువు ఉవబదే 
శించినవిధమున, మెల్లమెల్లగను, కొంచెము కొంచెముగను మంగి: మజిల నా 
వస్త్రమును పైకి తీయవలెను. ఆట్లుచేయుకర్మను థాతికర మని చెప్పంబడుచున్నది. 
= విశే? 'ఛాతికర్మమునకు ఉపయొోగించువన్త ము మిగుల సన్ననిదిగనుు మృదు 
వై నదిగను నుండవలయుననియును,అడ్డానినిఉప్లో దక ములోతడుపుట శ్రే, వృమనియును 
యోగనిదులు చెప్పుదురు. ఆవ్యస్త్రమును, మెల్లమె ల్లగా, కొంచెము కేంచెముగా, 
అనగా, మొదటిదినమున నొకమూరయునుు ెండవదినమున “రెండుమూరలును, 
మూడవదినమున మూడుమూరలునుు నాలవదినమున నాలుగుమూరలును యీ 
విధముగ దిన క్రమమున నొక్కొాకమూరచొప్పున నధికముగ మ్రింగవలయును. వస్తా 
గ్రృమును ముందజిపండ్హచేత కజచివట్టుకొని, ముందు వెప్పంబోవు నౌలికర్మ ముచేతే 
ఉదరమున ందు చాచ్చియుందువ స్త మును చక్కగ జాడించి, మణిల నావ వస్త్రమును 
మెల్ల మెల్లగ ప్రత్యావోరము చేయవలెను. అనగా, వై కితీయవలయును. 
క్ర ఛాతికర్య ఫలము, ధిక 
భూమిక. భాతికర్య్మమువలన కలుగుఫలమును చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో. కాస క్వాస ప్లీహ కుష్టం కఫరోగాంక్స వింశతిః. 25 
లకర, ప భాచేన ప ప్రయాంత్యేవ నసంశ యః, 

ప! (దగ్గ); శ్వాసఃఇశ్యా సము (ఉబ్బను, ప్ప రీ వాళ కప్టీవాము, పస్టంజకుష్టు 
రోగము, వింశతి? కఫరో గాళ్చ్ళజయిరువది విధములగు కఫరోగములు, భౌతిక ర వ్రభా వేనజభౌతికర 
ప్రభావము (శకి వలన, చయాం ల్యే వజపోవుచున్నవి, అనం గా నివృ త్రియగు చున్నవి. నసంశయకిఆ 
సంశయము లేదు, 

తా. కాసము, కోసము, వ్లీహాము, కుస్గము, యిరువది విధములగు కఫ 
రోగములు థాతికర్మ సృభావమువలన హరించుచున్న వి. ఇందకు సందియము 
"లేదు. 
=ఫ్రు(్రై బస్తీకర్య ము. థఖా- 
భూమిక. బ _స్పీకర్టలతుణమును వెప్పుచున్నారు,__ 
శ్లో, నాభిదఘ్నుజలే పాయా న్య స్తనాళోత్కటాసనః. 26 
 ఆధారాకుంచనం కుర్యాత్‌ చయెళనం బ _స్పికర్య తత్‌, 
టీక, నాభిద్గమ్న జ లేజబొడ్డులోంతుజలములో, లం క సా న్య నృనాళకివ్నావ, వ చేళటె 
చిన (వెకురు నొట్టమును గలవా (డ్రై, ఉక ర టానక ఆట్‌ కసటాననస్థు, డైయాందీ, అ ఛారణనుదమున, 


ద్వితీ యా పజేశము. గ9 


ఆకంచనంజ(జలము ఉఊదరములో ప్ర వేళించునట్టుగ) కొంచెముగ సంకుచితీమ. వేసి(మూద్నో, ఇూళనంకు 
ర్యాత్‌ ఆక దగవలయును. తల్‌ ఆది, అట్టు చేయునది, బ ప్రీకర్శ ఆబ స్రీకర ర (స్యాత్‌ జఆగును), 


తా. చబొడ్డులోంతు నీళ్లలోనుండి గుదమునందు వెదురుగొట్టమును జొనిపి: 
ఉత్క_టాసనమునసుండి, జలు ఉదరములో వ్ర "వేశించునటుల మూలకాల 
(గుదమును సంకుచితము చేయవలయును. అనంగ మాయవ లెను. అనంతరము, 
ఉదరములో చిెచ్చినజలమును ముందుచెప్ప(బోను నౌలికర ముచేత చక్క_గజాడిం 
చి అనంగా, ఆజలముతో నుదరమును చక్క_గ వ్రయోళనమువేసి (కడిగి ఆజలము 
ను వ. విడువవలయును, -ఈకర్య్మము (అనయా, ఈఉదర ప్రతోళనకర్ణ మును 


సే ere వెదురుగొట్టము. ఆగొట్టము ఆలు అంగుళముల పొడవు 
గలదిగను, అందులరం ధ్రము చిటికెనవైే, లుషప్ర వేశించుటకు తగినదిగను ఉండవల 
యును. అట్టినాళమును, నొటుని అంగ. మతా గుదమునందు జొనిపి రెండు 
అంగుళములు బె టనుండునట్టుగ నుంచవలయును. ఛౌతిబ స్టికర్ణలు రెండును భో 
జనాతూ క్పార్వమున నాచరింపవలయును. పరమందుకూడదు. ఆచరేణానంతరము యే 
మాత్రమును ఆలస్టముచేయక భోజనముచేయవలయును. కొందణు మూష్టకెళ్ల. 
రము'వేత ప్రాణవాయువును ఆకర్షించుటను ముందుగ అభ్యసించి, జలముసరెళెని 
నిలిచి గుదమునందు నాళమును బొనువకయే బన్తీకర్మమును అభ్యనించుచున్నారు. 
పట్లు చేయుబ సి స్పికర్మమువలన ఉదరములో ప -పేఖీంచినజలము సంపూర్శముగ వెలి! 
"రాదు. త... థఛాతుషయవనూదిగాగల అనేకరోగములు జనియించును. EK: 


బట్టి, యీవిధమగుబ సికర్టము చేయరాదని యోూగజ్ఞ్జాలు " చెప్పుదురు. గుదమునం 


దు “నోమును జొనివయే ౪ బ _స్పికర్శ ము చేయవలయునేని శ్రీ స 
ద్రులవారిముతము. ఇదియే సకలూాగంలయొక్క- సమ్మతము. 


0 బ స్లీకర్మఫలము, de 
భూమిక. బ _స్త్రీకర్ళ ప్రభావమును రెండుశ్లోకములచేత "చెప్పుచున్నారు. 
న్లో. గుల్మ వ్రహాోదరం చాపి వొతసి _త్తక ఫోద్భవాః 97 
బ స్టికర ప్రభా వెన తీయంతే సకలామయాః, 


టీక, గుల్మకి = గుల్మ మును, సీవా ఇ ప్లీ వామును), ఉదరం ఇ జలోదరముశు, వాతపి శ్రశఫో 
దృవాళ్చ = చాతపి వ ్రకఫదోవములవలన బుట్టునటువంటి, సకలామయాకి అవి= అన్ని రోగములున్ను 
బ స్తిర ప భావేన జు బ స్తిశర్యసామర్ధ్యమువలన, శీయంకే ర నళించుచున్నపి. 


త. గుల్మ మును, వీ వామును జలోదరమును, వాతవి తృస్చేషములవలనం 
బుటు సకలరోగములును బ నికర సామర వైిమువలన నశించుచున్న వి. 
టు జరి శీ థి 


జా a భ్‌ 
60 హఠ యోగప్రదీపిక 


గ్లో ఛాత్వింద్రి, యాంతఃకరణ ప్రసాదం 

దద్యా చ్చశాంతిం దహనప్ర దీ _వ్రమ్‌, 

అేషదోపోపచయం నిహన్యా 

2 

దభస్ధస్యమానం జలబ _న్పికర్మ, 8 

టీ. అభ్య న్హమాన$ ఆ అనుష్టింపంబడునట్టి  జలబ స్తీకర ఇ జలమునందు జేసెడి బన్తీకర, 
ధాత్వింద్రి, ది యాంతక8కరణ ప సాదం = ధాతువులయొక్కయం, ఇంది ద్రీియములయొక్క.యు, అంత! 
కరణములయొ క్క_యం ప్రసన్న త్వమును, స్వాస్థ మును, కాంతింజు కాంతిని (ప్రకౌశమున్ఫ్సు దవాన 
వ్రదీప్రింద ఆ జఠరవృద్ధియును, దద్యాల్‌ ఇ ఇచ్చును, ఆశ్చేషదోపోవచయమ్‌ = అన్నిదోషముల 
యొక్క వృద్ధి కయమును, నివాన్యాల్‌ జ హరించును (పోంనగొటుకు). 


తా. జలమం దభ్యనింషబడు బస్తికర్మ ప, భావమువలన థాతుపుష్టియును, 
జ్ఞానేంద్రి, యక్తేంది, య అరగక జుం. ప్రసాదమును, కాంతియును, జభర పదీ 
వనముసు కలుగును. వాతపిత్త _రృనేషదోషములయొక్క- వృద్ధిక్షయములు నేం 
చును. అనంగా దోషసమత్వమువలన ఆరోగ్యము కలుగునని భావము. 


విశే. రసము, చర్మ ము మాంసము, మేదస్సు, అ "వ మడ్డ, శుక్లము అను 
నవిఛాతువులు. ఇంది ద్‌ గ జ్ఞా నెంద్రి యములను, కశేంది౦ యములను 
"రెంటిని గృహించునద్‌. శోత్రము త్వేక్కు, చమువ్చు, జిహ్వా ఘ శేణము అనునవి 
జ్డూనేం ద్రియములు. జ. పాణ్సి పాదము, సాయువు; ఉవస్థము అనునవి కర్ణం 
'ప్రేయయలు మనస్సు, బుద్ధి, చి తము, అహాంకారము అనునవి అంతఃకరణ ప వ వృ 
తులు, దోషములయొక్క-_ (వాతి త్త తే -గపషములయొక్క) సమత్వస్థితియ 'త్త్వశ 
నము. బ దస్టీకర్శ మువలన గుణదోపషములు హారిం చును. అనగా వరీలావము, విశే 
వము, శోకము, మోహము, గౌరవము, ఆవరణము, దైన్యము మొదలగు రాజ 
సతాముసగుణధర్మ ములు ఊయమగును. గుణాతిశయములు ప వరదం, 
అనంగా సుతు, వకౌళము, లాఘవము (చులకదనము, బరువు లేమి) మొదలగు 
సాత్వికగుణధర్మ ములయొక్క. వృద్ధికలుగును. అనంగా ఆవి ర్భావమగును, ఈ ఆవి 
ర్భావమే క్ర, భ సాదమనబడు చున్న ది. 


కర్రి చేతికర ము. థిజా- 
భూమిక. నేతికర రవిథానిమును చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో సూత్రం విత స్తీ స్తి సున్నిగ్ధం నొసానాళే వ్ర వేళయీత్‌ , 
ముఖా న్నిర్ణమయే వైపా నేతినిర్భె ర్ని గద్య తే. 29 


టీక, ఏత స్తీ ఆ జానెడు పొడుగుగలదియును, నున్నీగ్థం _ ముళ్ళులేక మృదువుగ నుండునది 
పెట్టవలెను. తా నాశ్రాండును) మ మోల్‌ = నోటినుంచి, నిర్షమయేల్‌ హ చ జు పైశరీయన లేను 


ప, వేశా వెట్టి, రెండవకొనను చేతితో పట్టుకొనవలయును 
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నషాజఖది (ఇట్లు చేయునది, సః = సిద్ధులవేత "నేతి = ేతికర్య (ఆని; నిగద్య లేజచెచ్చంబడు 
చున్నది. 


తా. జానెడు వాడవుగలదియు, ముళ్లులేక మృదువై నడియునగు సూత్ర, 
మునుగ్రహించి యొకళొనను నానీకారంధ్ర, మునందు జొనిపి నోటిలోనుండి డి పెకి 
తీయవలయును. ఇట్లు చేయుకర మును సిద్దులు నేతికర్యయని చెప్పుచున్నారు. 


విశే. నేతికర్శకు జానెడుసూ శ్ర మ యను నియతిలేదు. వలయునంత్క, అవస 
రమగునంత సూత్రవ మును గ్రహింవనగును. ఈసూత్రము, తొమ్మిది, పది "లేక వదు 
నై దుపోచలతో కనబడి పురిగలిగి దృఢముగా నుండునదిగ యురిడవలెను. సూత్ర, 
ముయొక్క (సా ప్రాంతభాగము (కొనును ముక్కువుటములో ప్ర "వళ వెట్టి రెండవ 
ద్యారమును, “తంగుళ్యన్యముచేత బంధించి, ప్రాణవాయువును * పూరించి, నోటినో 
"రేచింపవలయును. ఇట్లు వలుసారులు సలిపినమయెడల సూత్రముయొక్కకొన నోటి 
లోనికివచ్చును. అట్లు ) నోటిలో నికివచ్చినకొనను. ఒకచేతినోను, నాసి కాద్వ్వారము 
నకు వెలువలనున్న కొనను "రెండవ చేతినోను వట్టుకొని వలుసారులు మెల్లగా 
బాహ్యాంతరములకు "చాలనముచేయవ లెను. అనగా, మూందువెనుకలకు లాగవల 
యును. ఇది నేతికర యొక్క-_విథానము. 


చ కారమును ప్రయోగించుటవలన, కొందటు, ఒకనానికా ద్వారమునందు 
సూత్రపుకొనను బ, వసన వెట్టి ెండవద్య్వారమునుండి వెలుపలకు తీయవలయునని 
చెప్పుచున్నారు. అదిఎట్లన, 7 నాసికాదాషరమునందు సూత తే వుశొనను యొక దానినీ 
సూ త్ర మును వ్ర "సళ 
'వెట్టిన నానీకాద్వారముగాక రెండవనాసికాద్యారమును, అంగుళ్య గ క్ష. బం 
ధించి, పాణవాయువును పూరింపవలయును. చెటనుండువాయున్రు | పొణవాయు 
వని, శ కీకములోనుండుబాయును అపానవాయువు అని ప్రనీద్దము. తరువాత 
తక్కిన నాసికా ద్యారనునుండి రేచింపవలయును. అట్టు ప వయ చు చేయుటవలన, 
"రేచకముసలుపు నాసికారం ధ్ర మునుండి సూత్ర వుకొన బయటికివచ్చును, అపుడు 
సూ త్ర మును వెనుకటివలెనే చాలనముచేయవ లెను. ఇదియును వలుసారులు ప్రయ 
త్నించనంగాని సిద్దింపదు. 


అథి ేతికర ర్థ్‌ఫలము థతా- 
భూమిక. నేతికర్శ వలన గ ులమును చుప్పుచున్నా రు... 
న్లో, సాయమే చెవ దవ్టదృష్టి ప్రీ పృచాయిన్సీ 
తూర్ల ర్ధ్రజాతరోగాఘం శ రాశు నివాంతిచ. 50 
స pen ఇ క పొలళస్టిని చేయునదియును, దివ్యదృష్టి వ్ర దాయినీ వై వజదివ్య(సూక్ష్‌) 
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దృష్టిని యిచ్చునదియు (ఆగు), జేతింజ నేతికఠ్య, జర్రూర్థ గలాతరో శౌభుంజభఘజములమోందం బుట్టు 
రోగనమూవామును, ఆశుజశీఘ్ర ముగ, నివాంతిచజవారించును (నివృ ల్రిచేయిను, 


తా. కపాలమును శుద్ది జేయునదియు, సూత్తదృష్టి నొ సంగునడియునగు నేతి 
కర్మ భుజములమిోాందం బుట్టురోగములను నాశనము చేయును. 

విశే. మొదటిచకారము నానీకాద్వారములనుగూడ శుద్ది చేయునని సూచిం 
చుచున్నదనియును, రెండవచశారము పాదపూరణముకొటుకనియును గుహాం 
మనది. 


ఇధి ర్రాటకకర్మము. ధిక 
భూమిక, తాటకకర్శ లతీణమును చెప్పుచున్నారు... 


న్లో, నిరి తే క సూత్ష్ములత్యుం సమాహూొత, 
అ శుసంపాతపర్యంతి మాచారెర | స్రాటకం స స్మృతమ్‌. 81 


టీక, నమాహితఃజఏ కాగ చిత్తు డై సం నిశ్చలద్భృ ళాజస్థి రద్భష్టితో (చలించని 
దృష్టితో) ,) సూకీ కలత్యంజసూమ్మ్‌ న (చిన్న గురుతును, ఆశు శ్రుసం పాస వర్యంఠంజక న్నీరు కారు 
నంతదనుక, నిరీమేత్‌ =చూడవలెను. (ఇదంజదీనిని, ఇట్లు చేయుకర్య మును ఆఛార్య్యైంజమ లేం 
ద్రాది ఆచార్యులచేక, త్రా తౌటకంజత్రాటకకర్శ ము (ఆని, స స్మృకక్‌ఆచెప్ప(బడినది, 

తా. వఏకాగృచి శమన స్థిరదృష్టితో సూక్షలక్యుమును అనంగా సూత్తమైన 
గురుతును, కన్నీ రుశారునంతదనుక చూచుచుండవలయును. ఇట్లు చేయుకర్శవ మును 
మిల్సే ఫ్టింద్రా దాదిఆచార్యులు త్ర తాటకకర్మమని చె చప్పి యుండిరి. 


విశే. ఉదయమున నిద్రనుండిలేచి, సుఖాసనానీనుండై , కండ్లు తెటిచి ఒక 
చిన్న గురుతునందు లవమ్యుమూని ఏకా గ్ర చి _త్రీముతో స్థిరదృష్టితో దిలకించుచు 
త్రాటకమును అభ్యసింపవలయును. మి మిగుల స్వచ్చమైన చిన్న పదార్థమును లక 
ముగ నిడుకొనవలయును. ఈకర్మము వాయువును, దృష్టిని వరు 
ను. ఈవిధముగ లతుర్థి మును దృడ మొనర్చి, కొం చమునేపు కండ్లుమూానీ, అనంత 
రము ఒక్క-మాటుగ శెణిచి, నిరలమైన ఆకాశమును, సూరొ(ోదయమగునంత 
దనుక ఏకౌగ గచి త్తే తముతో శన పలకను వందువలన నిర ర్మలమెనదృష్టి, కలుగును. 
ఈ త్యాటకమునాసికొ గ్రమునందు మా న అనతి కాలములో సమ _సరోగములు 
నివృ_త్రియగును. (భూ మధ్యమందు సిదించనేని, 'ఛేచరియును, దివ్యదృష్టి యును, 
యోగపఫలమును సిదించును. ఇందువలన శిరోకమలవందుండువాయునవునుు, వాద 
యమును చక్క-_బడును, త్రాట కాభాస్టసమువలన కూర్మ వాయువును మూలబంధ 
మువలన అపానవహాయువును, జూలంధరబంధనువలన ఉదోనవాయువును, చాల 
నమువలన సమవానవాయు ప్రాణవాయువులును స్థిరములగు చున్న వి, అనగా జయిం 
సంబడు చున్నవి, 
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9 త్రౌటక కర్మ ఫలము: థిఖ 
భూమిక. తా టకఫలమును చెప్పుచున్నారు... 
శో, మోచనం రన న తండ్రాదీనాంక పాటకమ్‌, 
_యత్నత స్ర్రాటకం గోవ్యం యథావోటకవేటకమ్‌. 82 
టీక. నేత్ర త se క్కరోగములనో, మో చనం=పోంగొట్టునదియును, కం ద్రాదీనాంజ 
మాంద్యము మొదలగు రోగములను, స ఇ ద్వారమువలే నిరోధిం చునదియును ఆ. శౌట 
కంణఇర్రాటకమును, వోటక పేటశమ్‌యథాజబం గారు పెళ్లైనుబో లె, యత్న తఃఆ వ్ర యత్నవూర్వకవన, 
సోవ్య౦జనోవనీయ ము. ఆనంగా నోద్యముగ నుంచందగినది. 
తా, నేత్ర రోగములనుబోంగొట్టునదియును, తంద్రాదిరోగములను చేరకుండ 
నిరోధించునట్టిదియునగు శ్రాటకమును బంగారు పెష్టైవలె ప్రయత్నవూర్వకముగ, 
రహస్యముగ దాచవలయును. క 
విశే, నిద్రకు ముందువచ్చు సోమరితనరూపక మైనతామసవృ త్తి తం ధ్ర యనం 
బడు చున్న ది. 
శస్త్ర నాలికర్శ్య ము, 0ఖా- 
భూమిక. నౌలికర ర్మవిథానమును వెప్పుచున్నారు.___ 
న్లో . అమందావ వేగేన తుందం సవ్యాప పసవస్థితః, 
నతాంసో భాామయే 'దేపూ నాలీః సిద్ధః వ వచత్యు తే. తికి 


టీక. నతాంసః ఆ వంచినభుజములుగలవాం డై) [టూ రవేగేన ఆ మిక్కిలి చేగముగా 
తిరుగునీటినుడింబో లెడి చేగముతో , సవ్యాపసవ్యతఃఇకుడియె డమలకు, తుందంఇడదరమును, భా) మయేత్‌ 
ఇత్రిప్పపలయును. వీషాం ఆ ఇది (ఇట్లు చేయుకర్య), స్‌ ప్రజలూ ననిస్టుల ఒక, నాలిః=సాలికర్మము 


(ఆని; వ్రచక్య లేజచెప్పంబడుచున్నది, 
తా. నంచినభుజములు గలవాడై, మిక్కిలి వేగముగా తిరుగు సీటిసుడిం 
బోలినవేగముతో కుడియెడమలకు ఉదరమును త్రిస్పవలయును. ఇట్లుచేయుకర్శను 
సిద్దులు నౌలికర్మ యని చెప్పుచున్నారు. 
GC) నాలికర్యఫలము. ఈ. 
భూమిక. నౌలికర్మ మువలన కలుగుఫలమును చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో. మందాన్ని సందీప SNC a సంఛాపికానందకరీ సదైవ, 
అశేషదోషామయశోపి.ణణీచ హఠ క్రి యానూోళి రియంచ నౌలిః. 84 
టీ, మంచాన్ని సందీపనమ్‌ = మందమైన జర కాగ్నియొక్క-పృద్ధిని కలుగ కేసి, పొాచగాది 
సంధాసీకా ఆ జీర్ణ శ _క మొదలగు వానిని సమకూర్చి నైవ ఆ నిరరథరము, అనందకరీ ఇ. అనంద 
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మును కలుగం జేయునదియు, ఆశ్మేషదోపామయ ళోషిణీచ జ నమ న్షమెన దోషములను, వానినలన 
కలుగు వ్యాధులను ఎండించం కేయునదియు అనంగా నళింవంకేయునదియు (నగు), ఇయంచగాలి! ఆ 
ఈనాలికర్మము, వాఠ్మక్రియామాౌళి! = వాఠక్రియలకు కిరీటము (వంటిది. 

తా. మందాగ్నిని ప్రజ్వలింపం ేని, జీర్ణ శ క్షిని మొదలగువానిని కలిగించు 
నదియు, నిరంతరము ఆనందము నొసంగునదియు, వాతపీ _త్తకఫదోషములను, వాని 
వలన కలుగు సమ స్తరోగములను నాశణు చేయునదియుసగు ఈనాలికర్మము, హఠ 
(క్రియలకు కిరీటమువంటిది, 


విశే. ఆదిశబ్బమువలన మలశోుద్ధికూ కలుగునని తెలియునది, 
అథి కపాలభాలిల కణము, de 
భూమిక, కపాలభాతిలత్తుణమును జెప్పుచున్నారు __ 


న్లో, భస్తావల్లోవాశారస్థ రేచపూరౌ ససంభనూ, 
కపాలభాతి ర్విఖ్యాతా కఫ దోషవిశోషినే, కి 
టీక. లోవాకారస్య = కంసాలివానియొక్క, భస్త్రావల్‌ = తోలుతి త్తివలె సస౦ంభ్రమౌా ఆ 
మిక్కి_లిబేగముతోంగూడిన, కేచవ్రాకా = రేచకవు+రకములు (చేయునది), కఫదోవవికోషి ణీఆకఫదో 
మములను బో(గొట్టుకట్టిది, కపాలఫాతి? = క పొలభాతి (యని, విఖ్యాతా = ప్రసిద్ధి జెందినది. 
తా. లోహకారుని తి త్రిబోలెడి వేగముతోంనాడిన వేగముతో రేచకపూర 
కములు జేయునది, కఫదోషములను బోంగొట్టునట్టిది కపాలభాతియని ప్రసిద్ధి 
జెందినది, 
(ఫి షట్కర్భ వ, యోజనము, de 
భూమిక. షట్కర్మములు _ప్రాణాయామమునకు ఉవకారకములని చెప్పు 
చున్నారు... 
న్లో. షట్క_ర రృనిర్దతస్టైల్యక ఫదోపషవులాదికః, 


ప్రాణాయామం తతః కుర్యాత్‌. అనాయానేన సిద్ధ్యతి. 86 


టీక, మట్క-ర్మ ౦ ఆ భాతి మొనలగు ఆటుకర్మ లవేత, నిర్రతజపోంగొట్టంబడిన, స్థౌల్యంఆస్థూల 
స్థితియఃను, కఫదోషమలాదికక = కఫదోషములు Ds En (గలవా౭న్సు, స్రాణాయా 
ముం ఇ ప్రాణాయామమును, కుర్యాల్‌ = = చేయవలెశు. తతః ఆ అందువలన, అనగా, మట్క-_ర్మ యు 
కమైన' ప్రణాయామమువలన, (యోగః ఆ యోగము అనాయానేన ఇ ఆమాసములేకండగ నె, 
సీద్ధ్యతి ఆ సిద్ధంచుచున్నది. 
తా. షట్క-ర్యలవలన శరీరస్టాల్యము, కఫదోషము, మలము, పి యం 
వాతము మొభలగునవి నిర్ణతములే నపిమ్మట Sr అభ్యసింవ 
యును, అట్లు సలిపినయెడల కష్టము లేకుండ యోగము సిద్ధించును. 


దిగి తీ యో పదేశ ము, ట్‌ 


విశే. అధిక పసువు పిత్తాదులుకూడ' నివృత్తియైన విన్దుట యని గ్రహింప 
వలయును. షట్కర్మసిద్ది లేనియెడ ప్రాణాయామమునందు క్ట మధికవుగును. 
గనుక షట్క-ర్య యు క్రమీగ పా/గాయామము సలుఖుట యుచితేము. 

(ఫి పషట్క-ర్య లాభాలాభ విచారము. థి 

భూమిక, మతాంతరముచేత షట్కర్తము లప్ర యోజనములని చెప్పుతు 

న్నా రు 
సో, ప్రాణాయామైరేవ సర్వే ప్రశువ్యంతి మలాఇతి, 

'కవార్యాణాంతు శీషాంచి ప దన్భత్క-ర, నసవ్మతమ్‌. 87 

టీక, ప్రాణాయామైనేవ నా అకు నర్వేమలాః ణు అన్ని మలములు, 
పృజష్యుంతి a నిశ్ళేషముగ ఎండిపోవుచున్నవి, ఆన౮7, నివృ త్రియగుచున్నవి, ఇలిజరశకారణము 
వేత, 'కేషించిత్‌ ఆఛార్యాణాంతు = యాజ్ఞవల్కా్యాది కొందజు ఆచార్యులకు, అన్యత్కర్మ ఆ 
ప్రాణాయామమునకు అన్యమైన మట్క_ర్మలు, నసమ్మతమ్‌ = సమ్మ కముకాదు, 

తా. పాణాయామముచేతనే సకలమలములు నశించుచున్నవనెడి కారణ 


ముచేత, (యాజ జ్ఞ వల్కా్ధది ఆచార్యులుకొందణకు, (ప్రాణా యామమునకు అన్య 
మైన షట్క-ర్మ ములు సమ్మతము లేదు. 


విశే. వాయుపు రాణమందు “ఆచినోతిచ శాస్తా ర్థ మాచారే స్థాపయత్యప్కి 
సియమాచర తే యస్తా దాశార్య స్తేన కథ్య లే ” “శౌస్త్రీర్ణములను సంగృహించి, 
కాస్తో రకల జయ ఖే సయముగ నాచరించుచు యితరులను Fee 
తు ప్రవ _రింపంజేయువారు ఆచార్వులని చెప్పంబడుచున్నారు.” అని చెవ్పంబడి 
యున్న ది 
అధి గజకరణి. ణా 
భూమిక, గజకరణిలక్షణమును జెవ్పుచున్నారు..___ 


న్లో, ఉదరగతవ పదార్థ ముద్వవంతి పవనమపాన ముదీర్యు కంఠనా శే, 
క్రృమపరిచయవళ్ళ్యు నాడిచక్రా గజకరణీతి నిగద్య తే హఠశ్ఞైః 88 


తు 
వ. ఆపౌనంపవనం = అపొనవాయువును, కంఠనాళే = కంఠనాళమందు, ఉదీర్య = = వక్‌ 
ఎత్తి లేవదీసి, ఉదరగశ పదార్థం ణు ఊదరస్థవదా ర్థమును, అన: గా భుజించినఅన్న మును, త్రాగిన జల 
ముకు, అ ఉడ్వమంతి ఆ సమనము చేయుదురు, క్రమవరిచయ ఇ సృకృమాధ్యా 


నమువలన, వళ్య స్వాధీన మైన, నాడిచక్రా = నాడీసమూవాముగల (క్రియ), మ! ఇ హఠయో 
ము తె'సీనవారెచేత, గజకరణిఇతి జ గజకరణియని, నిగద్య'తే = చెప్ప(బడుచున్నది. 


తా. అపానవాయువును కంఠనాళములోనికి గృహించి,అనలూ మిందికిలేవ 
నెత్తి, ఉదరస్థమైన అన్న పానములను యోగులు వాంతిచేయుచున్నారు. సక్ర్రమా 
గ 
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భార్థాసమువలన స్వాథీనమైన నాడీచ కృముగల ఈరక్తి య నాక ప్రక గజక్ష 
రణియని చెప బడు చున్న ది, 
విశే. “ క్రమపరిచయ వశ్యనాడిమార్ద” అని పాఠాంతరము, క్రమముగా: 
సక శమాభ్యాసము చేయుటవలన, ఏ త్రీ యయందు నాడీమార్లము ' కంఠ 'మువజకును 
వళసుగుచున్న దో, ఆ క్రియయని తొత్పర్యము. గజకరణియొక్క అభ్యాస క్కవు 
ముః _ఉత్క-టాసనను(డై , బుజుకాయముంగలిగి, నాలికర్మచేత జకరాగ్నిని వ్రజ్వ 
లింపం బేసి అపానవాయువును, కంఠనాళములోనికి లేవనె శి త్రి, ఇంతకుమున్ను డద 
ములోనికి గృహించిన ఆహారమును వమనము చేయవలెను. అనగా ఉత్కటా 
సనస్థుండై, చేతులను మోకాళ్ళ మీ(ద దృఢముగ ఆని ముందుకు వంగి అపానవా 
యువును మిందికిలాగి, మున్ను గ్రహించిన అన్న పానములను వాంతిచేయవ లెను. 
ఒకప్పుడు వాంతిరానియెడల, కటిప్ర దేశ మును లేపి, అన7ా ముందుకువంగి, మో'కా 
ను ముంజేతులతో పట్టుకొని, ముందుచెప్పినరీతిని వాంతిచేయవలయును. 


ఇథి (పా ణాయామాభ్యాసము ఆవభళ్యకక రవము. ర్రణా- 


భూమిక. ,పాణాయామాభ్యాస మవశ్యోక ర్రవమని సో ఘాతుకముగ నాలు 
ల 
గుళ్లో కముల వేత చెప్పుచున్నాగు. తా 
న్లో. బ్రహాదయోపి త్రీదళాః సవనాభ్యాసతత్ప "రాః, 
అభూవ న్నంతకభయా _త్సస్తా త్సవన మభ్యనేత్‌ . 39 
టీక, బ్రవ్యాదయోపి త్రిదశాః ఆ (బ్ర వ్య మొదలగు జేవకలుకూడ, అంఠకభయాల్‌ జయము 


నియొక్క చ్రయమువలన, పవనాభ్యాస తత్సరాః = ప్రాణాయామాఫ్యాన తర్పరులు, అభూవక్‌ ఇ 
ఆయిరకంండిరిం తస్తాల్‌' అఆ కారణముచేత, చవవనమ్‌జలేచక వరక కుంధ్గక భేదమచెడి వివిధప్రాణాయా 
మమును, ఆభ్యనేల్‌ = అభ్యసించవలెను. 

తా, బహ్హాది 'దేవతలుకూడ్క యమునియొుక్క. భయమువలన్క, రేచక పూ 
రక కుంభ క భేదమునెడు Sls సలుపుటకు తత్పరులె యుండిరి. 
కాబట్టి పాగా యామమును అభ్యసింపవలయును. 

"వి బ్ర హోదిదేవతలుకూడ అభ్యసించినవారనుటవలన, ఎల్ల వారును అభ్య 
boas స్పష్టమగుచున్నది. వాది దెవతలుకూడ, అంతకునకు వెజుచి, ప్రా 
ఇశాయామాభ్యాస 'తత్పరుై మృత్యువిజయమును బడనీనవారగుటచేత, యోగు 
లును మునులును స్రాణాయానుమును చేయవలయునని 'యోగషపూడామణి 
యందు చేప్పంబడియున్నది. అన్ని యోగములు ప్రాణా యామమువలన నీదించుచు 
న్నవనియును, ప్రాణాయామము లేనియోగములు నిష్భలములనియును, రాజనీ 
ద్ధాంత రాజయోగమునందు చెప్పబడియున్నది. అందువలన ఎల్ల వారును, రేచక 
పూరక కుంభ కథేదములుగల భిన్న న్య్రాణాయానువులను "సలుపుటకు సావ 
థానచిత్తులై యుండవలయును, 


ద్వి తీ యో ప-దేశ ము, 6? 


న్లో, యౌావదృద్ధో మరుదేే లా యావచ్చి శ్ర తం నిరాకులమ్‌, 

యావద్దప్టి ర్భువోర్మ ఛ్యే శావ త్మా-లభయం కుతః. 40 

టీక, యావత్‌ జ ఎంత కాలమువళికుు మరుత్‌ ఇ ఆ ప్రాణవాయువు, దేహే ఇ చేవామందు, 
బద్ధః ఇ బంధింపబడి యున్నదో, అనంగా, ఊచ్చాాన నిశ్వాన క్రియలు లేన్నిజియున్నదో, యా 
వల్‌ ఇ ఎంత కొలమువటికు, చి తం ఇ అంతికరణము, నిరాకులమ్‌ ఇ వ్యాకులములేక స్థిరముగ 
వకాగ్తముగ నుండునోో యావత్‌ జఎంతకాలమువజుకు, దృష్టి? = ధ్యానము, ఆఅన(గా, అంతఠకికరణ 
వృ శ్రి, భ్రువోర్మ ఛే జ భూ మధ్యమునందు (నిలిచియున్న ద్భో, తావల్‌ ఇఅంఠవటికు, కాలభయం౦ఇ 
యమునిభయము, అనంగా మృత్యుభయము, కుతః = ఎక్కడిది? అనగా లేదని భావము, 

తా. ఎంతవజకు శరీరమందు (ప్రాణవాయువు బద్దమెయున్నదో, ఎంతవ 
ఆకు చిత్తము నిరాకులమై యున్న దో, ఎంతవజుకు దృష్టి అనంగా అంతఃకరణవృ త్తి తి 
నిలిచియుండునో, అంతవజకు అనంతేకునివలని భయమేది? అనంగా లేదు. 


విశే “ఖాద్యచే నచకాలేన బాధ్యలే నచకర రృణా, సాధ్యతే నసశేనాపి 

యోగీయు క్త స్పమాధినా” సమాధియు క్తుండై న యోగి కాలునిచే ఛభథీంపంబ 
డండు, కర్మ క బాధింవంబడండు, దేనిచేతను సాధింవంబడండు. అని ప్రసిద్ధము. 
ఇందువలన స్వాథినుండు అనంగా, సాత్వికధర్మప్రవృ త్పిగలవాండు అగునని తెలియ 
బడుచున్నది, ఇచ్చట దృష్టియన జ్ఞానసామాన్యము. 


న్లో. విధివత్చాాణసంయామెః నాడీచ శ్రే విశోధితే, 
సుషున్నూవదనం భిత్వా సుఖా ద్విశతి మారుతః. 4 
టీక. విధివత్‌ ఇఆసనముు, బంధము మొదలగు విధులతోకూడినటువంటి, ప్రాణనంయామై3ఆ 
ప్రాణాయామములపలన, నాడీచ శ్రే ఇ నాడీనమూహములు, విశోధి'తే (నలి) ఆ నిర్ణ లముశైనయెడల, 
న్‌ ప్రాణవాయువు, సుషుచ్నూ ఇ ఇడాసింగళానాడులకు మధ్యమందుండు సుషుమ్నా నాడి 
యొక్క, Pe ౫ ముఖమును, ఆనయగా మార్గమును, భిత్నాజభేదించుకొని (తెతిచికొన్సి, (ఆందు 
ఆనుషుమ్నలో) సుఖాల్‌ ఇ నుఖముగా, విశతి ఆ వ,వేశించును. 


తా, విధివూర్వకమగు అనగా, ఆసనము, జాలంధరబంధము మొదలగు 
విధులతో కూడినటువంటి ప్రాగాయామములవలన నాడీసమాహములు నిర్మలము 
లగునెడల, ప్రాణవాయువు, విడాపింగళుల నడుమనుండు సుషుమ్నా నాడియొక్క 
మార్లమును శేతిచికొని యందు సుఖముగ పృవిష్థమగుచున్నది. 


శో మారు తే మశ సంనా ఆ మనః సార్యం ప్ర, వప జాయే, 
'యోమనః సుస్థిరీభావః నై నై వాఒవస్టా మనోన నీ. 49 


టీక, మారుతే ఇ ప్రాణవాయువు, Me ఆ సుషుమ్నా మార్షమధ్యవుందు నంచరించిన 
(మెడలు), మన స్థిర్యం ఇచి క్రస్థిరత్వము; అనగా భ్యయన్వరూచమైనవృ ల్లి లి, (వృవాహము, (ప్ర ప్రజా 


6కి హరఠయోగమప్రదీపిక 


యే = పుట్ట చున్నది. మనఃనుస్టిరీభావః జ మనస్సుయొక్క_ నిశ్చలత్వము, యః ఇ యేదిరోో, సా 
ఆవస్థావీవ = ఆయవస్థయే, మనోన్మనీఇమనోన నృన్యవస్థ, 

తా, ప్రాణవాయువు సుషుమ్నా మార్రమధ్యమందు సంచారము గలది 
యగునేని మనసై వరన గా 'ధ్యేయస్వరూవమైన వృత్తిపవాహము కలుగు 
చున్నది. అట్లుకలుగు మనోస్థిరత్వ మే నునోన్మనీఅవస్థ అని యనంబడు చున్న ది. 

విశే. మనోన్మని యనుపదము ఉన నియొక్క_ పరారాయవదము. 

=ఇకకగ్ట్రీ విచిత కుంభ క (ప్రాణాయామ ప్ర ప యోజనము. థిణా 

భూమిక. విచిత, కుంభ కములయందు వవృత్తిని గలిగించుటకునై , వాని 

యొక్క విచిత త్రఫలములను వివరించి చెప్పుచున్నారు... 


న్లో, తత్పిద్దయే విథానజ్ఞా శ్చిత్రాన్‌ కుర్వంతి కుంభ కాన్‌, 
'విచితే త్రీ కుంఛకాఒభ్యాసాకో విచిత్రాం నీది మాప్ను యాత్‌ . 48 
టీక, విధానజ్ఞాః ఆ కుంభక అత. ఇ. లమణములను తెలిసినవారు, తల్సిద్ధ 
యేజఆజఉన న్య న్యవస్థ సిద్ధించుకా ఆకు, చిత్రాన్‌ న సూర్య భేదనమూ మొదలగు నానావిధములెన, కుంభ 
శాక్‌ ౬ వంభక ప్రాణాయానుములను, 'పర్వంలి = చేయుచున్నారు. విచిత ఈ,కుంఛ కాభ్యాసాల్‌ ఇవిచి 
త్ర(నానావిధముంసు) కుంభ కములయొ క్క. అభ్యాసమువలన , విచిత్రాం = అణిమాది నాచావిధము 
లైను లేక జన్మ, శీవధి, తవము మం త్రము అనునవియైన, సిద్ధిమ్‌ = సిద్ధిని, ఆప్నుయాల్‌ జ=పొందు 
చున్నారు. 
తా. కుంభక ప్రాశాయామనుయొక్క. లత్‌ణములను దెలిసి యోగులు: 
ఆమనోన న్మన్యవస్థానిద్ధికొజుకు వివిధములగ్కు అనా, సూర్య భేదనాది వివిధకుంభ 
కములను సలుపుచున్నారు. విచితృ కుంభ కాభ్యాస గమువలన విచి త్రనీద్దిని బొందు 
చున్నారు, 
విశే. భాగవతమునందు:__“జన్తైషధి తపోమం త్రై 'రాస్ట్రవతీ రిహసిద్ధయః, 
యోగేనాష్నోతితాః సరః నానై న సర్యేగగతిం వ్ర వ, చేత్‌ .” జన్మము, శాపము, 
తపము, మంత్రము అనువానివలన నిచ్చట యేయేసీద్గులు కలుగు చున్న వో ఆయా 
సీద్ధులనన్నిటిని యోగముచేత బొందుచున్నాండు కాని, యోగగతిని అనంగా 
యోగమువలన చొందదగుదానిని, తక్కినవానిచే (ఇతరకర లచే) చొందండు. అనీ 
చెప్పబడియున్నది. యోగగతియనంగా ప్ర త్యాహాగాది పరంపశాగత ఫలమని 
భావము. 
ట్టి ఆన్హ కుంభ కముల నామములు, ఆతా. 
భూమికః అస్హ్రకుంభ కములయొక్క. నామములను చెప్పుచున్నారు... 
న్లో ; 'సూర్య'భదన ముజ్ఞాయీ సీత్కారీ వీతలీ తథా, 


ద తీ యో వ దేశ ము. 69 


టీక. సూర్య భేదనమ్‌ క సూర్య భేదనము, ఉఊజ్దాయా=డాజ్ఞాయి, పీత్కారీ zా సీత్యారి 
శీకలీకథా ఆ శీతలి, భన్ర్రి కా = భక్ర్రికం భా)మరీ ఇ భ్రామరి, మూర్భా ఆ మూర్చ, 'ప్లొవినీ ఆ 
ప్తానిని, ఇతి=జఅనిి అప్రకుంభ కాక ఇ ఎనిమిదివిధములగు కుంభ క ప్రాణా మామములు, 


తా. సూర్యు ఖేదనము, ఉజ్జాయి, నీత్కారి శీతల, భ్కికు భా)మరి మూ 
ర ఫ్లావిని అని కుంభ కములు ఎనిమిదివిధములు, 


అద్రి కుంఛకయు క్తి. ఏఆా- 

భూమిక, హళసిద్దియందు పరమహంస, క్రియలగు వివిధకుంభ కములయొక్క_ 

సాథారణయు కిని అనంగా విధిని మూండున్లోకములచేత చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో, వూరకాంతేతు క కర్హవ్యో బంథో జాలంధ రాభిధక, 

కుంభ కాంతే శేచకాజా కర్తవ్య స్తూడ్డయానకః,. 45 

టీక, వ్రూరశకాంతేతు = ఫూరకమంచేసిన వెంట చే, ఆలన్యములేక, జాలంధరాఖిధ8 ఇ జాలం 
ధరమనుపీరుగల్క భంధకిజబ౧ధము, క్రర్తవ్యః ఇ చేయదగినది, ఉడ్జిమానకకితు ఇ ఉడ్డియానక బంధ 
మన్ననో, కుంభ కాండే ఇ కుంభకముయొక్క_ అఆంకమందు, అనగా, కుంభకము కొంచెము నిలిచి 
యున్నపుడు, కేచ కాజొ = రేచకముయొక్క_ ఫూర్వమందు, కర్తవ్య! = చేయండగినది, 


తా, పూరక ప్రాణా యామాంతమందునినా విలంబముగ జాలంధరబంధము 
ను చేయవలయును. కుంఛభశకాంతవుందు, అనంగా, కుంభకము కొంచెము మిగిలి 
యున్న పుడు, రెచకప్రా, ణాయామమునకుముందు ఉడి యానబంధమును న. 
వలయును. | 


నికే. “తు కారమువలన కుంభకముయొక్క._ పూరగ్గమందు, జాలంధరబంధ 
మును చేయవలయునని "తెలియవలయును. నాభివ్రజేశమును ప్రయత్న విశేషము 
చేత వెనుకప్రక్కకు లాగుట్క ఉడ్జియానబంధ మనోబడుచున్న ది. కంఠమును సంకు 
చితమొనర్చి గడ్డనును హృదయమందు జేర్చివట్టునది జాలంధరబంధ మనంబడు 
చున్నది. 

ఖో, అధస్తా త్కుంచనే నాశు కంఠ “సంకోచనే కృతే, 

మధ్యే సశ్చిమతానేన స్యా త్చాాణొ బ్రవానాడిగః, 46 

టీక, శంఠసంకోచ నేక్ళ లేజకంఠమునుసంకుచితము చేయుట వలనను, అనగా జొలరధర బంధ్రము 
చేయుటపలనను, ఆశుజశీస్రు ముగా, ఆధస్తాల్‌ = మూలొధారమును (గుదమును), కంచ నేజనంక చిత 
ము చేయుటవలనను, ఆనంగా, మూలబంధము చేయుటవలనను, మ భ్యేజనాఖిప్ర, దేశమును, పశ్చీమీ 
తో జేనజ వెనుకకు లొగుట నలనను, అనంగా, ఉడ్డీయానబంధము చేయుటవలనను , ప్రాణీజస్రాణవాయుబ్చే / 


ధ్ర హాశాడిగ9ఇ బ్రహ్మ నాడియ చెడు నువుమ్నను బోరిదునదిగ, స్యాత్‌ ఇను, 


సె 
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నికే. జివ్వోబంధమును గురుముఖమువలన చక్కగ . నెజింగ్‌యుండినయెడల, 
జివషబంధ వూర్వక మైన జాలంధ రబంధమువలననే . ప్రాణా యానుము సిదంచును. 
అనంగ్యావాయుప్ర, కోవనమువలన కలుగందగిన థాతు వ ప్రసన్నము, శరీరకార్శ్మ ్యత్వము; 
ముఖవి కొసము మొదలగు సంపూర్ణ చిన్నా ములు" (లతీణములు) ను కలుగు 
చున్నవి. అందువలన మూలబంధ ఉడ్జీయానబంధములు "రెండిటియెక్కపలనును 
సిద్దించుచున్నది. గనుక, నా రెండును 'అనువయోగము లె నవి అగును. అవి రెండును 
జివహశ్ట బంధ పూర్వక మైన జాలంధరబంధముచేతనే యు _కృంతరముగ సీదించుచు 
న్నవి. జిహ్వాబంధము అెలియనినాండు, చసైనిచెప్పినరీతిని జాలంభరబంధ, మూల 
బంధ, ఉడీ డీ యానబంధములతోడ నే ప్రాణా మామమును చేయవలయును. ఈ 
మూండుబంధములు గురుముఖముననే చెలియందగునవి. మూలబంధము చక్కగా 
ఉలియనియెడల, ధాతుతవయము, మూత్ర బంధము, అష మాంద్యము, నాదమాం 
ద్భముు మలబంధము (మేక పెంటికలవతే మలము బైలువెడలుట) "మొదలగు 
నానావిధములగు రోగములు బయలువెడలును. వెనివెప్పీన రోగములు చూపళ్లు 
చేని మూలబంధము చక్క బడుట లేదని తెలియవలెను. థాతువుష్టి, మలశద్ధి, అన్ని 
డీవనము, నాదప్రకటనము మొదలగు చిహ్నములు చూపళ్టైనేని మూలబంధము 
చక్క_(బడినని తెలియవలెను. 


శ్లో. అపాన మూర్ష్వు ముళ్చ్ణాష్య ప్రాణం కంఠా దథో నయేత్‌, 
౧ (య ® 
యోగీ జరావిము క్లస్సన్‌ ఫోడహూబ్దనయో భవేత్‌. 47 
టీక. ఆసానక్‌ఆఅ పొనచాయుపును, ఊర Here ఉర్థావ్యఆలేవచె ల్లి, ప్రాణంఆస్రాణ 
వాయువును; కంఠాత్‌ = కంఠమునకు, ఆధఃఇ క్రిందుభాగముగ, నయేత్‌ ఇనడిపించవలయును, (ఇట్లు 
చేయు) యోగీజయోగన?, జరావిము క్షస్సన్‌ ఇముసలితనమునుండి విడువంబడినవాం డై, షో డశాబ్దవయఃతీ 
పదునాజుసంనత్సరముల ప్రాయ మువాండు, భ వేల్‌ జఇఆఅగునుం 


తా. అపానవాయునును ఊార్గ ప్రగతింగనంజేస్కిఆథారమును కుంచితముచేయు 
టచేత ప్రాణవాయువును కంఠమునకు క్రిందుభాగముగ నడిపింపవలయును. 
ఇట్లు చేయు యోగి జరావిము కుడగుటయే' గాక అనగా, ముసలితనము లేనివాండ 


గుటయేగాక, పదా జేండ్ల ప్రా యమువాఃడగును. 


విశే, “ఫూరకాం లేతు క్ర _రృవ్యుః అను 4ర్‌-వ శ్లోకము మొదలుకొని చెప్పం 
బడిన శ్లోకములవలన అర్హము ఒక్క_.కే నిరాకణము 'చేయంబడుచున్న ది. “వూర 
శాంలేతు క_ర్పవ్య్థఃో అను శర్‌-వ శ్లోకమువలన, బంధములయొక్క- సమయమును, 
“అధస్తాత్కుంచ నేనోఅను 46-వ న్లో కమువలన్యబంధ ములయొక్క_ లత.ణము(స్వరూ 
పము)ను, “అపానమూర్ల సము్రాప "అను 47-వ శ్లోకమువలన బంధములణయొక్క 
"ఫలమును జెన్వంబడియెన్‌' అదీయే యీశ్లో క త్రయమందలి విశేషము. జాలంధర 


బంధ మూలబంధములు చేయుటవలన, నాభ వ్రచేళమును వెనుకకు ఆశర్షించునట్టి 


ద తీ యో పచేశము, 21 


(లాగునట్టి) ఉడి యానబంధము తనంతటకాే కలుగుచున్నది. గాన, ఈశ్లోకమందు 
ఆబంధమునుగార్చి చెప్పబడుట లేదు. జ్ఞానేశ్వరులు, థ్‌ గవద్దీతయొక[. అటివ 
య థా్ట్రయవ్యాఖా్యానమునందు, “మూలబంధ జాలంధరబంధ ములు చేయుటవలననే 
ఉడ్డి మానబంధములు స్వయముగం గలుగుచున్నది”ని వ్రానీయున్నారు. 

=జ్రప్ర(ర్రై యో గాభ్యాన క్ర, క మము, గిజా. 


న్లో. యో గాభ్యాసక్ర మం వహ యోగినాం యోగసిద్దయే, 


ఉపః కాలే సముక్టైాయ అ ప్రా,తఃకా లేఒథ వా బుధకీ 1 
గురుం సంస సత్య శిరసి ప న్వేష్ట షదేవతామ్‌, 
శౌచంకృళ్వా దంతశుద్ధిం విదద్యా ద్భస్మ థారణమ్‌. 2 
శుచాదేశే మే రమ్యే ప్రతిష్థాప్యాసనం మృదు, 
తత్ర, పవిళ్య సంస స్ఫృత్య మనసా గురు మోళ్వరమ్‌. 8 


చేశ కాలౌచ సంక ర్హర సంకల్ప ఫ్ర విధిఫవూర్వుకమ్‌, 
“ఆద్యేత్యాది నీ శ్రివర మేళ్వోర య. సమాధితతృ్ఫలనిధ్యర్థ మా 
సనపూరగ కాన్‌ సా ణాయామౌదీన్‌ కరిచే 


అనంతం వ్రణమేద్దేవం నాగేశం పీఠసిద్ధయే. 4 
“మణి,భా శ్రాజక్ళణాసవా ప్ర సవిధృత విశఏంభ రామండలాయానంతాయ నాగ 
రఛాజాయనమః.” 

తతో2భ్యనే దాసనాని శ్ర మజా లేశ వాసనమ్‌్‌, 

అంతే సమభ్యనే త్తత్తు శ శొమాఒభా వేళు నాభ్య జేన్‌. న్‌ 
కరణీం విప పరీతాఖ్యాం a త్ప్చూర్వమభ్యనేత్‌ , 

జాలంధర ప ప్ర నాదార్థం కుంభ కాత్వ్నూరయోగతః, 6 


విజరు సనం కృతా కర్హాంగం పాణసంయమమ్స్‌, 

యోగం ట్రా దీన్‌ నమస్కృత్య కౌర్తాచ్చ శివ వాక్టితేః. 
కూర రృవురాణే అహము 

సమస్కృ తా్వాఒథ యోగం దాన్‌ సశిబ్యూంశ్చ వినాయకమ్‌, 


~] 


గురుంచై వాఒథ మాం మూ యుంజీత సుసమాపీతః, రి 
బథ్య్వాభ్యానే సిధ్ధవీళం కుంభ కా బంగ పూరగకము, 

పృథమేదశోక రవ్యాః వంచవృథ్యా దినేదినే, 9 
కార్యా అశీతిపర్భంతం కుంభకాః సుసమాహిశై ః, 
యోగీం దః సృథమం కురాన్ట దభా్యసం చం దృసూర్యి యోః ol 


అనులోమువిలోమాఖ్య మేతం _ప్రావార్మ సీషిణః, 
సూర్య భేదన మభీన్ధస్యు బంధపూర్వక మీకేనీ? Ul 
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ఉిజ్ఞాయినం తతః కుర్యా త్సీత్కాలరీం ధీతలీం తత్త, ' 
భ స్త్రికాంచ సమాభ్యస్య కురా దన్వా న్నవాపశాన్‌, 12 
ముదాః సమభ్య సే దృథ్య్వా గురువక్రా దరఖా క్రమమ్‌, 
తతః వద్తాసనం బథ్వా కుర్యా న్నా దానుచింతనమ్‌, 18 
అభ్యాసం సకలం కుర్యా దీశ్వు రార్బణ మాదృతః, 
అభ్యానా దుస్థితస్నానం కుర్యా దున్తా. సున వారిణా. 14 
స్నాత్వా సమావయే న్నిత్యం కర్మ సం తేవత స్సుధీః, 
మధ్యా ౫ వ్నాపీ తథాఒఛ్యస్య కించిద్విశ న్సోమ్య భోజనమ్‌, 15 
యోగినాం వథ్య మవథ్యం న కదాచన, 
ఏలాంవావి లవంగంవా భోజనాంలేచ ఛతయేత్‌ , 16 
శేచిత్క_ర్పూర మిచంతి తాంబూలం శోభనం తథా, 
చూ శ్రేనరహితం శ స్తం పవనాభారిసయోగినామ్‌. 1? 
బ్రతి 'చెంళామజే శ్వొక్యం స్వారస్యం భజతే నహ, 
శేచిత్సదేన యస్తాత్తు తయోః శీనోన్ల హేతునా. 18 
భోజనానంతరం కుర్యా నః నోక్షశాస్త్రా వ వలోకనమ్‌, 
పురాణ శ వణంవాపి క రను వ్‌ 10 
సాయం సంథ్యావిధిం కృ'తాష యోగం ఫూర్వవదభ్యనేత్‌ , 
యదా త్రిఘటికా శేపో దివసోఒభా్యాస మాచ ేత్‌ . 20 
అభ్యాసానంతరం కార్యా సాయంసంథా్య సదాబుధే ః, 
అర్థరాత్రే హశఠాభ్యాసం విదద్యాా త్ప్చూర్వవ దర్ధిమిా. | 21 
వు కరణీం సాయం కాలార్లరా తే త్రగ్యూపి. 
నాభ్యనే ద్భోజనా దూర్గ ్టం యతేస్థానప్ర ప్రశస్యతే. 29 


యోగులకు యోగము he యోగాభ్యాస క్రమమును చెప్పు 
చున్నాండను:___ యోగా ఖ్యాస్తి ఉపఃకాలమందు గాని, ప్రాతః ;కొలమందుగాని, 
నిద్రనుండి లే చి;గురువునుశిరమునందును, ఇష్ట దైనమునువ్బా దయమునందును,అనంగా 
నపకుళితకరములను శిరమునం జేర్చి గురువును, హృదయమునంబేర్చి దైవమును 'థ్యా 
నింపవలయును. అనంతరము సెచదంతథావనాది దేహకృత్యములనునిర్వ రించుకొని, 
భస్మథాకణమొనర్చి క్ర వంద కూల. మృదువైన ఆసనననువై నువవి 
మడ ,-ఈశ్యోరుని గురుని er స రించి చేశ కాలములను వఠించి;తనంగా, 
వధిపూర్వకముగ(అజ్యేళ్యాది శ్రీ శ్రీవరమేశోగ్టెర ప్ర పృసన్న తావూర్వక సమాధిఫలసిధ్య శ 
న రా ర పేర) అనిసంకల్పమును జేయువలయును.. ఆసననీద్ధి 
కొొటికు, “మణి పృభులతో కరాడిన సవాస,ఫణనులవై ని విశ్వంభ రామండలమును 
ధరించియుండు నాగరాజు అనంతునకు, అది కేషునకు . నమసాభరము”. అని అనంతు 
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నకు నమస్కరించి సిద్రాససపద్థాసనాద్యాసనా భ్యాసమును సలువవలయును. ఆసనా 
భారాసమువలన శృమను కలిగినయెడల,. అంతమందు ళవాసనమును అభ వ్ట్‌సీంపసనల 
యును, -శేనియెడ్‌ప నిడువవలయును కుంభకప్రాణాయామమునకు మునుముందు 
విపరీతకరణిని అభ్యసింపవలయును. జాలంధర ప, సాదార్థము, కుంభకమునకు పూ 
ర్వము ఆచమనము చేసి కర్హాంగమగు ప్రాణసుయమును సలుపవలయును. యోగీం 
ద్రులకు సమస్క రింపవలయును. ”కరార పు రాణమందలి శివవాకన్టిము ఇట్లు చెప్పుచు 
న్న: యోగం దలకును, తచ్చిష్యు లకును,వినాయకునకును, గురు వ్రనకును, యోగి 
మైన తనకును (శివ్రనకునుు నమస్కరించి న SO ఏకాగ గృముగ్క 
ఆసనాభ్యాసమును చేయపలయును. అభ్యాససిద్ధియైన వీళము (ఆసనము) స దువవి 
మడ శ పృథమదినమున విధుర క్త కముగ, జాలంధ రబం థాదిపూర్వుకముగ, వది ప్రాణా 
తహూమునులు (కుంభ కములు. సలుపవలయును. రెండవదినమున పదునై దు త ణా 
యామములునుమూ.డవదినమున యిరువద్నిప్తా సహ ఈ ఈం ల 
ఇట్లు దినదినమును అయిదుఅయిదుచొప్పున ఎనుబది (50) వజకును అధికరించుచ, 
సావథానముగ కుంభ కప్రా,శాయామములసు సలుపవలయును. యోగులు మును 
ముందు (ముందు చెప్పంబోవ్రవిధమున) చంద్రనూర్యవరివరృనమున్యుఅనంగా,సూర్య 
'భేదనమును అఛభ్యసింపవలయును. మనీషులుకొందబుదీనినిఅనులోమమనివిలోమమని 
“రెండువిధములుగం జెప్పుదురు. బంధయు క్షముగ, ఏకా గృముగ, సూర్యు భీదనమును 
స సర పిమ్మట ఉజ్జాయిని, అటుపివ్హుట నీత్కారిని, 'కకిమ్లట నీతలిని, య్‌ 
భ స్త్రీకను అభర్టిసింపవలయును. (సూరర్ణిభేదనము, ఉజ్ఞాయిసీత్య్మా-రి, నీతలి, భనీ 
అప కుంభకములలో ేనిని అభ్యసీంచినను, ఒకొ-క్క_గానిని క 
పది, "రెండవదినము పదునైదు, మూ6ండవదినము యిరువది, యీవిధముగ దినమునకు 
అయిదుచొప్పున ఎనుబదివజకును వృద్దిజేయవలయునని 'యోగదీపికయందును, 
యోగకుండల్యుపనిషత్తునందును చెప్పబడియున్నది.) మిగిలినప్రా, ణాయామము 
లను అభ్యసించినను, అభ్యసింపకపోయినను ప్రృతిబంధకములేదు. మిగిలిన ప్రాణా 
యామములను అభ్యసించునెడల, సబంధము ద్రూకరణముగ, గురూవదిష్ట మార్తా 
నుసరణముగ నభ్ధసింవవలయును, "అనంతరము బదవ దాసనస్టుండై నాదానుచింత 
నము (స్మరణ) సలిపి, సంపూన్లా భ్యాసమును సభ క్రి కకముగ ఈక Mrs 
అభ్యాసమును వీడవలయును. అనంతరము ఉష్ణోదకమున స్నానమాడి సం కేపము 
నిత్యకర్మ లను బూ ర్రియొనరింపవలయును. మధ్యాహ్న మందుకూడ య 
అభ్యాసము సలిపి, కొంచము విశ్శమించి, భోజనము చేయవలయును, యోగులు 
పథిపదాక్టనులనే భుజింపవలయును. ఆపథ్యపదార్గములను యప ను భుజింప 
రాదు. టాం. వలకులనుగాని లవంగములనుగాని నేనింవ (తిను వల 
యును. కొందు కర్ప్చూరమును, తాంబూలమును కో'ిదరు.. ప్రాణాయామా 
భ్యాసపలకు చూర్ల రహితమైన (సున్న ముతేన్సి తాంబూలము శ్రే శ్రేష్టము. అని చిం 
10 
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కామణియందు చెప్పబడియున్నది. ఇచ్చట. ఖొందటు అనుట చేత, ఈవాక్యము 
క్లాభ్యుముగ'లేదు. కర్పూరమును, తాంబూలమును శీతోస్తములను కలిగించునవి 
గనుక నయ్యవి యోగులకు వర్ణనీయములు. అనంతరము భగవన్నామసంకీ ర్హనము, 
వురాణవఠనము, వేచాంత గ్పంథవి ఇచారణము, మోతు శా స్త్రాధ్భ్ధయనము లోనగు 
నవి సలుపవలయును. అనంతరము మూండుఘడియల ప్రా ద్దుండునపుడు లేచి మజుల 
యభ్యా్యాసమునకు 'మొదలిడవలయును. అభ్యాసానంతిరము సంథ్యాదికృత్యములను 
నిర్వర్రించుకొనవలయును. అర్ధరా త్రియందుకూడ మున్ను చెప్పిన విధముననే 
యభ్యసింపనలయును. భోజనానంతరమున వివరీతకరణిని సలువుట 'శ్రేహము కాదు, 
గాన సాయంకాలవుందును, అందాం! అభ్యసింపంగనాడదు. 


త్రి సూర్య భేదనము, ee 


భూమిక. సూర్య భదనాది అష్టకుంచ కముల వివరములను చెప్పుట కుషక, 
మించి అందు మొదటదియగు సూర్య భదనమును మునుముందు రెండు న్లో కము 
లచేత చెప్పుచున్నారు. 

న్లో, ఆసనే సుఖదే యోగీ బద్ధ్వా వై వాసనం తతః, 

దతునా-ణ్యా సమాకృష్య బహిస్థం పవనం శనైః, 48 

టీక. సుఖ దేజసుఖ మును యిచ్చు, ఆస నే=టపస్థరణను (దర్భాసనము, చిత్రాసనము, ఆజినా 
ననము లోనగునవి నందు, యోగీ ౫ యోగ, ఆసనం వెనజన్వ స్థీకను, వీరము, సిద్ధము, పద్మము 
మొదలగు వానిలో చెధానినైనను, బద్ధ్యాజబంధించి (యుండి, తతు=అటుకరువాత, దక్షనాడ్యాజ 
కుడి (పింగళా నాడిశేత, బహిస్థం=శరీ కమునకు వెలుపలనుండు, వవనంఇవాయుపును, శమనైఃజ మెల్ల 
మెల్లగా, ఆకృమ్యజగృహింఛి, పూరించి (ముందుళ్లోకముతో అన్వయము). 

తా. సుఖము నొసంగు ఆసనమునందుండి, అనంగా, దర్నాసనము, అజినాస 
నము, చి (శ్రాసనము అనువానిని యొకదానిమిోా6ద నొకదానిని జేర్చి అందుమోంద 
స్ట స్తీ స్తికవీరసిద్ధప దాది ఆసనములలో తనకు చక్కగ నభ్యస్థమైన యేయాసనము 
నందై నను, శక సీిదాసనమునందై నను యుండి, (కంఠమును, శిరమును శరీర 
ము తిన్న గనిలిపిి కుడినాడి చేత శరీరమునకు 'వెలువలనుండు వాయుపును మెల్ల 
మెల్లగా పూరించి, (ముందు శ్లోకముతో నన్వయము.) 

* విశే “శుచాదేశే పతిష్టావ్య స్థిర మాసనమాత్త నః, నాత్యుచ్చి)తం నాతినీ 
చం చై లాజినకుశో తరము పరిశుద మే మిక్కిలి ఎత్తును, మ. పల్ల మును లేక 
సమత్వేముగన్తుండు ప్ర వ చేశమందు, ur దర్వ్నాసనము, అకీనోలీరయు, వస స్ర్రము అను 
వానిని ఒకదానినై నోకటికజిచి, సుఖమైన, స్థిరమైన ఆసనమును స్థాపంపవలయు 
నని ఆసనమును రించి చెప్ప బడియున్న డి. శు సుఖాసనస్థః శుచిః సమ గ్రీవః గీర 
క్ళరీరః.”” సుఖాసనస్టు(డై, అనయా, స్వ _న్తీక వీరసిద్ధపద్ధాససములలో నేయాసనము 
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తనకు సుఖము నొసంగునో ఆయాసనమున యుండినవాండై , కంఠమున్సు శిరము 
న్కు శరీరమును సమముగా తిన్నగ నిలుపవలయునని శ్రుతివచనము. 


న్లో ఆశేశాదానఖాగ్రాచ్చ నిరోథావధి కుంఛయీత్‌ , 
తత శృనై * సవ్యనాడాన్థ రేచయే త్పవనం శనైః. 49 
టీక. ఆశేశాదానఖాగ్రాచ్చ = శిరోజములు మొదలు కాలి నోజువజకును, (వాయోః = 
చాయువునకు నిరోధానధి=నిరోధము కలుగునంతదనుక, కుంభయీత్‌ ఇకుంభించవలయును. తకఠఃజ 
అటుతరువాత, శనెళ్ళనః ఆ మందము మందముగా (మెల్ల మెల్లగా) సవ్యనాడ్యాజఎడమ (ఇడా 
నాడిచేత, వవనంజవాయువును, రేచయేత్‌ ఇరేచింపవలయును, 


తా. శిరోజములు మొదలు కాలీనోటు పర్యంతము, ప్రాణవాయువునకు 
నిరోధము కలుగునటుల కుంఫించి, పిమ్మట ఐ వాము (ఇడా నాడిచేత వాయువును 
మెల్ల మెల్లగ రేచింపవలయును. 


విశే *హా న. ప్రల చం రోవుకూవేషు నిస్పేత్‌ , దేహంవిదార 
యత్యేష కుర్టాదిజనయత్యపి. తతః వ పృత్యావితవో్ట౭సౌా శృమేణారణ్యహ స్తీ సివత్‌ , 
వన|ోగజోగజారిర్వా క్ర క మేళా మృదోతామయాత్‌ . కరోత్‌శ్యాస్త నిరేశాన్‌ నచతల 
పరిలంఘయీత్‌ , తభాప్రాణో హృదిస్ధ “ఒయం యోగినాం క్రమయోగతః. గృహీత 
స్సవ్యమానస్తు స్తు విస్తంభ్‌ ముపగచ్చతి. ” హఠము (బలాళాగ్రరమువలన నిరోధింం 
బడిన ప్రాణపాయ్‌వు రోమకూపములనుండి వెలువడును. అది శరీరమును 'భేదింపం 
చేసి కుష్టరోగము మొదలగువానిని కలుగంచేయును. కాబట్టి, వనగజముంబో లె 
ప్రాణవాయువును కృమృప్త్రయత్న ము(వరిచర్య, నేవృవలన మచ్చికపటీచి వశ "మొనర్చ 
వలయును. అడవివనుంగు, సింహము మొదలగునవి క్రమ వ్ర యత్న మువలన సాధు 
వ్రులె, వశీవర్తులె, యజమానుని యాజ్ఞ లను నుల్హ ౦ఘీంపక సంచరించుచుండువిథ 
మును హృదయస్థమెయుండు ప్రాణవాయువు స్మ్ర్కృమప్యయత్నమువలన గపొంపం 
బడియుండినడై ననే, అనుకూలవతియై నిశ్రాంతించొందు చున్నది.” అనువాకము 
నకు వై రుధ్యముగ “ప (ప్రయత్నము (నిరోధము చేత కుంభకము చేయవలయును” 
అనువాక్యము ఎట్టు వ స్పంబడియుం'డెనని శంకింపవలదు. “హఠమువలన నిరోధిం 
పంబడిన యా, ప్రాణవాయువు" అనువాకన్టను బలపూర్టకముగ, సలీ శ్రుముగ 
ప్రాణవిజయమును గై కొనెదమనెడి తలంపు (పట్టుదలృతో ప్రారంభించి, అందుల కువ 
యు_క్టమగు అధికాభ్య్యాసమం దళ్‌ క్టులె నవారింగార్చి చెవ్చంబడినదగుటవలకులట్టి. 
వారికి అడవియేనుంగువలె నను దృష్టాంతము వ ర్థితమగుచున్నది. ఆందువలన, ' 
“సూరస్థచంద్రనాడుల నాన న పూరించి, "యశ్గాశ కి కిన ఛారణము (కుం 
భకము) చేయవలయునినియును, “ప పృయత్నపూర్వకముగ “(నితోధముగ) భార 
ణము (కుంభకము) చేయవలయుని నియును జెప్నంబడిన రెంతువాక్ళములు క్ర క్ర మ 
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ముగ వూరోష క్త కసంగతములె యొప్పుచున్న వి. "కాబట్టి అట్టిశంకకు' ఏమా త్రము 
ను ఆస్పదము లేదు. 

వ్ర యత్నవూర్వకముగ కుంభ కము చేయుట యెందులకనంగ్యా కుంభ కపాణా 
యామమునందు వ్ర యత్న మెంతయధిక మైన,గుణ మంతయధికముగును, వ్ర యత్నము 
ఎంతతక్కువయైన గుణ మంతతక్కువయగును. ఇందులకు యోగులయొక్క_ అనుభ 
వమే వ వ్ర మాణము. టు న. మందము (మెల్ల్రగను చేయవచ్చును. 
వేగముసను చేయవచ్చును. ఢ్మ్యముగం జే చేసినప్పటికిని అందువలన దోషము (బాధ 
కము) లేదు; కాని "రేచకము మెల్లమెల్లగనే చేయవలయును. వేగముగం జేయ 
రాదు. 'వేగముగం జేసీనయెడల బలతమీయము కలుగును. 


ఈశ్లోకమందు “శనై అనువదము ద్విరు క్రముగ ప్ర యోగించుటవలన 
అవథారణమని యెటుంగునది. రేచకస్రాణాయామమును మెల్ల మెల్ల గనే చేయవల 
యునుగాని వేగముగంజేయరాదని నిశ్చాయముగ చెప్పబడు చున్నది. విస్త యేచవిపా 
చేచ చె దై న్యేవై వావథార ణే, తథాప్ప సాదనే హా 3 వాకన్ట మేకం ద్విరుచ్య తే. ” “విస్త 
య నిషాద దైన్య అవథారణ ప్ర పాద హర్ష ములయందు ఒశేశ బ్రము శెండుసారులు 
(రెట్టించి ఎవ్చంబడుని ని ఉప్పగుడియున్న దీ. 

0 సూర్య భేదనగుణము, Oe 
భూమిక. సూర్య భేదనముయొక్క._ గుణమును చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో. కపాలశోధనం వాతదోవఘ్నం ,క్రిమిదోషహృత్‌ , 

పునఃపున రిదం కార్యం సూర్యు భదన ముత్తమమ్‌. న్‌0 

టీక. కపాలళోధనంజక పాలళస్థిని 'వేయునదియును, వాతదోషన్నుం అ వాకదోషములను 
హరించునఏియు ను, శ్రీమిదోవవాల్‌ కదు పునందుకలుగు శ్రీమిదోమములను నివృ_ఫ్రిచేయు నదియు ను 
(ఆగు, ఇదంజర్క% ఉత్తమమ్‌ ఇడా త్తమమైన ((శేష్ట్రమెన), సూర్య భేదనమ్‌=నూర్య భేదనమును, పునః 
పునఃఇమాటిమాటికి, కార్భంఇచేయ( దగినది. 
తా. కపాలశోధనము 'చేయునడియును, వాతదోషములను పోంగొట్టునది 
యును, శ్రీమిదోషములను నాశముచేయునడియును నగు యి? యు త్రమమైన 
సూర్య భదనమును మాటిమాటికి అభ వ్ట్‌సింపందగినది. 


వక్ర ద్ర ఉబ్జాయీలడ్‌ ణము, ee 
భూమిక. ఉజ్జాయీలతీణమును వెవ్చుచున్నారు._ 


కో. ముఖసంయమ్య నాడీభ్యా మాకృష్సు పవనం శనై; క 
యథాలగతి కంశాత్తు హృదయావధి సస్వనమ్‌. ర్‌ 
పూర్వవ త్కుంభయే త్పాణం రేచయే దిడయా తతః, 
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టీక, ముఖంజనోరును, సంయమ్యజఇమూాసికొని (బంధించి, కంఠాల్‌ ఇ కంఠము :"మొదలు, 
వృదయా వధిజవ్భాదయము పర్యంతము, యథాలగలి ఇ స్పృశించునట్లుగా (నిలుచునట్లు గా), నాడీ 
ఛ్యామ్‌ఆఇ డా వింగ భా నాడుల చేత, శమైజ మెల్ల మెల్లగా, సస్వనమ్‌ ధ్వనితో కూడునదిగా, వవనంజ 
వాయువును, ఆకృపష్యజగ్థ, హీయించి, పూరించి, ఫూర్వవల్‌ ఆముందు చెప్పినవిధమున, అనంగా 49వ 
శ్లోక మునందు చెక్పినరీతిగా, ప్రాణం ప్రాణ వాయువును, కుంభ యేల్‌ =కుంభింవవలెను, తతఃఇఆటుతరు 
వాత, ఇడయాజనాడిచేఠ్య రేచయేల్‌ జరేచింవవ లెను, 
తా. నోరును మూసిళొని (బంధించి, కంఠము మొదలు హృదయమువజు 
కును స్పృశించునట్లు గా, ఇడాపింగళానాడుల చేత, మెల్ల మెల్ల గా, ధ్వనియు క్త 
ముగ వాయువును పూరించి, సూర్య భదనమునందువ లె, శేశాది నఖపర్యంతము 
నిరోధము కలుగునటుల కుంభించి, అనంతరను స్రడానాడివేత “రేచింపవ లెను, 
అథి ఉజ్జాయీి- ప్రయోజనము, అయా 


భూమిక. ఉజ్జాయీాకుంభ కమువలని ఫలమును చెప్పుచున్నారు... 


శ్లో, 'శ్లేప్మదోష కరం కంఠే చేహానల వివర్లనమ్‌. ఫలి 
నాడీజలోదరాథాతుగతదోషవినాశ 
గచ్చతా తిష్టతా కార్య ముజ్జా య్యఖ్యంతు కుంభ కమ్‌. ర్‌ి 


టీక. కం లేజకంఠమందుగల, నే పోషవారం౦ = కఫ న్లేష్ణాదిదోమ ములను వారించునది. చేహ 
నలం ఇ జకరాగ్నని, వివర్ధనమ్‌ ఆ వృద్ధి: చేయునది. వ ee A 
నాడులు, జలోదర ఇ యు EP 'జేవామందలి అన్ని ధాతువులయందుగల దోవ 
ములను వినాశనమ్‌ = నశించం జేయునది (అగు, ఉజ్జాయ్యూఖ్యంకు = ఉజ్హాయిా యనుెపీరుగ రి 
నటువంటి, కుంభకమ్‌ = కుంభకము, గచ్చతా = నడుచుచును, తిష్ట తా = నిలుచుచును, కార్యం అ 
'చేయందగినది. 

తా. కంళమందలి కఫశ్లేషాదిదోపములను హరించునది. జఠశరాన్నీని వృది( 
చేయునది. నొడులయందలి, ధథాతువులయందలి దోషములను, జలోదరముసే 
వోంగొట్టునది యగు ఉజ్జాయీా యనుకుంభ కము నడు చునప్పుడును, నిలు చునవ్పు 
డును చేయందగినది. నడుచునప్పుడును, నిలుచునప్పుడును సలుపు ఉజ్జాయీకుంభ 
కమునకు మూలబంధ ఉడ్డియానబంధ జాలంధరబంధ ములు అనావశోస్థికములు, 

విశే. ఉజ్జయిని, ఉజ్జాపి యనికూడ పొళముగలదు. 'తు శబ్దము గుణా 
తిశయమును చేలుపు చున్న దీ. నడు చునప్పుడును, నిలుచునప్పుడును 'బంధము'ేక్ష 
చేయవలెను, 

అరి సీత్కౌా-రిలమ్‌ణము, ధిక 
భూమిక. సీత్కారిలమీణమును చెప్పుచున్నారు... . 


bag సనీత్కాం కురాసి త్తథావగ్రే ఘాణేనై వ విజృంభికామ్‌, 
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ఏవ మభ్యాసయోగేన కామబేవో ద్వితీయకః. ర్‌4 

టీక, వ శ్రే జనోటితో, సీతాం = సీత్కారము (చేస్తి, అన(౫, కెండువెదవులనడును 
చేర ర్పంబడిన ఇష... చేత సీత్కారము చేయు దు, తన్తూలముగ వాయువును ఫూరించి, కథా ఇ అటు 
a) LAE ఇ నానీకాద్వారముచేత నే, విజ్భ౦భికాక్‌ = = రేచకమును, కుర్యాల్‌ జ చేయన 
లెను. వీవంజఈవిధముగా, అభ్యానయో-ేన ఇ నిరంగ రము చేయునట్టి అధ్యా సయో గముచేక, ద్వితీ 
యకిం = రెండవ, కామదేవకిజమన థుడ్కు (భవతిజఆగు చున్నాడు.) ఆనంగా, రూవలావణ్యము 
లయందు మన్మథునకు సమానుం డగుచున్నాండు. ““విబృంభిక? శబ్దమువలన లేచకప్రాణాయామ 
మని (గృహించునది, 


తా. నోటితో నీత్కారరూవమున పూరకముచేస, అనగా, వెదనులమధ( 
జేర్చంబడిన నాలుకచేత వాయువును ఆకర్షించి (పూ+రించి నానీకాద్వ్యారము చేత నే 
"రేచకముచేయవ లెను. ఇట్లు వదేవబే సీ సత్కారరూపకకుంభక పాణాయామాభ్యా 
సము సలుఫు యోగి రండవమన్న థుండు అగుచున్నా (డు. అనంగా రూసపమునందును 
లావణ్యమునందును మన నృథునకు సమానుం డగుచున్నా (డు. 

విశే. “వవ” అనుశ బము నోటియొక్క._ సంబంధములేకుండ నాసికచేతనే 
శేచింపవలయునని నిర్దిష్టము “కయుచున్న ది. నోటితో రేచకము చేయుటవలన బల 
పీనము కలుగును. కాంబట్ర అట్లు ఎన్నడును చేయకూడదు. సీత్కారియందు కుంభ 
కము చెప్పకపోయిననుు ఇందు కుంభకము గలదనియే గృహొంచునది. 

అధి సీత్కా..ర (వృయోజనము, థిఖ 
భూమిక. నీత్కారిఫలమును రెండుశ్లోకముల"చేత చెప్పుచున్నారు... 
న్లో. యోగినీచ కగామాన్యుః సృష్టిసంవోర కారక్క, 
నముధా నత్ఫేపా నిద్రా నై వాలస్యం ప్ర పజాయ తే. ర్రీగ్‌ 


టీక, (సీత్క్యారిని చక్కగ ల తత. యోగనీచ కృసామాన్యః ఇ యోగినీ సమూ 
వాములచేత చక్కగ గెరవింపబడువాడుగను, ఆనంగా, యోగినీగమూవాములను చక్కగ అభ్య 
సీించినవొండుగను, సృష్టనంవోర కారక; ణః ఉత్ప త్రిలయములకు ₹"రకుండుగను, అనగా కర్తగను 
స్వాత్‌ =ఆగను.) (తన్నజవానిక న కల్రిలేదు. | 
(స్యా ) (తస్యణఇవానికి నతుధా = ఆంకలిలేదు. నక్ళషో ఇ దప్బిలేదు. నిద్రాజనిద, 


యును, ఆలస్మం ఇ ఆలస్యమును, నైవృప్రజాయే = కలుగుట లేదు. 


తా. (ీత్కారిని చక్కగ నభసించిన యోగి యోగినీసమాహాముల'చేత 
గొరవింపంబడువాండుగను, అనలా యోగినీసమాూహాములను అభ్యసించిన 
వాండుగను, ఉత్పత్సిలయములకు కారకుడు (కర్ర గను అగును. అట్టివానికీ 
అనంగ్యా,సీఈ్కాంరిని అభ నీసించినవానికి ఆంశలిదప్పులులేవు. ని ్రాలస్యములు పుట్టవు, 


విశే, శరీరముయొక్కయు, చి కముయుక్కయు గెరవము (భారము) 
నలన( గలుగునట్లి కార్య ప్రవృ_త్తియందలి యభావవృత్తి ఆలస మనంబడును. శరీర 
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గౌరవము, కఫము, శ్లేష ము మొదలగువానివలనను, చి తగెరవము తమోగుణ 
మువలనను కలుగును, 


న్లో. భవే తృత్వంచ చేహస్య సరోష్టష ద వవర్ణితః, 
అనేనవిధినా సత్యం యోగీం దో భవీమడశే. 56 
టీక, చేవాస్య = చేవామునకు, సత్వంజబలము, భ వేల్‌ ఇకలుగును. ఆశేనవిధినా ఆ ఈఅభ్యా 
నవిధివలన, యోగీందః అ యోగీం ద్రుుండు, భువిమండలే = భూమండలమునందు, సర్వోవ ద్రవ 
వర్టిత! ఇ సకలమైన ఉఊపద్ర, వములను విడిచినవాండు (లేనివాడు, భ వేల్‌ అగును. (ఇది సత్యంజ 
సత్యము, 
తా. (సీత్కారి అభ్యాసమువలన) దేహమునకు బలము కలుగును. (ఈ 
అభ్యాసవిధివలన యోగీం ద్రుడు భూమండలమునందు సరో్టపష ద, దవములను విడిచి 

నవాండు అనంగా -ేనివాయు అగును. అది సత్యము. 


అని నీరలి లతీణము, రికా 
భూమిక. శీతలియొక్క లకుణమును చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో. జిహ్వాయా వాయు మాకృష్యు పూర్వవ త్కుంభసాధనమ్‌, 
శనైః ఘా/ణరం్రా భార్టం రేచయే త్పవనం సుధీః. ర్‌/ 
టీక. శివ్వాయా = నాలుకచేత, అనంగా, పెదవుల బైటకు 'వథ్నీముక్కువలె చాంవం బడిన 
నాలుకచేత, వాయుమ్‌ఇవాయుపును, ఆకృష్య = గ్రహించి (పూరించ్చి, ప్రార్యవల్‌ = వూర్వము. 
వలెనే అనగా సూర్య భేదనమునందువ లె నే, కుంఛ్గసాధరమ్‌ = కుంభ కసాధనమును, (కృత్వా ఇ 
వేస్‌ నుధీక ఇ బుద్ధిమంతు డైన యోగి, ఘ్యాణరంథా)భ్యా 0 = నాసి కారంధ ములచేత, శన కె ఇ 
మెల్ల మెల్లగా, క ఇ వాయువును, రేచయేత్‌ = నలేచింపవలయును, 


వెదవ్రులబె టకు వతీముక్కుువ లె చాంవ న ఎ్రాణవా 
యువును పూరించి, మున్ను చెప్పిన సూర్యు భేదనమునందువ లె, కుంభకమును జేసి, 
బుద్ధిమంతుండై న యోగి, నాసికారంధ్రముల వెంబడిని వాయువును వెల్ల మెల్లగ 
రేచింపవ లెను, 


ఇజం నీకలి వ్రృయో' జనము, oe 


భూమిక. శీతలివలన కలుగుఫలమును ఇప్పుచున్నారు..___ 
నో. గుల్మ వీహోదికాన్‌ రోగాన్‌ జ్వరం పి త్తం తుఛాం తృపాము, 
విషాణీ శీతలీనావు కుంభ కేయం నివాంతిహి. ర్‌రి 
టీక, గల జగుల ము, రీ వాది కాన్‌ = | హాముమొదలగు, రోగాన్‌ఆరోగములను, జరం ఇ 
అత్మ ం తి ఏ 
జ్యరమును, పిత్తం ఆ చైర్యేచూను, యధాం ఇ ఆకలిని, త్భమోమ్‌ ఆ దక్నిని, విహిణి జ విసములను; 
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శీతలీనాము ఇ శీతలియనుపీరుగల,), ఇయంకుంభకం ఇ ఈకుంఫోకము, నివాంతిహి ఇ నళించం 
జేయును (పోగొట్టును). 

తా. గుల్మము, ప్లీహము se జ్వరమును, విత్తళ 
మను ఆంకలిని, "దప్పిని, ' విషయములను, నీతలి యనుపేరుగల ఈకుంభకము పో 
గొట్టును. 

తిథి భ న్ర్రికోవయోగబ ద్ధాననము, అయా 

భూమిక. భ స్త్రీ కాకుంభ కము వద్దాసనమునందుండియే చేయవలనినది. కాంబ 

టి, తదుపయు క్షమగు పద్తాసనముయొక[. లక్షుణమును మునుముందు చెప్పుచు 


న్నారు. mes 
శ్లో. ఊర్వోరువరి సంస్థాప్య శుభే పాదతలే ఉభే, 

పడాసనం భవే డత త్సర్వపాపప్ర, ణాశనమ్‌. 59 

a ఊర్యోరువరి = కెందుతొడలమోందను, చఛభేపాదకలే ఊచ్ణేజఇదక్కగ కెండుపౌదళల 
ములను, ఆన కుడితొడమోందను ఎడమ పాదమును, ఎడవమతొడమింద కుడిపాదమును, సంస్థా 
పృజడఊం౦చిన, ఏకత్‌ =ఇది, సర్వ పాప పృణాశనమ్‌ ణు సమ స్తపావములను బోంగొట్టునట్టి; వద్ధాసనమ్‌ 
ఆపద్దాసనము, ఛజేత్‌ = అగును. 
శా. సెండుతొడలవై నెండుపాదములను, అనగా, కుడితొడవిాంద ఏడమ 
పాదమును, ఎడమతొడమిాంద కుడిపాదమునుజేర్చి కూర్చుండునది భ,స్త్రీకోవ 
'యోగపద్దాసనము. ఇది సకలపాపములను హరించును. 

విశే. వృథమోపదేశమునందు లతుణయుకృముగ పద్చాసనము చెప్పబడి 
యున్నది. కాని అయ్యిది భ,స్త్రీకకు ఉపయు క్షమైనదికాదు. కాబట్టి ఇందు భస్త్రి 
కకు ఉపయు_క్రమగు పద్దాసనముయొక్క_ లక్షణము 'చెప్పంబడెనని యెణుంగునది. 


“రి భక్రిక లతమ్షణము. థఆా- 
భూమిక. భస్తి కాకుంభకలక్షణమును వివరించుచున్నారు..___ 


న్లో, సము కృడాసనం బజ్వా సమ గ్రీవోదరం సుధీః, 
ముఖం సంయమ్య యత్నేన ప్రా పాణం ఘా?'ణేన “శీచయేత్‌ . 60 
యథాలగతి వృొత్కం లే కపోలావధి సస్వనమ్‌, 
టీక. సుధీ?) ఆ బుద్ధిమంతుడు, సమ శ్రీవోదరం ఇ కంఠమును, కడుపును సమముణాయుంచి, 
సమ్యక్‌ ఆ బాగుగ (చక్కగ), పర్షాసన౦ం ఇ ఛక్ర్రిళోపయోగమగు వద్ధాననమును, బద్ధ్వా = బం 
ధించి, ముఖమ్‌ఆనోరును, సంయమ్య = మూసికొని, వృాక్క౦కే ఇ హృదయమునందును, కంఠ 
మునందును, కాలావధి ఆ క పాలముపర్భంతము, సన్వనమ్‌ ఇ ధ్వనించునట్టుగ, యథాలగతి = 
స్ప బశించునట్లుగ, ప్రాణం = వాయువును, యత్నేన ఇ ప్ర ర్రకోక్షుకాక కును మ్రూణేన ఆ నాసీక 
యొక్క. ఒక్కద్యారముచేర, శచయీల్‌ ఇ రేఛింపవలెను, 


దక తీ యో ప చేశ ము, 81 


తా, బుద్ధిమంతుడు కంఠమును కడుపును తిన్న గానుంచి, చక్కగ భస్త్రీ 
హోవరరూాగముగు పడ్గాసనమునుబంధించి, నోరునుమూసికొ నిహృదయమునందును, 
కంథమునందును స్పృృశిం చునట్టుగ, ధ్వనితో కూడియుండునట్లుగ, ప్రాణవాయు 
వును ప్రయత్నవూర్వకముగ్య నానీకయొక్క-_ ఒక్కద్వారముచేత రేచకము చేయ 
వలయును, 


అరి రేచక ఫ్రూారక స్థితి, de 
భూమిక. భ స్మికయొక్క రేచకపూరకస్థితిని వివరించుచున్నారు.. 
శ్లో. వేగేన పూరయే ఇ నాపి హృత్పద్ధావధి మారుతమ్‌. 61 

వున ర్విరేచయే _త్సద్వ త్పూరయేచ్చ పునఃపునః; 

టీక. అపిజమణీయును, వాత్సద్తావధి = వాదయకమలముపగ్యంకము, నూరుతమ్‌ = 
వాయువును, వేగేన జ వేగముగా, పూరయీల్‌ ఆ ప్రూరింపవలయును. పునంజమఆల, విరేచయేల్‌ ఇ 
శేచింపవలయుశను. తద్వల్‌ ఇఆ ప్ప కారముగాచే, పునఃపున$ ఇ మటిలమఆల, ప్రూరయేలత్‌ = ఫూరించ 
వలయును 

తా. మజీయు, పహృదయకనులమువజకును వాయువును వేగముగా పూ 
రింపవలయును. వాణల “రేచింషవలయును,. ఆప్రకారముగనే మజులనుజిల ఫూరింవ 
వ లెను, 

భూమిక. మున్ను చెప్పిన విషయమును ఉదావారణవూర్వకముగం జెప్పు 
చున్నారు... 

న్లో, యశ్లావ లోహకారేణ భస్తావేగేన చాల్య తే, 62 

తథా వ స్వశ రీరస్థం చాలయే త్పవనం ధియా, 

టీక. యగన ఆ వీప్త కారముగ్య లోవాకారేణ ఆ కమ్మరివ+ని చేత, భస్త్రా = తోలుతి త్తి? 
జేగేన ఆ వేగముగా, చాల్యలే ఆ చలింపంబడుచున్నదో, తశ్రైవ = ఆ,శారముగన్వే స్వశరీరస్థం ఇ 
తనశరీరములా నున్న, వవన౦ ఇ వాయువును, ధియా = బుద్ధివూర్య్వకమాగ, బాలయేల్‌ ఇ చలింప 
జేయవలెను. 

తా. వజ్ర కారముగ కమ్మురివానిచేత తోలుతి త్తి వేగముగా చలింపంబడు 
చున్నదో, ఆప్రకారముగనే తనళరీరములో నున్న హైయువును బుద్ధిపూర్వకముగ 
చలింపంచేయవ లెను. 

అం రేచక ఫపూరకావధి, ధికా 


భూమిక. రేచకపూరకములయొక్క._. ఆనధిని చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో యదా శ్రమో భవే En తదా సూ పూరయేత్‌ .” 693 
యథోదరం భవే త్భూర్ల మనిలేన తథా లఘు, 
1 


రిల వహాఠయోగప్రదీపిక 


టీక. యదా=ఎవ్వుకు, చేహేజజేవామందు, శ్రమ! ఇ నిరంతరాభ్యానమువలన ఆయానము, 
ఛ వేల్‌ జకలుగునో, కదాఇకప్పుశు, యథాఇనీవిధముగా, అరిలేనఇవాయం. వుచేక, ఉదరం ఆ కడుపు 
లఘుఇలఘువు గా, అనగా వేగము, వూరణంభ జేశ్‌ జపూరకమగునో, తభాజఆపవిధముగా, నూర్యేణ 
ఆసూర్య నాడి (పింగళానాడ్రి చేత, వూరయేల్‌ ఆ శ్రారించపలెను, 
తా. ఎపుడు “రేచకవూరకములయొక్క_ నిరంత రాభారాసమువలన శరీర 
మందు ఆయాసముశలుగునో, అప్పుడు, వాయువుచేత ఏవిధముగా ఉదరము 
పూరణముగునో, ఆవిధముగా సూర్యనాడి చేత వూరింవవలయును, 
-అథి వూరకానంతరకృృత్యము, Ce | 
భూమిక. వూర కాంతమందు చేయవలయు కార్యమును చెప్పుచున్నారు. 
న్లో. ఛారయే న్నాసికాం మధ్యతర్జనీభ్యాం వినా దృఢమ్‌. (4 
విధివ త్కు_ంభకం కృత్వా రేచయే దిడయా౭నిలమ్‌, 
టీక, మధ్యతర్ణనీభ్యాంవినా ఇనడిమి వ్రేలిని, చూపుకు వ్రేలిని వదలి, నాసికామ్‌ఇముక్కు_ను, 
దృఢమ్‌ ఇ దృథముగ, ఛారయేల్‌ ఇ పట్టవలయును. అనం7గ నడీమి వ్రేలును, చూపుడు వ్రేలునుగాక 
కక్కిన బొట్టనవ్రేలు, ఉంగరము డ్రేలు, ఆనా పవ్నిత్సమాష్రేలు, "ఛిటిశెన వ్రేలు ఆను బ్రేళ్ల లో, 
బొట్టనవే నీచేత ముక్కు_యొక్క. కుడిరం ముకు పరి త్రమువ్రే, లిలోను, చిటికెన వే లితోను 
వ ఎడమరం ధ్ర, ముచేకను ఆవిమి, ముక్కును దృఢముగా వట్టవలయును. విధివలత్‌ = 
విధి వ, కొారముగ, కంభకంకృత్వా ఇ కుంభకముచేనీ, అనిలమ్‌ = వాయువును, ఇడయాఇల్షడానాడి 
చేశ, శేచయీల్‌ ఇ రేచించవవలయును. 
తా. (వూరకాంతమునృ నడిమి వేలిని, చూావుడు వ్రేలిని విడిచి, (మిగిలిన 
అంగువ్హ, అనామిక, కనిష్టి'క కాంగంళులలో, అంగువ్టము చేత, ముక్కు_యొక్క. కుడిరం 
౮ మును, అనామికకనిష్టి కాంగుళుల చేత ముక్కు.యొక_ ఎడమరం భ్రమును నొక్కి 
వట్ట నొనీకను దృఢముగా పట్టవలయును. (విమ్మటు విధ్శిప, రష. కుంభకను 
గొవించీ, ఇడా (చంద్ర) నాడీచేత శేచింపవలయును. 


ఇదు భ (క్రి, కావిధానము, అయి 

ముక్కుయొక్క ఎడమరంధ్ర మును కుడిచేతి పవిత్రము వేలినోను, చిటిశెన 
వేలినోను నదిమిపటి, ముక్కుయొక్క కుడిరంధ్రృమును కము రిహనికోలుతి త్తింో 
లినవేగముకో శేచకవూరకములు చేయవలెను. శ్రామము కలిగినప్పుడు, "ఆకుడి 
రం ధ్రము చేత వూరకము గావించి, ఆరం ధ్ర్యమును బొట్టనవ్రేలిచేత నదిమివట్టి, 
యథాళ | Yat కృుంభక ప్రా, ఇకాయామమున వాయు థాణర'మొనర్చీ, విమట షా 
డిచేత శేచింప క్‌. అటుపిమ్మట ముక్కుయొక్క కుడిరం థ మును ' అంగుషము 
తో నదిమివట్టి? ఎడమముక్కువుటముచేత శోలుతి త్తిం బోలినశ్రీఘ ముతో రేచక 
పూరకములు సలుపవలయును. శ్ర మకలిగినపుడం ఆనాసాపుటము చేతనే వూరకము 


ద్వితీ యోపటేళ ము. 88 


గావించి,దానిని అనామిక కనిష్టికలచేత నదిమిపట్టి యథాళ_క్రిగ కుంభకము గావించి 


పింగళానాడిచేత రేచింపవలయును. శ్ఞదియొకవి థానము. 


ముక్కుయొక్క_ ఎడనురంధ్రమును, కుడిచేతి అనామిక కనిష్టికల'చేత నిరో 
ధించి, కుడిరం ధ్ర, ముచే పూరించి దానిని కుడిచేతి అంగుష్టముచేత * బంధించి, - ఎడ 
మరం భథ ముచేత రెచింవవలయును. ఇట్లు నూలుసారులుచేసి, శ్రమము కలుగునపు 
డు దానిచేతనేపూరించి, బంధపవూర్వకనుగ కుంభ క మొనర్చి పొడానాడిచేత రేచిం 
వవలయును. మజుల నాసికయొక్క- దతీణవుటమును అంగుష్టముచేత బంధించి, 
వామపుటముచే వూరించి, చానినివేగముగ అనామిక కనిష్టికల చేత బంధించ్కి పంగ 
భానాడిచేత తి త్తించోలిన వేగముతో 'లేచింంనలయును. ప్రటులనే వదేవజే చేయ 
వలయును. రేచకవూరకములయొక్క_ అ భ్యాసమువలన అలసట (శ్రమము) కలిగి 
నప్పుడు, ఎడమముక్కు- చేత పూరకము గావించి, అనామిక కనిష్మికలచే బంధించి, 
కుంభకము చేసి పింగళానాడిచేత రేచింపవలయును. ఇది మజణియొకవిథానము, 

“ఇతర్రి భ్ర్రి కావ యోజనము. థతా- 
భూనిశ. భ స్త్రీకయొక్క_గుణమును చెప్పుచున్నారు ___ 


న్లో. వాతపిత్హ్లేషహరం శరీ రాగ్ని వివర్ధనమ్‌. 65 
కుండతీజోధకం శీవం౦ పావనం సుఖదం హితమ్‌, 
బ్రెహనాడిము ఖే స సంస్థ క కాకర 66 


టీక, వాతపీ త్తశ్లేమహరంజవాతపి త్రన్చేషములన బోంగొట్టునది. శరీరాన్ని వివ గనమ్‌ =జరరాన్నిని 
వృద్ధి చేయునది. LS డజేగముగ, కుండలీచోధకంజకుండలిని మేలుకొలుపునట్టిది. పావనంజపవి 
త్రమైనది. ఫం ము నిచ్చునది. పితమ్‌=ఐహితమును చేయునది, బ్రవానాడిము ఖే బ్ర వానా! 
యను సుషుమ్నా నాడియొక్క. ముఖము (ద్వారము) నందు సంస్థ=చక్క_గా నెలకొనియుండు,క ఫాదిజ 
కఫము మొదలుగాగల, అగ్షళజ పతి బంధకమును, నాశనమ్‌ జనళింవ( జేయునది. 

తా, (భస్రైశాకుంభకము) వాతవీ తే సెప్యములను హరించును. జఠరాన్నిని 
వృద్ది చేయును. ఫ్‌ ఘ్రుముగ కుండలిని మేలుకొలువును. వవిత్రమునుచేయును. సుఖము 
నొసంగును. పాతమును వేయును. బ్రహపదప్రా ప్రి వినొసంగు బ్రహనాడియనబడు 
సుషువ్న యొక్క. ద్యారమందు సుసిరముగ నెలకొనియుండు కాది చతిబంధకము 
లను అనంగా, వాయుసంచారమునకు ప్రతిబంధకముగనుండు కఫాదిహోషములను 
బోంగొట్టును. 

'విశే కుంభకములన్నియును ఎల్లప్పుడును హితము నొసంగునవిగా యుండి 
యున్నను, అందు విశీేషముగ సూర్యు భేదనము, ఉజ్జాయీలు రెండును ఉప్తదముల 
గుటవలన, శీత కాలమునందును, రీతలము కలిగీనపుడును హిత మొసంగునవై 
యున్న వి. నీత్కారీశీతలులు శై తక రములగుటవలన, ఉప్పకాలమునందును, ఉన్లము 
కలిగినవుడును పిత మొసంగునవై యున్నవి. భస్త్రిక శీస్రోస్తసమమైనదై నందువలన 
సర్వ కొలములయందును హిత మొసంగునదియ యున్న ది. 


వ! హఠ యోగప్రడీపిక 


సశలకుంభకములు సకలరోగములను నివృ త్తిచేయునవిగా యుండియున్న ను, 
అందు. ముఖ్యముగ సూరస్ట భేదనము, వాతమును, , ఉజ్దాయీన్లేష్వమును, సీత్కారీ 
నీతలులు రెండును వి _త్త్రమును బోంగొట్టునవిధైయున్న వి. భన్త్రీ స్త్రక న్ఫీథ్రో ప్తములను, 
త్రిదోషములను బోంగొట్టునదియె యున్న ది. 


బ్రవ్హానాడి (సుషుమ్న) బ్రవావదప్రా, ప్రి పి గనం బేయుననుటకు, “శతం చై కా 
హృదయస్యనాడ్యస్తానాం మూర్గానమభీనిస్స'తై కా, తయోర్ల పమాయాన్న మృత 
త్ఫమేతి విహ్ఫగన్యా ఉత్క_.మ'ణభవంతి,” “హృదయమునందు నూటఒక్క- (101) 
నొడులున్నవి. అందు బక్కనాడియే (సుషుమ్నూ నాడియే) మూర్గమును బొందు 
చున్నది. ఆమార్షముననే (సుషుమ్నా మార్గము చేతనే) ఊర పగతించొంది, అమృ 
తత్వమును (మరణరపితమును-మోతమును) బొందుచున్నారు. మిగిలిననాడుల 
న్నియు ఎచ్చటివి అచ్చటనే నిలుచుచున్నవి.” అను శ్రుతివచనము ప్రమాణము. 


న్లో, సమ్య గ గత, సముద్భూతం గృంథి త యవిభదకమ్‌, 

విశీశ చైవ! కర్తవ్యం ఛ స్త్రాఖ్యం కుంభకం త్విదమ్‌. 67 

టీక. సమ్యక్‌ ఆబాగుగ్య గార్రజశరీరమునందు (సుముమ్నయందు), సముద్భూతంజచక్క-గా 
బుట్టినటునంటి, (గ గంధి త్ర త యణ గ గ్రంథ్‌శ్రయమును (ట్రవ్వా గ గృంథి, విష్థుగ్రంథి, రుద్రగ్రంథి అను 
మూడు గ్రంథులను), విభేపళకుజ ఛేదించుసట్టిన (అగు, ఆదం ఏ భస్తఖ్యంకురభ కంతుజరోభ ప్రోగు 
పీరుగల కుంభ కమును, విశే-పే కై వజఅపశ్యముగ ౩ క _రృవ్య౦ంజ చేయ వలయును, 

తా. భన్తి కాకుంభ కము, గాత, మధ్యమందు అనగా సుషువ్నూమధ్య 
మందు దృఢముగా నెలకొనియున్న దెహ్లొ గృంధథి, విష్ణుగంథి, రుద్ర, గ్రంథి అను 
గ్రంథిత్రయమును విశేషముగ ఛేదించునట్టిదిగయున్న ది. "పందువలన భస్త్రి స్తికయను 
పంభ కమును విశేషముగ ఈ అభ్యాసము చేయవలెను. 

విశే. భ్త్రికను మాత్రము విశేషముగ జేయందగినదని చెప్పుటవలన, సూర్య 
భేదనాదులు, యశాసంభవముగ, అష్టానుసారముగ చేయవచ్చునని అనగా, చేయ 
వలనినంత ఆవశ్యకత లేదని తెలియు చున్న డి. 


9 భామరీలక్షణము = ఫలము, థణా- 


భూమిక. , బామరీకుంభకలకణమును వెప్పుచున్నారు..._ 


న్లో . చేగాదోవం పూరకం భృంగనోదం భృంగీనొదం రేచనం మందనుందమ్‌, 
యై 
యోగీంద్రా7ా మేవ మభ్యా్యాసయోగా చి త్తే జాతా కాచి చానందలీలా.68 
టీః. జ శట్టయు క్షముగ, భృంగనాదం ఆ మగతుయమైదనాదనుపంటి 


నాదన్మాకలగు నట్టుగా, వ్రారకంజజ్రారకముకు, (క గ శ్యాజచేసి) ధృంగీచాదంజఆందుతు మ్రైధనాధము నర 


టినాదము కలుగు నట్టు గ్యామందిమందక్‌జ మెల్లమెల్లగా, 'రీచనంజరేచకమును,(క ర్యా ల్‌ అస్టేయన లెను.) 


ద్వితీ యో ప చేళను,' రీ 


ఏనం ఆభ్యానయో'గేనజఈవిధమగు అభ్యాసయోగమువలన, యోగీం, ద్రాణాహ్‌జయోగీం దు లయొక్క, 
చి'కేజచి త్రమందు,. కాచిల్‌ ఇపి కానొకవిధమెన, అనిర్వాచ్య మైన, అనందరీలోఆత నరద లల, జా రార 
ట్రుచున్నది. (శలుగుచున్న ది) 
తా. వేగమాగ, శబ్దసహితముగ, మగతుమైదనాదమును బోలిననాదము 
*లుగునట్టు గావూరకము చేసి (కుంభకమున ధారణము చేసీ) ఆండుతు మైదనాదమున 
కు సమానమైనశాదము కలుగునట్లు గా, మందమందముగ రేచనము చేయవ లెను.ఇ్తట్లు 
చేయుకుంభ! కము ్రా, మరీకుంభ క మనంబడును. ఈవిధమగు అభాస యోగము 
వలన యోగీం దు లముక్క- చి త్రమందు ఒకానొకవిధమైన, అనిర్వాచ్య మైన, 
జృవ్రూర్వనైన ఆనందలీల కలుగు చున్నది. 
విశే. భ్రామరి స్వతస్సిద్దముగ కుంభకమును కలిగియున్న ది. గనుక, ఇచట 
విశేషములేనందున మణుల కుంభకమును వెప్పుటలేదు. పూరకెేచకములయందు 
విశేషము (భేదము) ఉండుటవలన అయ్యవి చెప్పబడినవి. 
00 మూర్చాలమీణము,. ఎఆా- 
భూమిక. మూ ర్భాకుంభ కముయొక్క. లశ్‌ణమును చెప్పుచున్నారు... 
న్లో ఫూరకాంలే గాఢతరం బా జాలంధరం శనె నై 
రేచయే న్థూర్భనా ఖ్యేయం మనోమూార్భా స సుఖప్రదా. 69 
టీక, వూర] శాంలే ఇ పూరకాంతమునందు, గాఢతరం ఇ మిక్కిలి దృఢమైన, జాలంధరం ఖా 
జాలంధరబంధమును, బద్ధ్వాజబంధించి, శమై 8 ఆ మెల్లమెల్లగా, కేచయేత్‌ = రేచిందవలయంను. 
ఇయం౦ఇఇది (ఇట్లు చేయునద్సి, మనోమూ ర్భాజమనస్సునకు srs కలుగ జేయునదియంను, నుఖ 
వ,దౌజనుఖమునిచ్చునదియును (అగు, , మూర్చ నాఖ్యజ మూర్భయను పీ సురుగల కుంభకము. 
శా. పూరకాంతమందు, దృఢతరముగ జాలంధరబంధమును బంధించి, మం 
దమందరముగ ప్రాణవాయువును శేచింపవలయవేను. ఇట్టుసలువు కుంభకము మూ 
రషాకుంభ కము అని చెప్పబడుచున్నది. ఇయ్యది మనస్సునకు మూర్భగలుగం జేసి, 
యు త్రమమయిన సుఖమును యిచ్చును. 


అథ ప్టావిని, de 


భూమిక, ఫ్లావినీకుంభ కముయొక్క- లతీణమును చెప్పుచున్నారు... 
న్లో. అంతః వవర్తి రితోచార మారు తాపూరితోదర్య, 


పయస్య న గాధోఒవ సుఖాత్‌ ప్లవలే పద్మవత్ర, వత్‌. 70 
టీక, ఆఅంతకిజశరీరమునకులోబవల, ప్రవ ర్రికజవ్రవక్తి a ఉదోరమారుక ఆ ఆ ఎక్కువైన 


శా లిచేత, ఆభారితోదర!8 = సమగ, ముగా తూరింవంబడిన కడుపుగలవాండు, ' అ?ా'భేవయన్యపీ ఆ 
ఆ గాధమైన నీటియందుకూడ, వద్ద రశ్ర, ళఈనవల్‌ = తామరాకువలి, సుఖోల్‌ ఆ సుఖముగా, వ్లవలేష 


-కేలును, 
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తా, శరిరమధ్యమందు పృవృ త్త తమొందిన ప్రాణవాయువు గలవా.డు, 
అనయ్యా ప్రాణవాయువు చేత పూర్మముగ పూరింపంపిదనయుదరము గలవాండు, 
అ గాధజలమందై నను, తామరాకువశె, అన6గా, అనన్యా శ్ర యముగ్య సుఖముగ 
తేలుచుండును. 
వ్ర ప్రాణాయామ భేదములు, ౦ఆా- 
భూమిక, ప్రాణా యామముయొ క్క భేదములను చెప్పుచున్నారు... 
న్లో, ప్రాణాయామ స్రీ ళాపో పోళో "రేచవూరకకుంభె ౪, 
సహీతః శేవల వ ఫరభ్ధక్రేే ద్వివిధో మతః, 71 
ట్రీః, ప్రాణాయామః = ప్రాణాయామము, అనగా శరీరములో సంచరించు వాయంవును 
నిరోధించుట యను, క్రియ రేచక వూరకకుంభ శై 84 రేచక ఫూరక కుంఛకములని, త్ర భాజమూండు 
విధములుగా, PEL చెప్పబడియున్నది. కుంభకః = కుంఛకము, సహిత ఆ సహిరేకుంఛకము, 
శీవలళ్చజ కేవలకుంభ కము, ఇతిజఅన్సి ద్వివిధ$జరెండువిధములుగా, మఠ8జ(యోగులయొక్క్ర) అభి 
ప్రాయము. 
తా. (శరీరమందు సంచరించువాయునును నిరోధించుట యనెడి ప్రా, 
యావమము, రేచకము, పూరకము, కుంభకము లని హర జెప్ప 
బడియున్న ది (అందు కుంభకము సహితకుంభ కము, శేవలకుంభకము అనిరెండు 
విధములుగా యోగులయొక్క._మతము. 
విశే. ప్రాణాయామము శేచకము, పూరకము, కుంభకము అని మూడు 
విధములుగా యోగులచేతం జెప్పంబడయున్న ది. ప్రాణాయామ వనంగా, పాణ 
మును, (ప్రాణవాయువును) శరీరమునందు నిరోధించునట్లేకి, య. “ప్రాణస్టదేహ 
స్థా వాయు క స్తన్నిరోధనమ్‌” స్వశ రిరమందలి reed బీవనావ 
సే ప్రా పాణము. ఆ అవస్థానిరోభ మే ఆయామము. అనంగా, ప్రాణము (జీవనము) 
యొక్క. = అవస్థానిరోధము ప్రాణాయామము. అని గోరతునాథులు ప్రాణాయామ 
లతణమును ైస్పియుండిరి. ద ప్రాణాయామలతుణము. 
"రేచకము: -ఉదరస్థవాయువును వెలిబుచ్చునట్టి క్రియ. “నిష్క్రమ్యునాసావివ 
శాదశేషం ప్రాణం బహిశళ్ళూన్యమి వాని లేన, నరు స రుదవాయుః సెఫేచ 
వ. నుపోనిరోధః క్‌ సంపూర్ష ప్రాణవాయువును నానికెరం థ్‌ ములనుండ బహి 
క్షత మొనర్చి, ేహము ప్రాణవాయుశూన్యమగునటుల నిరోధించి, నిరోధింప 
బడిన వాయువును చక్కగ నిలుచునట్లు జేయునిరోధము రేచకమనెడి మహానిరో 
భము. ఇది నేచక: ప్రాణాయామలత్షణను “బహిర్య దై, చనం వాయో రుదరాద్రే చకః 
స్ఫృతః, స నర్భస్థవాయువును బహిర్షత మొనర్చుట రేచకమని యాజ్ఞవల్కు్యలు చెప్పి 
యుండిరి. 
సూసకము:-ళ రీరమునకు వెలుసలనుండు వాయువును కరీరములోనికి గ్రహాం 
చునట్టి కి కియ, “బావా దాపూరణం వాయోరుదశే పూరక హిసఖ్లో yn 
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వును ఉదరమునందు పూర్తముగ పూరించుట పూరకము. “బా హ్యేస్టితం ఘా)ణ 
పు కేన వాయుమాకృష్య తేనై. వళ్ననై సృమంతాత్‌, నాడీశ సరా పరిపూరయేద్యః 
సవూరకోనామ మహానిరోధః.” బయటివాయువును నాసావుటముచే మెల్లగా 
గృహించి, దానిచేతనే శరీరమందలి సకలనాడులును నిండునట్లు జేయునది పూరక 
మోనెడి మహానిరోధము. 9ది పూరకప్రాణాయామలత్షుణము. 


కుంభకము:.___కుంభమువ లె వాయువును పూర్లముగ ధరించునట్టి క్రి య్‌, 
“సంపూర్యుకుంఛవద్వాయో రారణం కుంభకోభ సేత్‌. కుంభము ము 
కుండువ లె, చక్క-గ,పూర్ల ముగ పూరించి వాయువును ధరించుట ss చెప్ప 
బడుచున్నది. ఇది కుంభక కప్రాణా యామ లత్‌ణము. 


ఈకుంభకము, వూరకనమునకు అభిన్నము అనగా సమానము. ఫిన్న మెట్ల 
నం7గ్యాోన రేచకోనై వచ పూరకోఒ త నాసాపు "శ్రే సంస్థిత మేవ వాయుమ్‌, సునిక్చలం 
థారయళలే మ కుంభాఖన్టీ మేతత్స వదంతి తజ్జాః. * వందు అనయా, 


ఈ కుంభకమునందు “రేచకమును లేదు. వూరకమునులేదు. నాసాప్రటమందు 
పాందియుండు వాయువును చక్కగ నిశ్చేలముగ నిలువరించునది కుంభక 
ప్రా శాయామమని, పా, ణాయామవపరిజ్ఞాతలు చెప్పుదురు. “సహితః” అని 
చవ్ప్యటవలన్క (ప్రా కారా తరము చేత నీకుంభకమును సహితము శేవలము అని 
"రెండువిధములుగ విభజించిరి. అందు సహితకుంభ కము రేచకపూర్భకమనియు, 
పూరకపూరకమనియు శెండువిధములు. అది “ఆనేచ్యావూర్వవాకు ర్యాత్‌ 
సవై సహితకుంభకఃి” సహితకుంభకము సంపూర్ణ ముగ "రేచించిగాని, పూరించి 
గాని చేయవలయును. అని ఇదా. “రేచకపూర్వక కుంభకము రేచక 
(ప్రాణాయామమునకు అఫిన్న రూపము. కేవలకుంభ కము కుంభ క్మప్రా,ఇకాయామ 
మునకు అఫేన్నము, మున్ను చెప్పియున్న సూర) నేదనాడి ప్రాణాయావోములు పూ 
రకవూర్వకకుంభ కములని యెటుంగవలయును. 
రి సహికకుంఫ్‌ క"వధి. రిఆా- 

భూమిక. సహితకుంభ కముయొక్క._ అవధిని చెప్పుచున్నారు... 
న్లో. యావ ల్కేవలసిద్ధిస్స్యా త్సహికం తావ దభ్యనేత్‌ , 

టీక. శేవల ఇ భే ము సిద్ధి? = సీస, యావత్‌ = ఎంతవటికు, గ డా 


కలుగునో, తౌవత్‌ = అంకవజికు, సహితం ఆ క నూగ్య భే ననాదిసహితకుంఛకమును, అభ్య నేత్‌ 
ఆభ్యసీంవవాలెను, 


తా. శేవలకుంభకముయొక్క_సీది ఎంతకాలమునకు కలుగునో'అంతకాలము 
వణికు అనంగా శేవలకుంభకము సరన త దనుక, సూర్ల భేదనాతిససాతకుంఛక 
నును భ్‌ 
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అథ శేపలకుంఛకలక్ష్రణము. థ్రిఖా-.. 
భూమిక. శేవలకుంభకలత్షణమును చెప్పుచున్నారు... 


న్లో, శేచకం వూరకం ముక్ష్యా సుఖం తు 72 
ప్రాణాయామో౬య మిత్యు_క్షః సవై కేవలకుంభకః, . 
టీక. కేచకం ఇ రేచకమును, వ్రూరకం = ఫ్రూరకిమును, ముళ్వా = విడిచి, సుఖం ఇ సుఖి 

ముగా ఆనయంగా, కష్టము లేకుండా, వాయుధారణమ్‌ = వోయంపునుధరియిం చుట, యత్‌ ఇ ఏది 

యో, అయం ఇ అదియే, స్రాగాయామః ఇ స్రాణనిరోధము (ప్రాణాయామము), ఇర్యుక్తో ఆ అని 


వెచ్చ: బడినది. సవై ఇ అదియే. (ఆ ప్రాణాయామ మే, శీవలకుంభకః జ శీవలకుంభకముం 


తా. రేచకమును పూరకమును విడిచి సుఖముగ శ్‌ మము లేకుండ వాయు 
వును ధరించుట యేదియో అదియే ప్రాణాయామమని ిన్పయడినది. అదియే 
శేవలకుంభ కము. 
విళీ, సుషుమ్నను 'భేదించినపివ ఠీ సుషుమ్నుమధ్యమందు జలపూరితఘటకపబ్ద బ 
ములకు సమానములగుళబ్దములు యెప్పుడు కలుగుచున్నవో అప్పుడు శీవలకుంభ్‌ 
కము సిద్ధియగుచున్నది. ేవలకుంభకము సిద్ధిరైనవిమ్మట పది "లేక యిరువదిచొ” 
ప్పున యెనుబదివజికును శేవలకుంభకముల'చేత నే ప్రాణాయామము చేయవలెను. 
ఎనుబది పూ_ర్తియైనపిమ్మట శ_క్టియున్నయెడల అంతకు అధికముకూడ చేయనగును, 
సహితకుంభ కము మి ళ్‌ శ్రీతకుంభ కమనికూడ చెప్పబడుచున్నది. 
అధి కేవలకుంభ కముయొక్క_ మహీిమము. ధ్ర. 
భూమిక. 'కేవలకుంభ కముయొక్క- ప్రభావమును శెండుశ్లో కముల చేత చెప్పు 
చున్నారు, a 
శ్లో కుంభ శే శీవలే నిచ్చె -రేచపూరకపర్ణి కే. 78 
నతస్య దుర్గభం కలచి త్తి త్రిషులో కేషు విద్య తే, 
టీక. శీదకవూరకవర్ణిలే = see వదలినటువంటి, కీవలేకుంభ శే ఆ శీవలకు 
ఛశమును, సిద్దే(సతి) అ సి ంచిన యెడల, తన్య ఇ వానికి (ఆట్టిసీద్ధిని గనిన వానికి, త్రిములోశే 
ముజ మూ; beter దుర్గభం జ సొధ్యము కానిది, 1ంచిల్‌, ఆఏదియును (కొంఛెమెనను), 
నవిద్యలే = ఆ లేదు. 


తా. రేచకప్రారకములను విడిచినటువంటి శ నీదించినయెడల, 


జైటేన్‌ నిగనిస తాని. మూడులో కములయందు సాధ్య ముశొనిది కొంచెమైనను 
అనగా, వదియును లేదు. 


జో థ్గ_క్టః శేవలకుంభేన యఖేష్టం వాయుథారణాత్‌ 74 


.ఛాబయోాగపదంచాసి లభ స నా ర సంశయః, 


ద్వి;తీ యో,వ 'జీశళ ము, మ్‌ 


టీళ. శేపలజంభశీన ఇ శేవలకంభ కాఢ్యాసమ చేత, క్షం ఆ శ _క్తీగలనాయడు (సామర్థ్య 
ముగల వాడు, యీస్టం ఆ న్వేచ్ళగా (ఇష్టవ్ర, శారము7ాా, పుల ఆ వాయువును 
భధరించుటవలన, రాజళోూోగవదంచాపి ఆ రాతీయోగబీదము కు గూడ, లభ లే = ఫొందుచున్నా*దు; 
అత తృణఆందులకుు Seve ణి సంళ్ళయము, సొజలేదు. 


. శేవల్ణకురథకా ఛ్యాసముచేత కక్తుడై నవాండు న్వేచ్ళగ ఇష్ట ప్రకా 
రము 1 ఆకు న్రేను ధరించ్చుటవలన రాజయోగపదమునుగూడం బొందుచున్నా (డు, 
అందులకు సంశయము లేదు. 


తిధి కుంభ కాధ్యాసము కై వల్యసాధనము. fe 


భూమిక. కుంభ గాభ్యాసము పరంపరగా శై వల్యమునకు సాధనమని చెప్పు 
చున్నారు... 


శ్లో, కుంభశాత్‌ కుండలీబోధః కుండలీబోధతో భవేత్‌. 75 
అనర్షళ" నుషువ్నూచ వారనీద్ధిక్చ జాయే, 
టీక, కుంభ కొత్‌ ఆకుంఛ్ల కాభ్యానమునలన, కుండ లీఇకుండరియనెకు ఆధారళ క, బోధ 
వ (వృబోధము, మేలుకొలుపు ఆనంగా, నిద్రాభ ౦గము, (స్యాల్‌ అకలంగు చున్నది. ) కుం డలీదోధత ఇక 
abe _క్రీయొక్క_ మేలుకొలుపువలన, సనుట్నా వముము కి, ఆనర్షభాఆకఫము మొదలగు వతి 
బంధకములేనిది,ఖ్‌ వేల్‌ ఇఅగును. వాఠనీద్ధిళ్చ= పృ త్యావోరాదివరంచరవలన కలంగు కైవల్య నరూబమైన 
వాఠాభ్యాసస్యి సింక్రూడ, జాయ తేజకలంగును. 


తా. కుంభకాభా్టసమువలన కుండలియను ఆధారళక్రికి మేలుకొలుపు 
కలుగుచున్నది. అనగా, నిద్రాఛంగము కలుగుచున్నది. కుండలియొక్క. మేలుషొ 
లువువలన సుషువ్నూనాడి యనర్లళమగుచున్నది. అనగా కఫము మొదలగు 
పృతిబంధకములు పీడినదగుచున్న ది. పృత్యాహారాది పరంపరవలన శెనల్యస్వ 
రూపమైన హఠ యోగసిద్ధి కలుగును. వా! 


అరి హఠరరయోగరాజయోగముల వరసన్పరోవయోగము, అజా 


భూమిక. హఠ్యూాగ రాజయోగములు రెండును అన్నోన్వము, ఉవళో 
రియు, ఉవకారమునునై యున్నవని చెప్పుచున్నారు... 


న్లో . 'వాఠంవినా రాజయోగో రాజయోగంవినా హతః, 6 
9 శ ఆస బీ వే 
_నసిద్ధ్యతి తతో యుగ్య నూనిష్పల్తేః సమభ్యనేత్‌ 
ట్రీళ వాళంనినాజవహారయో శాభ నమా లేక , రాజరొరాగంజ రాజ చమోగమును , రాజ రమోగంవినా 
ఇరాజయోగము లేక, నాధ 1ఇఆవహాత యోగ మును, ననీద్ధ్యతిజసీంపదు, తతఃఇఅందుబేలీ5, యుగ ఓ 


శండింటీని, అనివ్న ర్రేఆరాజరోగ నీ సిద్ధి మ. నధ్సభ్య బేల్‌: ఇచ గాగ ఆభ్యానము శేయనలెకు, 
12 


% వాశయోగప్ర దీపి శ 


- తా. హఠయోగముతేక రాజయోగమును రాజయోగములేక ' హఠ 
యోగమును నిద్షించదు. అందువలన, అనా, ఒకటిలేక ఇంకొకటి సిదింపనందున, 


గ 
లాజ యోగనీద్దిపర్యంతము, హఠయోగ రాజయోగములు రెండింటిని అభ్యసింప 
వలయును. 


"వికీ జీవనమునకు సాధనమైన వృ త్తియందు జీవనశబ్దము [ప్ర యోగింపంబడు 
విధమున, ఇచ్చట హఠ్యూాగమునకు భిన్న మై వత్యతేముగనో, పరంపరగనో 
యుండు రాజయోగసాధనమునందు రాజయోగ శ బ్దజుం వ యోగింపంబడినది. బందు 
చతుర్ణ్జోవ దేశమందు వెవ్చంబడునట్టి ఉన నని, శొంభవి మొదలగు ముద్రారూప 
మును, లేక అపరోతానుభూతియందు చెప్పుబడన పంచదళాంగస్వరూవమును, 
"లేక వాకరిసుధ యందు చెప్పబడిన వ స్వరూవమును, రాజయోగ 
సాధనమని చెప్పంబశుచున్నంది. 


ఇతనిని నారయోగము రాజయోగ ప్రదము. ఈ 


భూమిక. హఠయోగమువలన రాజయోగఫలము కలుగువిధమును చెప్పు 
చున్నారు... 


శ్లో. కుంభ క ప్రాణరోథాంతే కుర్యా చ్చిత్త తం నిరా ల్‌ యమ్‌. 77 
పవమభాస్థస యోగేన రాజయోగపదం వ్ర జేశ్‌ 


టీక. సంభకస్రైణరో ధాం లేంసంభకనువలకంగలున స్రాణనిరోధముయొక్క_ మధ్యమందు, 
చిత్త౦జచి త్తమును (ఆంత$కరణమును);నిరా శ యమ్‌జనిరాలంబముగ (ఆ శయములేనిదానిగ),కర్యాత్‌ 
ఆఅచేయపలెను, ఏవం అభ్యాసన యోగేనజఈవిధ మైన ఆభ్యాసయోగమువలన, అనం౫ా యు _శ్రిపలన, 
రాజయోగబద౦జ రొజయోగమను పదవిని వ్ర శేశ్‌ జఎపాందును. 


. తా. కుంభకమువలన గలుగు ప్రాణనిరోధ ముయొక్క. వున్టష్టిముంద్దు, అం 
-శఃకరణమును (చిత్తమును) నిరా శయము చేయవలెను. అన్యా సం ప్రజ్ఞూతసమా 

ధి బొందునపుడు బస కారస్థితికి స పరమైన (అన్య మెన, వ్వెరెన) వానినుండి చిత్త 
మును వై రాగము చేత ' విలయ మొనర్పవలయును. ఈవిధవాగు అభ్యాసయోగము 
(యు_$ఫ్రి వలన రాజయోగపదమును బొందును. 


స్రైర్లై హఠయోగ సిద్ధిలట్‌ ణము. అతా. 
భూమిక. హఠ యోగసిద్ధిని ల Oe చెప్పుచున్నారు. సును 


శ్లో. వపుః కృళత్వం వదనే ప ప్రసన్న తా నాదస్ఫుటత్వం నయనే సునిర్తలే. 78 
ఆరోగతా బెందుజయోుఓన్ని దీపనం నాడీ విశుద్ధి రత యోగలక్షణమ్‌, 


టీక, పః కృశత్వంజశరీరమునందు కృళత్వమును, పజ. (వనన్న తౌజముఖమునందు విశాన 
నను, నాదన్సు ట క్వ 6ఆ నాదముయొ క్క స్రౌకట్యమును, నయ జేజే క త్రాడు నునిర్భ 'లేజనిర్ల ల 


ప్య:తీ మోప చేశ ము, ర్ట 


త్వమును (శాంతియును, ఆరోగ తొజఅరోగ్యమును, విందుజయఃజవిందు (వీర్య, జక్ట్ర) జయమును, 
అన్ని దీవనం జత గవృద్ధియును, నాడీవిశస్థిఆనాదులయొక్క- జద్ధియును (నన్‌ వాఠయోగలక్ష 
ణమ్‌జఐనాఠర యోగలగ్న్‌ ణము. 

తా. చేహమందు కృళత్వమును, ముఖమందు ప్రసన్నతయును, నాదము 
యొక్క. ప్రాకట్యమును, నే తృములయందు శాంతియును, ఆరోగ్యమును, థాతు 
జయమును, జళర పదీ వీయు, నాడులయెంక్క- శుద్ధియు, అనునివి హాఠయోగము 
యొక్క. లశ్‌ణములు,. అనయా, హఠ్యయోగము సిద్ధించిన వారియందు యిీాలతణ 
ములు చూపట్టును. 


హఠయ్యయోగప్రదీవికయందు ద్వితీయోవపదేశము. 
రాచకొండ అన్న య్యశా ప్రి ఆంధ్రటీ కాళతాత్పర్యసహితము 


సంవ్రూర్హము. 


శ్రీర స్తు, 


విశ్వేశ్వురాయనమః. 
ళయాగపదిపిక 
Gs 
ఆంధ్ర, టీకా తాత్చర్యవి శేపార్థ సహితము. 


ఆటాధిప్టిల ఇం 
తృతీ యోవదేళ ము, 


భూమిక. ద్వితి యోపచేళశమునందు కుండలి ప ప్రభావమును చెప్పి, ఇందు కుం 
డలీ సర్వ యోగములకు అళ శ్రాయమనుటనుగూర్చి పీ రై ంచుచున్నారు, SPM 


న్లో . సశ శి లవనథా్రి తీ ణాం యథాథారోఒహీనాయకః, 
సర్వేషాం గతం తాణాం తథా థారోహి కుండలీ. 


టీక, సై లవనధాత్రీణాం ణు యము వనములు మొదలగువాొనితో కూడిన భూము 
లకు, యథా ఇ ఏవిధముగా, అహినాయక8 ఇ సర్పములకు నాయకు. డైన ఆదిశేషుడు, ఆధార ఇ 
ఆధారభూతుండుగ నున్నాండో, తథా ఇ ఆవిధముగా, సర్వేపాంయోగతంత్రాణాం ఆ సమస్తమైన 
యోగేపాయములకు, కుండలీజకుండలి, ఆధారోహిజఆధారము (ఆశ్రయము, (స్యాల్‌ జఅగును) 
తా. శై లారణ్యములతో కూడినభూములకు సర్చాధినాథు. 'డాదికేషు 
జేవిధముగా ఆథారుండు (ఆ గయుడు గనున్నాండో, ఆవిధముగనే వ 
గతంత్రము (ఉపాయము, అభ్యోసమ్ము లకు కుండలి, ఆధారము (ఆశ్రయము)గ 
నున్న ద్‌. 


విశే. భూనీ యొక్క- కేయైనను, బేళభేదములవలన భూమి'భేదముల నంగీక, 


శీంచి భూములని బహువచనము ప్ర యోగింపబడెను. కుండలీ ప్ర బోధమువినా 


సంపూర్ణ యోగో పాయములు వ్యర్గములు. కాంబట్టి కుండలీ ప్ర ప్రబోధము యోగము 
నకు ఆశ్ర యమ యుప్పుచున్న ది. 


కాల కుండలీవ వ్రబోధవ్ర, మో జనము, ధియా, 
భూమిక. కుండలీ వ క్ర వలని ప్రయోజనమును రెండుశ్లోకములచేత 
చెప్పుచున్నారు ___ 
శ్లో, సుప్తా గురు ప్రస్లోటెన యదా జాగర్హి కుండలీ, 
" తదా సరా(ణివథ్తాని భిద్యం తే గొంథరులా౭.పిచ, ల 


తృతీయోప జేశ ము. యీ 


టీక, సుప్తా - ని చి ంచియంన్నెటువంటీ, కుండలీ ఆ కుండలి, గురు ప్రసా చేన ర గురువ్రపా 
దమువలన, యచాజఎప్వుడు, - జాగ ర్తి ఆ మేలంకొనుదున్నదో, తదా ఆ అవ్వడు, నర్వాణిభద్దాని ఆ 
అన్నిచక్ర, ములం (వట్బక్ర, ములంను, గృంథయోపీచ ణు అన్నిగ, ంథులును (ప్రి వ్నాగృంథి, విష్ణు 
గ్రంథి; రుడ్రగ్రంథి), ఫిద్యం లేఎ భేదమును బొందుచున్నవి. 

"తా, నిద్రించి యున్నటువంటి కుండలి, గురుప్రసాదమువలన యెప్పుడు 
మేలుకొనుచున్నదో, అప్పుడు అన్నిపద ములు అనా, శరీరములోనుండు షట్న 
క్ర శృములును, బహాగంథ్కి విషు గంధి, రుద గ ౦థి అనుమూండు గృంథులును భేద 
మును చొందుచున్న వి. అనగా, చ శ్ర ములు విశసీంచు చున్న వి. గ్రంథులు వీడు 
చున్నవి. 

విశే. షట్బక్ర, క్ర ములయొక్క నామములు, అవి యుండంస్థానములు చెవ్చంబ 
డుచున్నవి. 

1 మూలాథారచక్రము. వది గుదస్థానమునందు కలదు 

2 స్వాధి్రానచ కము, బది లింగమూలమునందు కలదు. 

8 మణిపూరకచ కము. ప్రది నాఖియందుగలదు. 

4 అనాహతచ శ్ర ము. అది హృదయనస్థానమందు గలదు, 

ర్‌ విశుద్దచక్రము. వది కంళనీమయందుగలదు. 

6 అజ్ఞాచ శ్రము. వది భభూమధ్యమందుగలదు. 

శ్లో గ ప్రాణస్య శూన్యపదవీ. తథా గాజపథాయ తే, 

క్షా చిత్తం నిరాలంబం తదా కాలస్య వంచనమ్‌, కి 

టీక, తథా ఆ మలీయును, కూన్యపదవీ = శూన్యవదవియను నువుమ్న, ప్రాణగ్య ఆ ప్రాణ 
వాయువునకు, రాజవథాయలే ఆ రాజమార్లము అగుచున్నది. తదాజఅప్వడు, చిత్తం ఆ చిత్తము, 
నిరాలంబం = నిరా శ యము (నిషమయము), (థవతిజఅగుచున్నది ) తదాజఆచ్వుడు, కాలస్యవంచ 
సరా జపత ఆనఃగా, మృళక్యుప్ర వ, తొరణము, (భవతి అ ఆగుచున్నది.) 

తా. మతీయు (కుండలీ ప్ర బోధ మైనపుడు) ఈూన్యవదవి యనంబడు సుషు 
మ, స్రాణవాయువునకు రాజమౌర్డ మగుచున్న ది. అనగా స్రాణవాయువు స సుషు 
మ్నా మోర్షమునందు సుష కాయమును బడయ(గలుగుచున్న ద అప్పుడు చిత్తము 
నిరాలంబను అనంగా, విషయానురాగరహితము అగుచున్నది. అప్పుడు కాలుని 
వంచించుటయు, అనగా మృత్యుప్రతారణమును కలుగుచున్నది. మృత్యుభీయ 
ము దనూరమగుచున్న దనీ భావము. 

శ్ర గ్రి సుషుచ్ను యొక్క. పర్యాయపదములు, రికా 
భూమీక. సుషుమ్న యొక్క- నామములను చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో. సుహుమ్మా శూన్యపదవీ బ్రహ్మరంధ్రం వమువాదథ, 


ర్టిశ్త హఠయోగ వ్రదీపీ "క్ర 


శ్ర శానం కాంభవీ మధ్యనూర్ష కే కేకవాచకాః. శ్రీ 

టీక, సముబ్నూ జనుషుమ్న , శూన్యవదవీజళరూన్యవదవి; బ్రహ్మరం ధ ౦ఇ బ్రవ్యరంధ్రము, మనః 
వథ!ఃజమహావధము, శ్ర శానంజళ శ శానము, శాంభ వీజళాంఛవి, మధ్యమాగిళ్చ జు మధ్యతూర్షము, ఇతిణ 
ఆనునిపి, miu = నీక వాచకములు. అనంణా నమానబదములం. మ 1 బర్యాయ 
వద్దములం: 

తా. సుషుమ్న, శూన్యవదవి, ద్రైవారంధ్రము, మహాప థము, శ శానము, 
ఛాంభన్కి మధస్టీమార్లము అనునివి వశాస్థపాచకిములు. అనంగా, యీపదములన్ని 
యు సుషుమ్న కు పరార్ట్రియపదములు. 

అధి కుండలీవ్ర వ బోధవి శేషము. అత. 

భూమిక. కుండలిని సంపూర్ష ప్రయత్నము చేత మేలుకొలుపవలయునని చెప ప్ప 

చున్నారు... 
శ్లో. తస్తా త్సర్షవయత్నేన ప్రబోధయతు మిాళ్వరీమ్‌, 

బ బ్రవాద్యారముఖే సుపార ముద్రాభ్యాసం సమాచరేత్‌. న్‌ 

టీల 'కస్తార్‌ ఇఆందువలన, ఆనంగా కుండలి మేలుకొనుటచేక షట్నకృములు విశనీంచుటయు; 
ట్రా వ్యా గంధి, నిగ థీ, రుద్యగ్ర గ్రంథులు విడుటయంు మొదలగునవి కలుగుచుండుట చేత, సర్వ 
వ్రయెత్నేనజనంభార్జో మగు వ్రయర్నముతో, వద్వారముఖేసుప్తాం ఆ (బ్ర వాద్వారముయొక్క_ 
వబఖమునందు ని ద్రించియుందునటువంటి, ఈళ్వ రీమ్‌జఈళ్వ రియగు కుండ లీళ కీని, (వృబోధయితున్‌ ఇ 
చీలుకొలుపుటకు, ముద్రాభ్యానం ఆ మనోముద, మొదలగువానియొక్క. ఆవృర్లిని అభ్యాసమును, 
నచూచశేల్‌ ఇచక్క_గ చేయవలెను, 

తా. అందువలన, సంపూర్ణ పృ యత్న ముతో | బ,హూద్వారముయొక్క- ముఖ 
మునందు నిద్రించుచుండునట్టి, -ఈశ్వరియను కుండలీశ శ్రీని మేలుకొలువుటకు, 
మవోముద్దా చాదేము దృ ద,లను చక్కగ అభ్యాసము చేయవలయును. 


విశే సచ్చిదొనందస్వరూపమగు వరబ,హూమును బొందుటకు సాధనమైన 


.నుషుమ్న యొక్క. ముఖమునంద్రు దారమును మూనికొని నిద్రించుచుండునట్టి 
శఈండలీయను ఈశో ఏరి, శకి మవాము ద్రాదులవలనగాని మేలుకొనదు., కాబట్టి 
ము,ద్యాభ్యాస నూవళస్థకము. 
ఆవ్రక్తష్టు వు సలలను క్క సోమములు, శ్రీ. 
భూమిక. మవోము చాదులయొక్క_ నామములను చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో, మవోముద్రా మవోబంధో మహావేధళ్చ 'ఖేచరీ, 


ఉడ్యానం మూలబంధళ్చ బంధోజాలంధరా౬భిదః. 6 


కరణీ విదరీతాఖా్థ వజో లీ శ క్రిజాలనమ్స్‌ 


శ్ఞిదంహీ ముద్రాదగ్గకం జరామరణనాళనమ్‌,. . 7 


టీక, నుహాముద్రా ఇ నుహాముద్రయు, మహాబంధ॥ ఆ మహాబంధమునో, మనో 
మవోవేధమును, ఖేచరీజ'ఫేచరియఃను, ఉఊడ్యానంజఉఊణ్యానమును;, మూలజంధశ్చజమూలబంధము. 
బంధోజాలంధరా౭.ఫిదః ఆ బాలంధరనును “పేరుగల బంధమును, కరణీ విపరీ తాఖ్యా ఇ విభరీకమను 
పీర్న్షగల కరణియును, అనంగా విబరీకకరణియును, వ బ్రోలీజవ డోలియును, శ_కీచాలనమ్‌జశ క్షీచాల 
నమును, ఇదంహిజఅనుఈ, ముద్రాదశకం = Se. ము ద్రళయొక్క సముదాయము, అనంగ్కా 
ఈపదివిధములగు మ్ముదృలు, bec మాదిమిని మృత్యువును బో౭గొట్టును, నాశ యు 
చేయును. 


తొ. మవోను[ ద్ర, మహాబంధముు మవావేధము, 'ఖేచరి, ఉడ్యానము, 
మూలబంధము, జాలంధరబంధము, విపరీతకరణి, వ,బో ద్రాలి, శ_కిచాలనము అను 
యీపదివిధనులగు ముద ద్ర,ల్కు ముదిమిని మృత్యువును 1 బోంగొట్టునవి. 


జతర మహాముద్రాదులఫలము. అణి 
భూమిక. మహాముద్రాది వదిము ద లయొక్క-ఫలమును చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో. ఆదినాథోదితం దివ మె "వైళ్వర్యప్ర క చాయకమ్‌, 


వల్ల భం సర్వసిద్ధానాం దుర ర్ల భం మరుతామపి 8 

టీక. ఆదినాథోదిళేం ణః ఆదినాథుని (శివుని చేత” చెప్ప(బడినవి. దివ్యం ఇ ఊఉ _క్రమయమెనని. 
అష్టిళ్వర్య ప్ర పదచాయకమ్‌ ఇ అశిమాది ఆ కకర్చ మాలను, సిద్ధులను ఇచ్చునవి, సర్వసిద్ధానాంజకవీ లాది 
సకలసిద్ధులకును వల్లభ ౦ఇ వ్రీయ మైనవి, మరు తామపి ఆదేవతలకుకూడ్క దుర్ల ఛంజపొందుటకు సాధ్యము 
కానివి, ' 
తా.. (ఈవదివిధములగుముద్రలు ఆదినాథునిచేత, ఈశ్వరునిచేత ఇెబ్పంబ 
డినవి. ఉత్తమమ్ములై నవి. అస్టైశషర్ణములను (అణిమాది అన్షనిద్ధులను యొసంగు 


(౦. గ్గ 
నవి. కవిలాదిసకలసిద్ధులకును నీ యమ్ములె నని. దేవతలకుకూడ దుర్గభ ముల్రె నవి, 


విశే, “అణిమా మహిమా గరిమా లఘీనూ త్తి ప్ర్రాకామ్య ఈళళా. 
వశితాఖ్యాని  తృత్రాణిమా సంకల్బమ్మా కే వ (వృకృత్యుపగమే పరన్లూ 
ణువద్దేహస్య సూత్యతా. 1. మహిమా ప చసృళ్యాలా. "రేణా కాశాదివ న్మః WH 
దావ. 2, గరిమాలఘుతరస్వ్యాపి తూలాదేః పర్వతాదివ ద్దురుభావః. 8. లఘీమా 
గురుతరస్యావీ వర్వతాదేస్తూలాదివ ల్లఘుభావః 4, పా, ప్త! సర్వభావసాన్ని ధ్యమ్‌, 


య థాభూమిస్థ వవాంగుల్యుగ్లే, ణస్పృళతిచంద్రమసమ్‌. 5. (ప్రా ప్రాకామ్య మిచ్చానభి 


భూత, యథా ఉదకవవభూవమా నిమజ్ఞత్యున ప జతిచ. 6 ఈశితో భూతభౌతికానాం 
వ్రభవాస్యయసంస్థానవి కేషసామర్థ్యమ్‌. 7. వశిత్వం భూతభాతికానాం స్వాధీనకర 
ణమ్‌. 6. ఇతి అష్టైక్వర్యాణి. అని స పట; అణివు వహిను, ) సోరిమ, 


లఘిమ, ప్రా_షీ ప్రాకామ్యుము,. -శగ్గత్వము, వశిత్వము అఆనునని, 


హఠ యోగ్య్రదీవ్‌ క్ట 


1. అణిమిసంకల్పమాతృముచెతి వ సృశృతిని (స్వ భావమును) దూరమొన 
ఎటవలన పరమాణువువలె సూత్తోళరీరమును" ధరించునట్టి సామర్థ్యము. అనంగా 
అణుప్ర, మాణనములె న ప్రాణులయందు పరమాణు ప్రమూణుండై యుండుళ కి 


: న్‌ మహిమః:__.- ప్రకృతిని శరీరమందు తక) ఆకాశాదులవిె 

గొప్పదైన స్థూలళ రీరమును ధరియించునట్టి పన అనయ్యా బ్రహ విష్ణు 
మాహీక్ళోరేని రాట్బురు పౌండములకం'ు నొప్పదియన్‌ స్ట సూలకాయమును ధరించు 
నట్టి సామర్థ్యము. 

8. గరిమ:__దూది మొదలగు అత్యంతలఘు( తేలిక) పదార్థములను పర్వతము 
మొదలగు (భారములగు పదార్థములుగ 'చేయునట్టిళ_ క్రి, అనంగా, బృవ్లోద్య్భండము 
లకంబె భారమై యుండుళ క్రి రి 

4. లఘీమ:....అత్యంతగురు (వర్వతము మొదలగు భారముగల) పదార్థము 

లను లఘు (దూదిమొదలగువానివలె తేలికయగు) పదార్ధములుగ జేయంగలసామ 
శ్థము. అనంగా; మేరువువలె బరువుగలిగియుండి దూదిశేళమువలె తేలికై యుం 
డుళ క్రి. 
క. ప్రా పీ---వాంఛితపద్యార్థసర్వస్వమును (ఇచ్చంచొడముసర్వమును) సా 
మిాస్య మొనర్చునట్టి యెదుటనుంచునట్టిళ క్షి భూమియందుండియే అంగుళ్య గ్ర 
ముశేత ఆకాశమందలి చంద్రుని, నతుత్రములను తాంకునట్లు, కోరినదంతయును 
చేసికొనుట. అనంగా, ఇష్టపదార్థములను లభింపం బేసికొనుసామర్థ న్ట్‌ము. 

6. ప్రాకామ్యము!._ఇచా్భానాభిఘాతేము, జలమునందున లె భూమియం 
దును ప్రవేశమై (మునింగ్సి బయలు వెడలునట్టి సామర్థ్యము. అస గా? ఆకాశగము 
నాదులను బొందునట్టి సామర్థ్యము, 


7. ఈశత్వము:.__భూతభౌతికములను సృష్టిం చుటయు, రతీంచుటయు, 


విలయ మొనరించుటయు మొదలగునవి 'జేయంగలసామర్హ్యము. అనంగా, సూర్య 


చంద మహేంద, ఉచే పేంద్ర అగ్ని జల వాయుప ప్రముఖులగుజేవతలను. భూతము 
లేను ఆజ్ఞలకు బజచునట్టేళ క కి, 
8 వళిత్వము: అభ తులను వక్‌ (స్వాధీన) మొనర్చుకొనుళ క్రి క్రిం 
అనం గా సకలజంతువులను వశము జేసికొను సామర్థ్యము, 
శ్లో గోవనీయం ప్రయత్నేన యక్యారత్న కరండకమ్‌, . 
కస్యచి నై నె ఎనన _కృవ్యరి కుల సీ త్రీసురతంయథా. 9 
టీక. (కనంద్రాదళకమ్సు యథారక్నకరండకక్‌ ఆ రత్న ములబకిగౌవ'ె, ఎప్రయర్నేన ఇ 


మిక్కి.లియత్నము చేశ? గోపనీయం ఆ దొదందగినది, టల, కీ నరకం యథభోజకుల  క్ర్రీనంగమనువలె, 


కస్యచిత్‌ జ ఇతరుల'కీరికిని, వైవవ కృవ్యర అ: 'ఇెళ్ళననదికాడు,. 


తృతీయో ప మేళ ము. g7 


తా. (మున్ను చెప్పిన పడివిధములగుము ద దలు రత్నములబరి ఇవ లె మీక్కిలి 
వ ప్రయత్నముచేత దాంచందగినవి. కుల న్ర్రీసంగమమువ లె పరుల'శేరికినిం 'జెప్పందగనివి, 


భూమిక. కవత తలకు జక నాలుగుశ్లోకములచేత చెప్పు 
చున్నారు... 
శ్లో. పాదమూలేన వామేన యోనిం సంవీడ్య దత్నీణమ్‌, 
పృసారితం పదం కృత్వా కరాభ్యాం ఛారయే. ద్దృఢమ్‌. 10 
టీక. వామేనపొదమూలేన=సంకుచితమువేసీన ఎడమకాలిపొదమూలము (మడమ) 'బేత, 
పయ పగ అనగా గుదమునకును లింగమునకును మధ్యనుండువ్ర, చేశమును, సంపీడ్యఆ 
చక్కగాపీడించి, దక్షీణంపదం ఇ కుడికాలిని, వసారితం కృత్వా = చాచి అనగా. కుడీశా 
లును భూమిమిందచాచి మడమను భూమియందు నిలిపి వ్రేళ్ళను నిలువరించి, కరాభ్యాం ఇ చేతుల 
తో, దృఢమ్‌ = దృఢముగా, ధారయేల్‌ = పరర. అనగా, నంకుచితము చేసిన శిండు చేతు 
లయొక్క_ చూపుడువ్రేళ్ల చేత, కుడి కాలిబొట్టన వ్రేలును దృఢముగా బట్టవలయును. 
తా. సంకుచితమువేనీన ఎడమకాలి మడవముచేత గుదమునకును లింగమున 
కును నడుమునుండుయోనిసానమును చక్కంగవీ LI చి, కుడికాలిని చాచి మడమను 
థి 
భూమియందు నిలిపి వ్రేళ్ళ ను నిలువరించి, సంకుచితముచేనీన రెండు చేతులయొక్మ. 
చూపుడు (తర్జని) వ్రే, ళ్‌ తో కుడి కాలిబొట్టనవ్రేలును గట్టిగా పట్టవలయును. 


శ్లో, కంఠే బంధం సమారోపవ్య ఛారయే ద్వాయు మూర్ల ర్గ పత 
యథా దండహతః సర్వో దండాకార ప్రజాయతే, క్షే 
బుజ్వీభూ తా తథ్రాళ క్రి కుండలీ సవాసా భవేత్‌, 
టీక, కంఠే ఇ కంఠమందు, బంధం ఇ బంధనము, సమారోబ్య = చేసి, అనగా జాలంధర 
బంధము బంధించి, వాయుంజవాయువున, ఊర్థ ౧ఈజమోందికి అనగా నుషమ్నలోనికి ధారయీత్‌ 
= గృహింవవలెకు, అనగా లాగవలెను. .(ఆంతట దండవాతః = కట్టచేకకొట్ట(బడిన, చర్చకి ఆ 
పొమ్యు యథా =. ఎట్లు, దండాశార = కజ్తవలె తిన్నగా, ప్రకాయతే ఆ అగుచున్నదో తథా ఆ 
అట్లు, కుండలీళ క్లి = కుండలియణెడు ఆధారశళ క్రి, సవాసా ఇ ప్‌ బుజ్వీ భూ తాఖ బేల్‌ & 
సరళ మగుభున్న ది, 
తా. కంళమందు చక్కగ జాలంధరబంధమును బంధించి శ 
మోాందికి సుషువ్ను లోనికి (గహొంపవలయును. అనగా మూలబంధముచేయవ లెను, 
అట్లు వాయువును సుషుమ్న లోనికి గ హొయించినయుడల, దండతాడితవముగు 


పాము ఎట్లు -. దంజాకారముగ వంకర లేనిది యగుచున్న దో; అట్లు. కుండలి 
యనెడు ఆధథారళ కి కి భీభ్ణ)ముగ సరళే మగుచున్నది.' అనంగా, చుట్టుకొ నియతడు 


పాము కట్ట చెబ్బవలన . నెట్లు. తన్ను నిదెయగు చున్నదోో,. అట్లు. వాయువును సుష 
18 


ర్డీ పహొ..క యోగ ప్ర డీ పిక 


మ్నలోనికి గృహించుటవలన, స్పషుమ్నూముఖమునందు. నిదురించియుండు కుం 
డలి. తిన్ననిది వంకరలేనిది 'యగుచున్నది, 


నికే, వాయువును మోందికి సుషుమ్న లోనికి గ హించవలయునని చెప్పుట 
వలన మూలబంధము నూచింపంబడుచుంజెను. కాని, మూలబంధము యోానివీడన 
మువలనను, జివోగీబంధము (జాలంధరబంధము) వలనను చరి తార్గమగుచున్న ది. 
గనుక, మజల దానిని వెలుగ సలుపుట ప్ర యోజనశూన్యమని సంప్ర దాయస్థులు 
చెప్పుదురు. 

శ్లో, తదా సా మరణావస్థా జాయతే ద్వోపుట్నా శ్రయాం, 12 

తత శృనై శృనై రేవ రేచయే నై వవేగత్కః, 

టీక, రదా=అప్పుడు, ద్విపుటా శృయాసాజనాసాపుటములను, అనగా, ఇడోసి౦ంగళులను ఆక్క 
అయం చియంరడునట్టి, మరణావస్థా = మరణావస్థ, జాయే ఆ కలుగుచున్నది, తతః = అటువీమ్మట, 
శ౫ళ్ళనై రేవ ఆ మెల్ల మెల్లగచ్చే శేచయేత్‌ ఇ కేచింపవలెను. చైవచేగతక ఇ 'వేగముగ కాదు. ఆన. 
ఇాా వేగముగ* రేచించంగూడదు. 


తా. అప్పుడు నాసావుటములను ఇడావీంగళులను ఆశాయించి యుండు 
నటి మరణావస్ల కలుగుచున్న ది.జ్టీలటుపిముట, మెలమెలగనే “కేచింపవలయును, 
ట్ర. యి ; జీ ౧౧ ౧ 
వేగముగా ేచింపంగాడదు. 


విశే. కుండలి మేలొ-నునపుడు ప్రాణవాయువు సుషుమ్నుయందు ప్రవే 
ఫించును. ఆందువలన ఇడాపింగళులు రెండును స్రాణవియోగేమును చొందును. 
గనుక మరణావస్థ బ్రిడావింగభులను ఆ శ్రాయించినదగును. 
శా 


శ్లో. మవోముద్రాంచ తే నైవ వదంతి విబుథధో_త్తమాః, 18 
ఇ్రదంఖలు మహాను ద్రా న వదర్శితా, 


టీక, ఇదంఖలు మహోముద్రాజఈమవోము ద, నుహాసీరాకిఆనుహోసీద్ధు లైన ఆదినాథులు మొద 


Uy 
లగు వారిచేత, తృదర్శికా ఆ చూవంబడినది. 'లేశైవ = అందుచేత బే, ఏబుధో త్రమాకి జీ పండి 
తో ర్రములు' మవోనుద్రాంచ = మవాముధ్రయని; వదంతిజచెప్పుచున్నారు. 

శా. ఈమవోముద్ర మవ+సిద్దులెన ఆదినాథులు మొదలగువారిచేత చూ 
జబడినది. అందుచేతనే పండితో త్రములు మవోముద యని చెప్పుచున్నారు. 

—9 wy) 

భూమిక. మవాముద్రయొక్క- అర్థమును 'చెప్పుచున్నా రు, 

శ్లో. మువోగ్లేకాదయో దోపాః తీయంతే మరణాదయః, 14 


నుహాము ద్రాంచ తే నైవ వదంతి విబుఢో త్తన్తూ 


త్త తీ ఇరా ప'జేశ ము. 9% 


టీళ. ముహాోశ్లేశాగయోదోమిః ఇ అవిద్య మొదలగు మహాశ్లేళాదిదోమములుకు, మళోశాదయక ఇ 
మరణాదులును, శ్రీయంలే ఆ నకించుదున్నవి, తేశావ ఇ అందుచేత చే, .(ఇమాక్‌ ఆ దీనిని: విబుద్గో 
.శృమాః ఆ పండితుల మళోము ద్రాంచ ఆ మహాముద యని, వదంలి ఆ చెప్వదున్నారు, 

తా. వంచ మహాోశ్లేశములవలనను, మరణాద్భుఖీవలనను కలుగుదుః ఖములు, . 
ఈము దృవలన అనగా ఈము ద్రాభ్య్థసమువలన నశించుచున్న వి, అంధుచేత యి 
ముద్రను మవోముద్రయని విబుధో_త్తములు, అనగా సండితో_తృములు, దేవతా 
శ్రేష్టులు చెప్పుచున్నారు. 

విశే. పంచమహోగశ్లేశములనుు మరణాది దోషములను ముద్ర జేయునది. 
ఆనంగా శమింవంజేయునది, నశింపంబేయునది యగుటవలన, ఈము మవోనముద్ర, 
యనంబడు చున్న ది, 

పంచమవో శ్లేశములు:__అవిద్యు, అభినవ, అస్థిగత, 'రాగ్య ్వేషములనునవి, 

1. అవిద్య శ్లేళను:___ నేను జీవుండనని నిర్ణయించుట. 

2, అభినవశ్లేశము:._-సంసారమును, దానికి కారణమైనమనస్సును పరిత్వ 
జంప కుండుట, 

8. అస్థిగతశ్లేశము!._ విషయా ఫీలాషకల్శగ విజ్ఞవీగుచుండుట. 

4. రాగశ్లేశము!..అరము లయందు అధికానుర కి గలిగియుండుట, 

5. ద్వేషున్లేశము?.._ఉదరపోవుణార్థము _పరుల నాశ్రయించి వారివలన 
తనయభివముతను కొనసాగనందున వారలను దూషించుట, 


క్రి మువోమ్ముద్రా ఇస కవద్దలి: se 
భూమిక. మవాము ద్రాభాాసపద్ధతిని ఇెవ్పుభున్నారు __ 
శ్లో , చం దాంగేతు సమభ నిస సూర్య్యాంగే సునరగ్థ్థనే్‌ 15 
యావత్తుల్యా థ్‌ వే తృంఖ్యా తతో ము చ్రాం విసర్టయేత్‌ క 
టీక. చం ద్రాం గేరు అ వామాంగమునందు (ఇడానాడియంద్యు, సమభ్యన్య ఇ, చక్కు గశభ్య్య 
సీంచి, పునఃఇజమణిల, సూ ధ్యాం గేజసూర్యాంగమందు. (వామాంగ మునందు చేసిన సంఖ్యకు సమముగు 
నటుల), యావల్‌ జఎంతవణికు, నంఖ్యాశుల్యాఖ వేల్‌. ఇసంఖ్యృ సమాన మెనదుసనో, (తావత్‌ జఆంత 
వనజకు) అభ్యనేత్‌ = ఆభ్యసించవలెను. తరకిజఆటుసిమ్మట, ముద్రాంఇనుద్రను _వినర్జయేత్‌ ఇవీడ ' 
వలయును. 
ఈ. చంద్రాంగముచేత చక్క:గనభ్యసించి, అనంతరము దఖీణాంగము చేత 
వామాంగమువేత నభ్యసించిన సంఖ్యకు సమమగునంతవటికు అభ్యస్లీంచవ లెను, 
చామాంగ దథీణాంగా భ్యాసములసంఖ్య సమానమైనషిమ్మట, మవోముద్రను వీడ 


వలయును, 


100. హఠ యోగవ్రదీవీక 


విశే. చం ద్రనాడిచేత నుపలతీంపంబడిన (తెలువంబడిన మూవంబడిను అం 
గము చంద్రాంగము, వామూంగము అని చెప్పంబడుచున్న ది. 
సూర్యనాడి, దతీణనాడిచేత నువలతీంపంబడిన అంగము సూ రాస్ట్రంగమని, 
దథీ.ణాంగమని వెప్పంబడుచున్న ది. 

మడిచిన ఎడమకాలి మడమను యోనిస్థానమునందు జేర్చి కుడికాలినిచాచి, 
తదంగుస్థమును రెండుచేతులయొక్క- ముడిచిన చూపుడు వ్రేళ్ళతో పట్టుకొని, 
వామనాడిచేత నభ్యాసించునది వామాంగా భ్యాస మనంబడు చున్నది. ఈ అభ్యాన 
మువలన. పూరితమెన వాయువు వామూంగమునందు నిలుచును. 
మడిచిన కుడికాలిముడమను యోనిస్తానమునందు జేర్చి ఎడమకాలినిచాచి, 
తదంగుష్టమును, ముడిచిన ెండుచేతులయొక్క.. చూపుడు వ్రేళ్లత తో దృథముగా 
పట్టుకొని, దతీణనాడిచేత నభ్ధసించునది: దథీణాంగాభ్యాస వమనంబడుచున్నది. 
ఈ అభ్యాసమువలన పూరితమైనవాయువు దశ్రీణాంగవందు నిలుచును. 


“అర్ర మహాము ద్వాభ్యాస్నప్కయో జనము, de 


భూమిక. మహాముదృయొక్క_ గుణమును ెండుశ్లోకములచేత చెప్పు 
చున్నారు 
శ్లో నహి పథ మవథ్యంవా రసాః సర్వెఒవి నీరసాః. 16 


అపి భు కం విషం ఘోరం పీయూస మివ జీర్వుతి, 
టీక, (ఈమహాముద్రాభ్యాసము చేయువానిక్సి పథ్యంఆపధ్యంవా ఇ పథ్యాపధ్యనిచారణము, 
నహిజలేడు, అనంగా అవసరము లేదు. ' న రేస రసా! = చే:దు పులంసు మొదలగు అన్నిరనములును, 
సీరస్తాశిజరనను లేని బదార్థములును, (జీర్యతిజజీర్ణ మగుచున్నని,) భు క్రంజభుజియించిన, ఘోరం విషం 
ఆకిజఘోేరమైన విషముకూడ, పీరయావమివఇఅమృతఠమువశె, జీర్యతిజజీర్ణ మగు చున్నది 
ఆతా. మహాముద్రా, భ్యాసకునకు పథా్య్యావథ్య విచారణను అవ్రసరము లేనం 
దున భుజించినపదార్థములు చేదు పులుసు మొదలగు రసములతో కూడినవై నను, 
రసహీనము లై నవైనను జిర్ణమగంచున్నవి. భుజించినపదార్థము "ఘోరవిషమైనను 
అమృత ప్రా యముగ జీర ర్లమగుచున్న ది. అనగా, జీర్ల మగుట కయోగ్యములగు 
సరం రం జీర ములగును అని భావము. 
న్లో కయ కుష్టు గుదాన ర గుల్తా౭ జీర్ల పురోగమాః, 17 
తస్య దోషాః క్షయం యాంతి మవాము ద్రాంతు యోఒభ్యనేత్‌ , 
టీక. ' 'యకజఏవడు, మహాముద్రాంతుజమహాము దను, మ" అభ్యనేశ్‌ ఇఅఫ్యృసీంచునో, తస్యజ 
వాసికి, క్షయ జస ఉదావ ర సల్లా 2.జీర్ణపుకోగమాకజ తయ (రాజయక్సు, కుష్టమ్సు గుదాన రమా) 
(మూలవ్యాధి), జరి ల్మము, ఆకర్ష ము మొద్డలగు రోగములను, దోసా$=ఆరో గములవలనంబుట్టు మువశో 
దరము, జ్వరము మొదలగు దోవములున్కు తయంయాంతిఇక్షయముగుచున్నవి (నళించుచున్నవ). ' 


తృతీయోపటేశ ము, ot 


త, ఎవడు మవోముదను అభ్యసించునో వానికి తీయ, కుష్టము, మూల 
వ్యాధి, గుల్తము, అజీర్ణము మొదలగురోగములును, ఆరోగములవలనం బుట్టు 
మహూోదరము, జ్వరము. మొదలగు దోషములును నశించు చున్నవి. 

_ ట్ర మవోముద్రా రవాస్య రణము ధూ 
భరామిక. మవోముద,ను రహాసన్ధిముగా నుంచవలయునని చెప్పుచున్నారు.- 
శ్లో, కథితేయం మవోమ్ముద్రా, మవసిద్ధికరా నృణామ్‌. [8 

గోపనీయా ప్ర యళల్నేన నదేయా యస్యకస్యుచిత్‌ , 

టీక, నృణామజఆభ్యసీంచునట్టి పురుషులకు, సిస్ధిక రాజమవోసిస్ధని యిచ్చునట్టి, ఇయంమహో 
ముద్రాజఈమవోము ద, (మయా జనా చేత) కథితజ వెన్న “బడినది. (ఇయోౌక్‌జబిని) ప్రయత్నేన వ్యయ 
కశ ర్యా, గోబనీ యాజరవాస్యము గా దొ.ద:ందనినది, యస్యకన్యచిత్‌ అధి కారము లేనివారికి, 
అయోగ్యులకు ఏరికిని, న జేయాత్‌ జఇవ్వదగనిది అనగా ఈయ-గూడదు, 

తా. అభ్యసించునట్టి పురుషులకు మహాసిద్ధిని యొసంగునట్టి ఈ మహాము ద 
నాచే. జెవ్పంబడినది. ఇది వ్రయత్న పూర్వకముగ 'దాంచందగినది. అధికారము బేని 
వారికి అనగా అయోగ్యులకు వరికీని ఈయందగనిది, 

9 మహాబంధము. pe 
భూమిక, మహాబంధలతుణమునుమూ(డుక్లో కములచేత చెప్పుచున్నారు... 
శో, పొర్షిం వామస్య పాదస్య యోనిస్థా'నే నియోజయేత్‌ , 


పామోరూప పరి సంస్థావ్య దతీణం మ తథా, 10 
సూర సన్‌ తతో వాయుం హృదయే చిబుకం దృఢమ్‌, 
నిస: ఎగేర్టి పాయు మాకుంచ్య మనోమభధ్యే నియోజయేత్‌ . 20 


టీక, ఇమున్టుపాదన పారి ౦ జ ఎడమకాలిపొదముయొక్క. మడమను, యోనిస్థా నేజలింగ 


మునకును గుదమునకును ననుమశుందు యోని,వ వ్ర దేశమందు, నియోజయేల్‌ అేర్చవలయును, రథాణ 


అటులనే, Sen కట దశ్షీణంచరణంజకుడి పొదమును, నంస్థాష్యుజచక్కంగ. 
నుంచి, తఠంజఅటుసిమట, వాయఃంజవాయువును, పూరలయిత్వాజపూరించి, చిబుకంజనడ్డనును సా 
యేజవ తఈస్థలమందు, 'కృఢంజద్భథముగా, నిప్బీడ్యజహ త్తించి?, పొయుంజగుదమును, ఆకుంచ్యజసంకుచి 
నకిజమనన్సును, మ ధ్యే=మధ్యనాడియందు, నియోజయేల్‌ ఇ ప్ప వర్తింిదం జేయ వలెను, 

తో. ఎడమ కాలిమడమను యోనిస్థానమందు శేర్చవలయును.. ఎడమతొోడ 
మద కుడిపాదమును చక్క_గంజేర్చి, అటుపిమ్మట వాయువును నూ] 
హృదయమునందు హాత్తించి, అనంగా, జాలం. రపరధ మును 
సంకుచితముచేసి) త, మూలబంధమును బంధించి + 
యందు, అనగా సుషుమ్నయందు ప్ర పని రింపంబేయీవలయున 


తముచేసి, 


10క్లీ హఠయోగప్రడీవిక 


విశే. చిబుకమును హృదయమందు జేర్చవలయు ననుటవలన జాలంథరబంధథ 
మును గుదమును సంకుచితము చేయవల యు ననుటవలన మూలబంధమును వేయ 
వలయునని అెలుపంబడియెను. మడమను. 'యోనిస్థానమునందు న 
చిబుకమును హృదయమందు జేర్చుటవలనను మూలబంధము సిద్ధిం మభ్య. 
కనుక పృత్యేకముగ చేయవలనసీనవని లేదు. 


శ్లో. ధారయిత్యా యశాళ_క్టి రేచయే దనిలం శనై 1 


సవ్యాంగోతు సమభ్యస్య దమోంగే వున రభ్యణేత్‌. 21 


టీళ. (అనంతరము యథాళ -క్రిళక్య్యానుసారనుగ, ఛారయిత్వా ఆ కుంభించి, అనిలం = 
వాయువును, శ్ల చె మెల్లగా, రేచయేత్‌ ఆరేచింపలయును. సవ్యాంేతుజవామాంగ మునందు, సమభ్య 
స్యఆచక్క_గా అభ్యసించి, పునఃజమజిల, దత్తీణాంగ ఆ దక్నీణాంగమందు, (వామాంగముందు అభ్య 
సించినసంఖ్యకు సమమగునం తదనుక) అభ్యనేల్‌ ఇ అఫ్యేసీంప వలెను, 

తా. (అనంతరము) శక్వ్యానుసారముగ కుంభించి, మెల్ల మెల్ల గా, వాయు 
వును "లేచింపవలయును. (ఈవిధముగ) వామూంగమందు చక్కగ నభ్యసీంచి, 
మజల (వామాంగమునందు అభ స్టిసించినసంఖ్యకు సమమగునంతదనుక దశీణాంగ 
మందు అభ్యసించవలయును. 
అథి ముతొంతరముచేత జూలంధరబీంధమునందు కంఠసంకు చితము అనవనరము, జా 


భూమిక. మతాంతరముచేత జాలంధరబంధమునందు కంఠమును సంకుచిత 
ముచేయుట అనవసరమని చెప్పుచున్నారు... 
ఫ్లో. .మతం అత్రతు శేపాంచి తృంకళబంధం నివర్ణయేత్‌ , 
రోజంత స్థ జివోష్టియాం బంధ శృసో భవే ద. 22 
టీక. రాబదంకస్థ ఇ రాజదంఠములయందు ఉందు, అనంగా, మునిబండ్ల్దమ్తాందనిలుచు, బీహ్వా 
యారంజనాలంకయందు వెభాగమును, బంధ8=బంధించిన బంధము, [ళస్తోభ వేదితి ఇ స్లైఘ్యదుగునని, 
అ త్త రు ఇ ఈఏిషయమున౩దుు, కంఠబంధంజకంఠరమును నంకుచితము చేయుట యనెడి బంధమును, 
వివర్జయేత్‌ ఎవిదు సవ లెను. (ఇతిజఆిని) శేషాంచిత్‌ ఇకొందటియొక్క, మఠంజఅభి ప్రాయము. 
. తా. రాజదంతము లయందు ఉండు, అనం గా, మునిపండ్హమిాంద నిలుచు 


నొలుకను పభాగమునందు బంధించినబంధము (జివ్వ్టో బంధము) "కంక మును సంకు. 


చితము ' చేయుటకం పెను, .స్లాఘ్యమనెడు కారణమువలన, ఈవిషయమునందు, 
అనంగా జాలంధరబంధమందొ కంఠమును సంకుచితము చేయుట యనుబంధమును 
విడువవలెను. అని కొందటీయొక్క_ అభీ పాయము. 

శ్లో, 'అయంతు సర్వశాడీనా మార కం గతినిరోభకః, 28 


టీక, అయంగ్రుజఈరాజదంకస్థ స్థ బివ్యో బంధము, నర్వవాడీ నాంజనుషుమ్నుక భిన్నమైన అన్ని 


నాదులయందును (వారో! " వావుయొళ ట్రా ఊార్థ్‌ ధ్థ్వంామాంికి, గతినిరోధక8ిజనడచుటను 
సిర థిండునది, 


తృ తీ.యో పచ్చేశము. 108 


జొ. ఈరాజదంతస్థ జివాగిబంధ ము సుషుమ్న కు భిన్న మైన డెబ్బది రెండు 
వేల నాడులయందు వాయువుయొక్క- ఊర్ల గతిని హ్‌... అనంగా 
సకలనాడులను బంధించు చున్నది. 


విశే. సకలనాడులయందును పాయువువిరాందికి నడుచుటను నిరోధించునది 
యనుటవలన, నాడీసమూవాములను బంగించుచున్న' జాలంభరబంధమునందు చెప్పి 
యున్న ప్రయోజనము, దీనివలననే సిద్ధించుచున్న దని సూ చింపంబడుచున్నది. 

ఎశత్రై(్రి మువీబంధఫలము, se 
భూమిక. మవాబంధఫలమును చెప్పుచున్నారు. 
న్లో . అయంఖలు మువోబంథో మవోసిద్ధి ప దాయకః, 

కాలపాశమవోబంధ విమోచనవిచతీణః, 

త్రి వెణీసంగమం భధ తే కేదారం ప్రాపయే న్మనః. 24 

a. అయంభఖలు మవాబంధకి ఆ త మా మహాసిద్ధిప్రదాయకః ఆ మనోనిద్ధులకు 
యిచ్చునది. కాల పౌశమహాబంధని మోగనవిచతణః _ కాలపొళ = మృర్యు హళముయొక్క, నువ 
బంధ ఇ మహాబంధమును, విమోచన ఇ విదళించుట యందు, విచక్షణః ఇ స్రైవీణ్యముగలది. | త్రిజేణీ 
సంగమంధ లే ఆ |గ్రి వేణీసంగమనుకు 'యిద్చునదియును, మనజమనస్సున, కేదారంజకేదాకళబ్ద 
వాచ్యమైన శివస్థానమను భ్రూమఫ్యమందు, ప్రాపయేత్‌ ఇ చేర్చుచున్నది. 

తా. ఈమహాబంధము మహవోసిద్గులను యిచ్చునది. కాలపాశముయొక్క- 
మహాబంధమును విదళించుటయందు పావీణష్టిముగలది. అనంగాా మృత్యువును 
జయించు సామర్ధ్యమును యొసంగునది. త్రి, వేశసంగమమును యిచ్చునది.మనస్సును 
శేదారశబ్దవాచ్య మైన శివస్థానరూపమగు బ్రూమధ్య్ధుమునందు శేర్చునడి, 

విశే.. గంగా, త స సరస్వతి అను మూండునదులు కలియునట్టి స్థానము 
తి వేణి. చానినే ప్కయాగ అని అందురు. ఇడా పింగళా సుషుమ్న అను ఎ మూదు 
నాడులును కలియుస్థానము శీదార మనంగా గ్రూమధ్యము. 


' అథి మహాజేధమహిము, లి 
భూమిక. మవావేధలత్‌ణమును జెప్పుటకు ఉద్యమించి ముందు తన వ్‌ 
మును చెప్పుచున్నారు... , 
శ్లో, రూపలో+వణ్య సంపన్నా యథా స్తీ , వురుషం వినా, 
మవోముద్రా నువాబంథా నిష్యలౌ వెధవర్ణితౌ, ' లి 
టీక. రూబలావణ్యనంపర్నా అ రూపలావణ్యామాలుగల, స్తీ ఆ యువతి పురుషంనిశా ఇ 


పుపమండు (భర్ష, భతి లేక, యథాజనీవిధముగ, (నివృలాళ వేల్‌ పు ప్రయోజనము లేనిదియగునో, ్‌ 
'శథా ఆ అట్టు జేధవర్ణిత జ మహో'బేధ యనుముద్ర లేనటువంటి, 'పకటుద్రా ఆ మహాను ద 


Ne 
యును, మహోబంధౌ జ నునోబంధమును, నిద్ఫలౌ (థ'జేశళామ్‌) ఆ ప్ర రూజనముళేనిని లకు, 
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ణా. రూపలావణ్యములు సౌందర్యమును కాంతియు గల నీ త్రీనురుషుడు 
లేక వ. ప్రయోజనము లేనిదగునో, అట్లు మవావేధ లేక మహాముద్రయును, 
మహాబంధమును వ ప్రయోజనము లేనివి యగును. 


విశే. క. వేధ యన మవో వేధయని గ్రహింపవలయును. 
అధి నమహావేధ, థిఖ 
భూమిక. మవో వేధలకుణమును నాలుగున్లోకములచేత చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో, మవోబంధస్థితో యోగీ కృత్వా పూరక మేకధీకి 


హూయానం గతి మూవృత్య నిభృతం కంఠ ముద్ర, హూ, 26 
సమవా స్తయుగో భూమా ని నీచ” సంతాడయే చ చృనై; 
ఫుటద్వాయ మతిక్రమ్యు వాయుః స్ఫురతి మధ్యగః. 27 


టీళ. మహాబంధస్థితః ఆ మవోబంధమందుండునట్టి, యేకథీ! ఆ నీక్నాగ్సచి త్రముగల, యోగీ 
యోగ), (వాయోకః ఇ వాయువును) పూరకంకృళ్వా ఇవ్రారకము చేసీ, కంఠము ద,యాజకఠళము ద, 
యను జాలంధరబంధము ద చేత, వాయూనాం ఇ వాయువుయొక్క, గతిం = గతిని పోకడను, 
((క్రీిందుమో:దులకు పోవుటన్సు నిఖో అరం = నిశ్ళలనాగున ట్లు. ఆవృత్య = నిరోధంచి (కంభించి, 
భూనరా=భూమియందు, నమవా స్తమయంగ8జసనమము గాగలవా స్త్వములుగలవాం డై, స్ఫీచాజనిటుందులను, 
శనైః అ మెల్లగా, (భూమా వేవజభూమిమోంద నే) సంతాడయేల్‌ జఆచక్కంగ కొట్టవలయును, (తఠఃజు 
అప్పును వాయుః జ వాయువు, పుటద్వయమతి క్రమ్య ఇ ఇడాపీంగ ళలను రెండునాడులను ఆత్మిక 


మించి, మధ్యగ? ఇ మధ్యనాడియను నప ముందు సంచరించునదిగ, న్ఫురతి = తోంచుచున్నది. 


తా. మపహోబంధము ద్ర యంటుండునట్టి ఏకె గ చి త్రముగలయోగ్సి వాయు 
వును. పూరించి, కంఠము ద్క యను జాలంధరబంధము ద్ర, చేత వాయున్రయొక్క-_గతిని 
నిశ్చాలమగునటుల నిరోధించి, భూమియందు సమముగా ఆనినహూ_స్తములుగలవాండై 
(యోనియందుం. జేర్చినమడమగల ఎడమకాలితో) . వీఅుందులను. భూవిమిందనే 
మెల్లగా కొట్టవలయును. అప్పుడు వాయువు ఇడాపింగళులను రెండునాడు 
లను అతిక్రమించి, మధ్యనాడియను సుషుమ్న యందు సంచరించునదిగ తోచు 
చున్నది. 
న్లో, సోమసూ ర్యాగ్ని సంబంధో జాయ తే చా౬మృకాయవె, 
మృ తాఒవస్థా సముత్సన్నా తతో వాయుం విరేచయేత్‌ 28 
టీక (వాయునంచారమువలనకలుగు) సోమనూ ర్యాగ్ని నంబంధఃఆచంద, సూర్య అగ్ని ఆను 
ఇడా పింగళా సుషుమ్నా శాడులయొక్క- సంబంధము (ఐక్యము) అమృళాయ వై ఇ అమృశతముకొ 
ఆశే (మోథనుకొ జక్రే జబాయలేచ ఆ కలుగుచున్నది. మృతావస్థా ఆ స్రాణసంచారను: లేనందువలన 
ప్రాణనియో 7 వళ, గముక్న్సన్నా .(భవలిి) ఆ కలుగుచున్నది. తఠిజఆటువీదుట, వాయుంజవాయు 
వును, (శనైః ఆ మెల్లగా,) విశేచయేల్‌ ఇ శేచించవలయును, 


తృ, తీ యో ప చేశ ము, 105 


తా; వాయుసంచారమువలన కలుగు ఇ్రడాసింగళ సుషుమ్నా నాడుల 
యొక్క విశకన్టము, అమృతము (మోతను) హొలు శే కలుగుచున్నది. ఇడాషింగళల 
యందు (ప్రాణసంచారము "లేనందువలన ప్రణవి యో గావస్థ (మరణావస కలుగు 
చున్నది. (ఇడాపింగళులయందు వాయుసంచారము గలిగియున్న యెడల . జీవనమని 
యును లేనియెడల మరణమనియును చెప్పబడుచున్నది.) అటుపిమ్మట, అనయా, 
ఇజాపింగళులయందు మరణావస్థ కలిగినపిమ్మట, వాయువును మెల్లమెల్లగా (నాసా 
పుటములనుండి) రేచింంవలయును. విడువవలయును. 


నికే, చంద్రుండు, . సూర్యుండు, అగ్ని, క్రమముగ ఇచా, పింగళా, సుషు 
మ్నానాడులకు అధిస్థానదేవతలు, గనుక అయ టు ఆయాదేవతానామము 
లచే శే వీర్కొనంబడుచుంజెను. 


న్లో, మవోవేధోఒయ.- మలా న్మ హాసిద్ధి ప్రదాయక; 
నలీపలిత వేవఘ్న ౪ సేవతే సాధకో త్తమైః, ల 
"టీక, అయంమవావేధ$ = ఈమవ వేధ, ఆభ్యాసాల్‌ ఇఅభ్యాసమువలన, మహాసిస్థి ప్రదాయ 
క$ ఆ మహానిద్ధాలను యిచ్చునదియును, వలీవలిత చేపభఘ్ను 8-వలీ జ శరీరముసడలంటను; బలిత ఇ శేశ 
ములు తెల్లచాటుటను, చేప = శరీరము వణంకుటను, మ్నుకి ఆ నశించంబేయునదియును (వైయుండుట 
వలన), నాధళో త్తృమెః జ సాధళో త్రములచేత, నేవ్య తే ఇ నేవించ( బడుచున్నది. ఆనంగా, అభ్యసింపం 


తా, ఈమపహో వెధనుద్ర, అభ్య్యాసమువలన, అణిమూదిమవోసిదులను యి 
చ్చునదియును, ముదిమిని శరీరముసడలుటను, కేశములు అెల్లబాఅుటను, శరీరము 
వణంకుటను నశింపంజేయునదియును నై యుండుటవలన సాధకో త్రములచేక అభ్య 
సింపంబడు చున్న ది. 


అధి నుద్భార్ర, దాత తాన్య కరణము de 


భూమిక, ఈము ద్రాత్రయమును: రహస్యముగా . నునుపవలయునని చెప్పు 


శ్లో, ఏత త్రయం మహాగువ్యాం జ రామృత్యువినాళనమ్‌, 
వహ్ని వృద్ధికరం వై చెవ హ్యాణిమాదిగుణప్ర వ దమ్‌. 80 


టీక, జరామృత్యువినాశనమ్‌అముదిమి మృత్యువును నళించంజేయునదియును, వహ్నివృద్ధికరంజ 
జఠరాన్నిని వృద్ధి. జేయునది మును, అణిమాది గుణ, దంచ ఏవ ఇ నిశ్చయముగ ఆణినూదిగుణము 
(సిద్ధులను "మొదలగు వానిని యిచ్చునదియునో (అగ), ఏత క శ్రయంజమనోము ద), మహాబంధను, 
మశ వేధ. అను మూండుము ద్రృలమొక్క. సముదాయము, పష పస కరా, 
మిక్కిలి . రహస్యముగ నుంచందగినది, 
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తొ. జరామరణములను బోంగొట్టునవియును, జళరాన్నిని వృద్దించేయునవి 


యును. అణిమాది మవోనిదులను యిచ్చునవియును అగు "ఈ మవోను ద్ర 
మవోబంధ, మవోవేధలను మూ(డునుదృలు మిక్కి-లి రహస్యముగా నుం... 
దగినవి. 

విశే. ఇందలి చి కారము వలన ఆరోగ్యము, బిందువిజయము మొదలగు 
నవికూడ గలుగునని (గ,హింపవలయును. సవ శబ్దము నిశ్చయార్థమును సూచించు 
చున్నదని ee | 


అధి ముద్రాత్రయ అన్యసాధన విశేషము, ఆతా 


భూమిక. మహాముద్ర, మహాబంధము, మహావేధము అను ముద ద్ర లయొక్క- 
అన్యసాధనవి శేషమును చెబ్టైచున్నారు.._ 


శ్లో. అష్టథా క్రియతే చైవ యామేయామే దినేదినే. 81 
పుణ్య సంభారసంఛాయి పాపాఘభిదురం సదా, 
సమ్యక్‌ శితూవతా మేవం స్వల్పం ప్రథమసాధనమ్‌. 82 


టీక, (ఏళ క్త యంజఈ మూందుము దృలున్ఫు. దిచేదిశేజు ప్ర తిదినమందును, యామేయామే 
వైవజ ప్ర తియామమునందును, అష్ట ధాజఎనిమిది ప్మకారములు, క్రి కి ములేవచేయం చను డుక్యది. (ఏత 
ర్త యంజఈమూండింటి సముదాయము పుణ్యసంభారసంధాయి ఇ పుణ్యసమూవామును సమకూర్చు 
నదియును, సదొజఎల్లప్వుడును (నిరంతరమును), పా పాథుభిదురంజ పొపరాళికీ వజ్రాయుభమువంటిది 
యును (నై, ఆస్థిజయున్న ది). సమ్యక్‌ శిమూవ తామ్‌జసాంపృదాయశిక్క అనంగా, గురుభరం పరోవ 
జేశము గలవారలకు, నీవంజఈవిధముగ ప్రతిదినమును ఎనిమిదిజాములకు ఎనిమిఏ వ్ర కారములుగ జెద్చం 
బడినట్లు, చథమసాధనమ్‌ఆఫ్రూర్వ సాధనమున, స్వల్చ్ప౦జకొం చెము ఫొంచెముగ నే, (స్యాత్‌ ఆడొండ 
వలెను.) 

తా. మవాముద్భ్క, మహాబంధము, మవోవేధ అను ముద్రా, తృయమునుః 
వతిదినమందును, ప్రతియామమునందున్లు, దినమునకు ఎనిమిది ప్ర కారములుగ 
చేయంబకుచున్నది. ఈ మ్నుద్రాత్రయము పుణ్భసమూహమును సమకూర్చున్ధది 
యును, పావరాశిని ఖండించుటయందు వ డొ యుధమువంటిదియును నైయున్నది. 
అనగా ఈ ముద్రాత్రయ మెప్పుడు నేవింపంబడుచున్నదో, అప్పుడే అయ్యది 
పుణ్యవృద్ధిని; పావతీయమును చేయునదిగ యగుచున్నది. సాంప్రదాయశికు (గురు 
వరంపరోవదేశము) గలవారు, ప్రతిదినమును ప్రతియానుమును దినమునకు ఎనిమిది 
ప్రకారములు పూర్వసాధనమును కొంచెము కొంచెముగనే చేయవలయును. 


అధి ఖేచరీస్వరూబము, ఆ 
భూమిక: 'ఖేచరీముద్రయొక్క-స్వరూపమును ముందు చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో. కపాలకుహర్మేజివ్వో ప్రవిష్టా నిపరీతగా, 
Mm: ఫ బల టి” 


తృతీ యో వ దేశ ము, 10? 


యువో రంతర్షతా దృష్టిః ముద్రా, భవతి ేచరీ. 88 
టీక. జివ్వోజనాలుక, క పాలకువారే=కపొలకువారమందు, ఆకంగా, క పోలమధ్యమందుండు 
ఛి దృమందుు విభరీఠ గాఇఏిపరీశరీతిగ, అనగా, వెనుకకు ఆ గ్రము ముఖముగలదిగ, సృవిష్టాజ ప్ర వే 
శించునదియె, (స్యాత్‌ ఆడండపలెశు.) దృష్టిజదృష్టి (లత్యుము), భ్రు భ్రువోరంతర్ర తాజ భూ (భూ,మధ్యమును 
పొందునదియె, (సోల్‌ = ఉండవలెను, సా=ఆవె) ఛేరరీముద్రా ఇ ఛేచరియనుము ద్ర, (భవతి 
అగును ॥ 
తా. నాలుక కపాలకువారనుందు వివరితరితిగ వ్ర వెశించునదియై యుండ 
వలెను. దృష్టి, లమయ్యేను, 'భ్రూూమధ్యమును బొందునదియై యుండవలెను, అట్టు సలు 
పునడి ఖేచరీముద్ర యనంబడును. అనంగా, కపాలకుహరజివ్యో ప్ర -వేళమూలక 
భూ ధూ మధ్య వీక్షణము "ఖేచరి యనంబడును. 


విశే. కపాలకుహరమందు నాలుకను బ, వేశ పెట్టి, తన్లూలముగ భూమధ్య 
మందు లక్యుముంచునది 'ఖేచరి యనంబడు చున్న ది, 


అరి పేచరీలక్షణము. థితా- 
భూమిక, ఖీచరిముద్రా లతుణమును వనివరించుచున్నా రు. 


శ్లో, ఛేదనచాలనదోసూాః కలాం క్రమేణ వర్గయే త్రావత్‌, 

సా యావద్‌ బ్రూూమధ థం స్పృళతి తదా శేచరి సిద్ధిః. _ 84 

టీక. కలాంజనాలుకిను, త అ యు నా. దోవానము లను కి శ్రీయల 
వేత, యావత్‌ జఎంతపజకు, సాజఅది (ఆనాలుక్స్క్య భూ)వుధ్యంజ భూ మధ్య మును, నృళలి=హౌంకు 
చున్నదో, ( తావళ్‌ ఇఆంకవణకు) క్ర మేణజక్రమముగా, పర్ధయేత్‌ జవృద్ధి చేయవలెను. తదాజఆవ్వ 
డు, ఖేచరీఇభేచరీముద, సిద్ధిః జసిద్ధి, మ అగును.) 

తా. నాలుకను భు, చాలనము, దోహనములను క్రియలచేత, ఆ 
నాలుక భూూమధ్యమును ఎంతవటికు తాకుచున్న దో అంతవణకు, అనగా, భ్రూ భూము 
ధనమును తా(కునంతవబికు క్రనుముగా వృద్ధిచేయవ లెను. (ఎప్పుడు క 
థ్రూమధ్యమును తాంకునో) అప్పుడు ఖేచరీముద, సిద్ధియగును. 


విశే. ఛేదన క్రమము, ముందు విపులముగం క కా. 


చాలనము._ రెండు చేతులయొక్క- ఆంగుస్థ తర్గనులచేత నాలుకను బట్టు 
కొని, సవార్థిపసవ్యముగ పరివ ర రన మొనర్చునట్లి క్కి క్ర య.” అనగా ఎడమపవ ప్రక్క 
నుండి కుడిప పృ్కక్క్యకు అప్ప  దతీణముగా తివ్పునట్టి కి క్రియ, 

దోపహూనము, Mes వైకిచాచి, "రండు చేతులమయొక్క ఆంగుష్టతర్జనుల 
వేత దోహనమొనర్చు క్రియ. అనగా, ఆవు మొదలగువాని పొదుగునుండి 
పాలను పిదుకువిధమున నాలుకను విదుకునట్టి క్రియ. 


108 హఠ యో గ జేసిన! 


అధి ఛేదనసాధనము, థఖా- 
భూమిక. జివ్వోఛేదనసాధనమును మూండుశ్లోకములచేత చెప్పుచున్నారు.- 


జో స్నుహ్‌ప త్రనిభం శోస్త స్త్ర సుతీక్షం న్నిగ్ధనిర్మ లమ్‌, 
హాటా యు తత సేన రోముమా త త్ర, సముచ్చినేత్‌ . 85 


టీక, న్నుహీప త్ర నిభంజ'జెముడు ఆకువంటి, ee వా౭డిగల, స్నిగ్ధంజనునుపుగల, 
నిర్శలమ్‌ఇస్వచ్భమగు, శ న్ర౦ణక ల్సిని, సమాదాయ ఇ తీసుకొని, త ఠః జఅటుపీమృట, 'లేనజఆకత్తి 
చేత, (రసనామూలళిరం ఇ నాలుకయొక్క_. మూలమందు, అడుగుభాగమున ఉఊన్ననరమును) రోమ 
మాత్రం ఇ వెంద్రుకవాసి, సముచ్చి చేత్‌ = ఛేసించపలయును (కోయవ లెను. 


తా. జెముడు ఆకునకు సమానమెన మిక్కిలి వాండిగల్క నునువైన స్వచ్చ 
మగుక త్తిని తీసికొని పీమ్షట ఆక త్తిచేత, నాలుకయొక్క- మూలమందో, అడుగు 
భాగమున ఉండునరమును ఒకవెండ్రు కవాసీ చేదింపవలయును. 


న్లో, తత సై స౦ంథ వవథ్యా భాం పారి ₹ కృ తాభ్యాం ప్ర వ ఘర్ష యేత్‌, 
పున స్ప _ప్పదినే ప్రౌప్తే రోమమాత్ర, 0 సముచ్చి నేత. 36 


టీక, తఠః = అట్టు ఛేదించినతరునాక, (ఛిన్నంశిరా వృ చేశమ్‌ = 'ఛేదింవంబడిన నాలుక 
యొక్క. అఆడుగుభాగమందు చూర్భి తాభ్యాం = చూర్ణ ముచేయంబడిన, నై ంధవపథ్యాభ్యాం = 
సైంధవలవణము కరక్యా-యలలతో', చ్రశుర్ష యేల్‌ = రాయవలెను. ఆనంగా, మర్షించవలెను. (స ప్ప 
దినపర్భంకం ఛేదనం సై ంథవపథ్యాభ్యాం భర్త గం సాయం ప్రాతర్వి భేయమ్‌ = ఏదుదినములపణకు 
ఉదయమును సొయంకాలమును సైంధవము కరక్కాయల చూర్లముతో 'ేడించిన స్థ్టలమునందు 
చక్కగ మర్జింపవలయూగను. పునః జ మజల, స ప్రదిచేప్రాే ఇ ఏడుదినములు కాగానే రోమ 
మాత్రం ఆ వెండ్రుకచాసీ, సముచ్చి చేత్‌ = చేదింవవలయును. 

తా. అట్లు ఛేదించిన తరువాత, ేదింవంబడిన నొలుకయొక్క అడుగు 

ఉత 


భాగమందు, నై ంధవలవణమును, కరక్కాయ బెరడును చూర్లముచేసి ఆచూర్హ 
ముతో ప్రతిదినమును ప్రాతసాయం కాలములయందు 'యేడుదినము లవర్‌. 


చక్కగ రుద్దవలయును. వఏడుదినములు గడచినపిమ్మట ఎనిమిదియవదినమున మణిల 


నొకవెండ్రు, వాసి యధికముగ ఛీదింపవలయును- 


విశే లవణము హఠయోగా భ్యాసకులకు నిషిద్ధము అగుటవలన, కరక్కొం 
యలతోలును, చం ద్రచె చక్క. గాని కవిరిశాందుగాని చూూర్లముచేసీ ఆయూార్ల ముతో 
శ్రేదనస్థలమును రుద్దవలయును.ఇందు లవణమును చెప్పుటకు కారణముహఠ యోగా 
భాష్టసమునకు ముండు, ఖేచరీసిద్ది నఖిలపించి యభ్యసిం చెడివారలకొఅకని ఎట్లో 
వలయును... ఏయడుదినములు గడచినపీమ్రుట ఎనిమిదియవదినమున మున్ను శేదించిన 


చానీకంచబ యధికముగ మజియొక వెండ్రుకవాసి ఛదిందవలయును, 


తృ తీయో ప దేశ ము 109 


జో . ఏవం కృమేణ పగ్రాసం నిత్యం యు కః సమాచలేక్‌, 

షణ్యాసా ద్ర సనామూలళి గా బంధః వణళ్ళతి. 87 

టీక. నవం శ్ర మేణజఈవిధముగ ), అనయా, వెండ్సుక వాసీ ఛేదించి, ఆచేదమును యేడుది 
ములవణికు (సృతిదినము ప్రౌతకిసాయం కాలములయందు నైంధవము కరక్కాయల చూర్ణముతో 
చక్కగ రుద్దుచు, ఎనీమిదియపదినమున మజిల నొక వెండ్రుకవానీ అధికముగ 'అేదింపవలయనని 
చెప్పినవిధముగ , వణ్యాసం ఆలునెలలవణకు, నిక్యంఇ ప్రతిదినమును, యు _క్టకఆ కమము చొప్పున, 
సమాచరేల్‌ ఇచక్క-_(గ ఆచరించవలెను. వణ్యాసొత్‌ (ఆనంతరమ్‌్‌ = ఆటునెలలకు పిమ్మట, రసనా 
మూలశిరాబంధోజనాలంుకయొక్క. అడుగుభాగముననుండు నరముయొక్క_. బంధము (కట్టు), J ణి 
శ్యతి ఆ నళించిపోవును, 


తా. ఈ ప్ర కారముగ ఆబజునెలలవజణకు వ్రతిదినమును విధ్య క్ష్రముగచక్క-ంగ 
ఆచరింవవ లెను. ఆణలునూసములు ఆచరించినపిమట జిహాషమూలముననుండు 


నాడీబంధము, అనగా, నాలుకయొక్క_ కపాలకుపార వ దేశమునకు స ప్రతిబంధక 
ముగ నిలిచియుండు నరముయొక్క-కట్టు నశించును. అనంగా వీడును. 


0 శ్లేదనానంక రకృత్యము. రతా 
భూమిక. ప సవన నాలుక యభివృద్ధిం చెందినపిమ్దట చేయవలయు 
న్లో, కలాం పరాజ్ఞుఖీం కృత్య త్రి తివభే పరియోజయీత్‌ , 
సా భవేత్‌ ఖేచరీముద్రా వ్యోమచ క్ర కం తదుచ్యశే. శకి 
టీక. కలాంఇనాలుకను, కో కృత్వా ఆ ఇ వెనుకముఖము7 వేసీ (త్రిప్పి) శివ భే= 
మూండునాడులం కలియుమార్గము త్రిపథ యను క పొలకువారమందు, వగియోజయేల్‌ ఆ చక్కగా 
చేర్చవలెను. సాజఅది, ఛిదరీముద్రాజ ఖేచరియనుము ద్ర ఛచేల్‌ ఇఆగను, తత్‌ ఇఅది,ప్యోమచక్ర౦= 
వ్యోమచ్యక్రము (ఆని), ఉచ్య'లేజచెప్ప బడుచున్నది, 
కా. నాలుకను వరాజ్ఞుఖమొనర్చి, అనగా లోనికిమరల్చి, త్రివథ (ఇడా 
పింగళా సుషుమ్న లను మూ(డునాడులయొక్క_ మార్లములు కలియు స్థానము) 
యనంబడు కపాలకుహరమందు చక్క_ంగాం చేర్చవలయును. అది అనంగా, నాలుకను 
త్రివథయందు బొనుపుటయనునది, న అది వోోమచక్ర క మని 
చెప్పబడు చున్నది. 
“ఇధి పేచరీగుణము. 9ితా 
భూమిక. ఖేచరియొక్క_ గుణమును తొమ్మిది శ్లోకనులచేత చెప్పుచు 
న్నారు. 
శ్లో. రసనా మూర్ధ గాం కృత్వా కణార్ధమి తిష్టత్సి 
విన కిముచ్య తే యోగీ వ్యాధి మృత్యు (ఈ ల్‌ 
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టీక. రననాం జ నాలుకను, ఊర్ల ర్థగాంకృత్వా ఆ శాలూవరిఫాగముందున్న ' కసాలకునార 
మందు మోందికిపోవునట్ల్టుగ చేసి, తణార్థ ల జ ఆర్థతణ మైనను, (యః=ఎవండు) లిష్టతి ఆ నిలుపునో, 
(న) యోగీజఆయో?, విమై!=విషముల చేతన, వ్యాధిజరోగములచేకను, మృత్యు ఇ “ మరణము చేతను; 
జరాదిఖిః ఆ ముదిమి మొదలగు వానిచేతను, విముచ్యతే = విడువంబడుచున్నాండు. 
తా. నాలుకను, తాలూపరిభాగమందున్న కపాలకుహరమందు మోాందికి పో 
వునట్లుగ జేసి అక్షక్షణమైననుు ఎవండు నిలుపునో, ఆయోగి విషములచేతను, 'వ్యా 
భులచేతను, మరణముచేతను ముదిమి మొదలగువానిచేతను విడువంబడుచు 
న్నాండు. 
= విశే, అర్థకణమనంగా అర్థమువారా రము. (ఒకగడియ లేక యిరువదినాలుగు 
నిముషములు) “క్షణమనుకోబ్ల బము మువాూ  ర్రమునకును వ ర్లించును, 


న్లో. నరోగో మరణం తం చా ననిద్రా, నయము భా తూ, 
నచ మూర్భా భవే _త్తస్య యాముచద్ర్రాం వే త్రి ఖేచరిమ్‌. 4) 


టీళ, యఃజఎవ(డు, ఖేచరీముద్రాం ఆ Ps దృన్కు వేత్తి ఇ తెలుసుకొనుచున్నా'డో, 
తస్యజ వానికి, రోనోనజరోగములేదు. మరణం తం ద్రాన ఇ మరణమును మందమును లేదు. సనిద్రా = 


నిద్రయును లేదు. నత్తుధాతృషాజఆక లియును దప్పియయంను లేదు, మూర్భాచజమూర్భకూడ, నళ వేల్‌ 
ఇకెలుగదు. 


తా. ఎవడు ఖేచరిముదృను తెలుసుకొనుచున్నా (డో, వానికి రోగము 
'లేదు. మరణమును మందమును లేదు. నిద్రలేదు. ఆశలియును దస్పియును లేదు. 
_మూర్చకూడ గలుగదు. అనగా తమోగుణరూపాత్త కములగు తంద్ర నిద్ర యుధ 


తృష మొదలగు చి త్రవృత్తులకు లోనుగాండు. తమోగుణరూ పావస్థకు (మూర్చ 


ప్రవ పాల్పడండు. 
శ్లో. వీడ్యలతే న స రోగేణ లిప్యతే నచ కర్మణా, 
౧౧ - 
వారీతే న స కాలేన యోముద్రాం వేత్తి ఖేచరీమ్‌, 41 


టీళ, య$=ఎవండు, "ఖేచరీముద్రాఎ మా తజ వే ల్రిజ తేలుసుకొనుచున్నాండో, ' 
స$జవాండు రో -గేణజరోగముచేత, నపీడ్యతే ఇ పీడింవంబడండు, కర్త ణాచఆ కర చేతను, నలివ్య'లే 


జలిప్తుందుకాండు. సుజవాండు, కా లేనజకెలుని చేతను, నబాధ్య శే = ఖాధింవంబడండుం 
తా. ఎవండు 'ఖేచరీముదను శతెలుసుకొనుచున్నాడో, వాడు జ్వరాది 
రోగముల'చేత వీడితుండుకాండు. కర్మ చేతను లిప్తుడు కాడు. కాలునిచేతను 
బాెధింపబడండు. | 
శ్లో. చిత్తం చరతి ఖే యస్తా జ్ఞివ్యోచరతి ఖే గత్వా 
తేనై హా" ఛేచరీనామ వ ముద్రా సిద్ధి క్షిరావితా, 42 


తృ తీయో వ దేశ ము. tt 


టీక, యస్తాల్‌ దేనిచేత, చి క్రంజచి త్రము, ఖే ఆ 'భూ)మధ్యరూబమైన ఆ'కాశమందు, చరతి 
ఎదరించుచున్న దో, జివ్యాజనాలుక యు, 'ఖేఎఆభూమధ్యరూవమైన ఆ కాళమునం జే, గరొజపఫొంది 
నదిగ, చరతి ఆ చరించుచున్నదో, 'లేనజఆ కారణముచేత, నీహో ఆ ఇది, 'ఖేచరీనామముద్రా ఆ చరి 
యను పేరుగలిగినము ద) ఇతి ఆ అని, సి స్థైజసీద్ధుల చేత, నిరూపితా ఇ నిరూపించంబడినది. 


తా. చసత చి త్రము 'త్రూమధ్యరూవమైన ఆకాశమందు చరించుచు 
న్నదో, నాలుకయు అభ్రామభ్యా శాకముండే పాందినదై చరించుచున్నదో ఆకార 
ణమువేత్య ఇది ఖేచరి యనువేరుగల ముద్ర యని కవిలాదినిద్ధుల చేత నిరూపితమెై 
వ్ర సిద్ధిం జెందు చున్న ది. 


విశే. వై మూండుత్లోకములలో వెస్పంబడిన వ్యాధి మొదలగునవి వునరు 
రృములై నవి ని, అశ్లో కములు సంగృహీతము 'లై నవి. అనగా, అన్యవిరచిత 
ములే యిందు జేర్చంబడినవి. అందువలన పునరు క్రి క్రవోషము లేదు. ఈళశ్లో కములు 
హుం గ్రంథమునందు అదృశ్యములు. 


న్లో, WR ముది తం యేన వివరం లంబికోర్ల గ ప్రత; 
న తస్య క్షరతేః బిందుః కామిన్యాం శ్లేషితస్యచ. 48 
టీక. యేనజఎవనిచేత, 'ఖేచర్యా = = ఖేచరీముద్ర ద చేత, లంబికోర రతి ణః నాలుకయొక్క_ 
చెభాగమందుండు, వివర౦జధి ద్ర, దము, ము ద్రి ఈంజముద్రి రచ బడుచున్నదో అనగా బంధింబం బడు 
చున్నదో, తన్యణవానిశీ, శామిన్యా'శేషి కన్ళర ఇ కామినీసంగమము చేసినను, బిందు! ఇ చిందువు, 
నత్తరతే ఆ చలింపదు. ఆనంగా స్థలనము పతనము కాదు. 
తా. ఎవనిచేత ఛేచరీముద్ర చేత నాలుకయొక్క_ వె భాగమందుండు ఛిద్ర 
ము ముద్రింపంబడుచున్నదో, వానికి యువతీసంగమముచేతేనై. నను బిందువు స్థలస 
ము 


శ్లో. చలితోఒపి యదా బిందుః సంప్రాప్తో యోనిమండలమ్‌, 
వ్రజ త్యూర్ల fo హృతః HERS నిబద్ధో యోనిముద్రయా. 44 
టీక. చలిలోజకిజపకన మైనను, యదాజఎప్వుశు, బిందుకిజవీక్యము (శుక్రము), యోనిమండ 
లం = యోనిప్ర చేశమును, నంస్రా ప్ప = ఫొందినదనచున్నదో, (తదవీవ = ఆప్పుడే) యోనిన్ను ద్ర 
త ss sues చేయునట్టి యోనిము ద దృవేత, నిబద్ధకి = బంధించం బడిన చై, 
శ క్యాహవ్భృత! ఇ ఆకర్ష అశ శ్రిచేత WS కర. ఊర ర్థ్యంమాందికి, రే వ్ర జలిజపోవుచున్నది. 


తా. వతనమెనను శ బిందువు యోనిమండలమును పొందినదగు 
చున్నదో, అప్పుజే లాం. ఇ బంధింపంబడిన దై, ఆకర్షణళ_క్రిచేత గ్రృహింవం 
బడి మిందికి అనంగా, నుషుమ్నా మార్గముగా బిందువు 'తేనస్థానమునకు పోవు. 
చున్నది, 
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| - శీ అ 
నికీ. యోనిము ద్ర యనుటవలన వృబ్ర్రోముద్ర నూచింపంబడెను. వజోలినివ 
రము ముందు. చెప్పబడును, 
శ్లో ఊర్ల ర్భప్టజిహ్వాః స్థి సిరో భూత్వా సోమపానం కరోతి యః, 
మూసా ర్థేన న సందేసకో మృత్యుంజయతి. యోగవిత్‌ . 45 


టీక, యః = ఎవండు, ఊర్థ్వజివ్వా! ఆ క పొలకువారమందు ప్ర, చేశ పెట్టబడిన నాలుక గల 
వాఃడె, స్థీరోభూత్వా ఆ నిశ్చలు(డై, సోమపానం = పా. ఉన... సృవించుచుండెడి 
చంద్రామృతిమును పానము చేయుచున్నా(డో, సయోగవిత్‌ ఆ అయోగవిదుండు, మాసా నేన ఇ ఆర 
మాసములో, అనగా పదుశ్రొాదుదినములలో, మృత్యుంజయతి = మృత్యువును జయించుదున్నా డర. 
నసం'జేవాః ఇ సందియము లేదు. 


తా. ఎవడు కపాలకుహారమందు ద్ర వశ వెట్టంబడిన నాలుకగలవాఃడై, 
సుస్థిరం డై, కపాలకుహారమునుండి సృవించుచుండెడి చం చద్రామృతమును పానము 
చేయుచున్నాండో, ఆయోగవిదుండు పదునై దుదినములలో మృత్యువును జయిం 
చుచున్నాండు. సందియము లేదు, 


శ్లో. నిత్యం సోమకలాపూర్లం శరీరే యస్య యోగినః, 
తత కేణాపి దష్టస్య నిషం తస్య నసర్బతి. 46 
“టీక యన్యయోగినః ఆ వీయోగయొక్క., శరీరంజశరీరము, నిత్యం ఆ వ్రతిదినమును; సోమ 
శలావూర్జం ణు చంద్రామృకముచేత పూర్ణ మగు చున్నదో, తన్య = వానికి, కఠశేణాకి ఆ సర్పము 
లలో శ్రేస్టుండైన తత్‌కుని చేతకూడ, దస్ట్రన్య = కణివ(బడినను, విషం జ విషము, నసర్బతి ఆ పన 
రించ(దు. ఆనంగా సర్పములన్నిటిలో తతకునకు విష మెక్కు_(డని వ్రనీద్ధము. అట్టివివ మెక్కుండు 
గల కతపండు గజచినను విషము 'ఖేచరీముద్రాఖ్యాసకుని శరీరమందు వ్యాపించదు. 


తా. వయోగియొక్కశరీరము వ్రతిదినమును చం చొమృతముచేత పూర్ణమ 
గుచున్నదో, వానికి తకుకునిచే కజివంబడినను విషము ప్రసరింపదు. అనగా, తకు 
కునివిషముచేతనై నను వానికి మరణము కలుగదు. 


న్లో . ఇంధనాని యథావహ్నీః లై లవర్పించ దీవక$, - | 
తథా సోమకలావూర్ష్మం దేహీ దేహం నముంచతి, 47 
టీక. యథా ఆ ఏవిధముగా, వహ్నిః ఆ అగ్ని, ఇంధనాని ఇ కట్టెలను, దీవకః ఆ దీపము 
శతెలవర్థించ ఇ నూనెతోకూడినవత్తిని, నముంచతి ఆ విడుచుటలేదో, తథా ఆ ఆవిధముగా, జేహీ ఆ 
జీవుండు, సోమకలావూర్ష ౦ దేవం ఇ చంద్ర, కలతోనిండిన బేవామును, (నముంచతి ఆ విడుచుట లేదు.) 
. .తా. ఏవిధముగా అగ్ని కళ్టులను, దీపము నూనెగోకూడినవ త్రిని విడుచు 
టలేదో, ఆవిధముగానే జీవుడు, సోమకలచేత పూర్గవై మెనదేవామును విడుచుట 
_ "లేదు. అనగా సోమకల చేతనిండిన దేహము ఛాశ్వతముగ నిలుచును. మరణము లే 
దని భావము, 


కృతీ యో స చేశ ము, AE) 


. అథి గోమాంనభకతణ అనురవారుణి పూనముహిమ, అతా 
భూమిక. గోమాంసభత్‌ణ అమరవారుణి పాన మ్లూలయాకక్లూ కానన చెప్పు 
చున్నారు. Fe 
Ea గోమాంసం భతయే న్నిత్యం పిబే దమరవారుణీమ్‌, 
కలీనం త మపహూాం మన్యే వతరే కులఘాతకా,ః. 48 


టీక. యః జ ఎవడు నోమాంసంజసోమాంసమును, నిత్యం జ వ్రతిదినమును, ఛతయేత్‌ ఇ 
భశ్నీంచునో, అమరవారుణీమ్‌ ఇ అమరవారుణిని, (నిక్యం ఆ నిత్యమును, 2 ప్రతిడినమును వీజేత్‌ ఇ 
పొనముచేయునో, తమ్‌ ఆ వానిని, కులీనమ్‌ ఇ కులీనునిగ (సద్వంశసంభూతునిగు, అవాం = "చేను? 
మళ్యే ఆ గణించుచున్నాను. ఇతరే (చ) ఇ తక్కినవారు అనగా గోమాంభత్‌ణము వేయనివా 
రును, అమరవారుణీపానమువేయనివారును ఆగువారలు  కులగూరతశాకజకులఘారకులు, అనంగా, 
కులమును 'జెటుపువారు. 

తా. ఎవడు గోనూంసమును ప తిదినమును ఛథీంచునోో అవమురవారుణిని 
వ్రతిదినమును పానముచేయునో, వానిని కులీనునిగ నేను వరిగణించుచున్నా ను. 
తేక్కినవారు అనలా, గోమాంసభతణమును అమరవారుణిపానమును వీడిన 
వారు కులభూతుకులు; కులమును జెజుపువారు. 


విశే. గోమాంసభతుణముయొక్క_-యు, అమరవారుణీపొనముయొక్కయు 
వివరము ముందు చెప్పబడుచున్నది. 'అవాంి అనుపదము సాగ్గత్తా రామయోక్షీం 
ద్రులవాక్యను..- -కులినుండనంగా, “కృ తార్థా వితరా తేన ధన్యో చేశకులంచ తత్‌, 
జాయతే యోగ వా నస, ద త్రమతయ్య తాం వ్రజేత్‌. దృష్టః సంభాషితః స స్పృృష్ట్యః 
వ్రకృతో్య ర్వివేకవాన్‌, భవకోటి శతాపాతం పునాతి వృజినం నృణామ్‌. న 
ప (యోగవంతునివలన వానితల్లి ల్లిదండ్రులు కృ ఆార్జులగు చున్నారు. వాని 
దేశమును వానికులనును ధన్యము లగుచున్నవి. 'యూగవంతుండు వకులమున 
జనించునో ఆకులము తయములేనిది అగుచున్నది. 'యోగిచేత చూడంబడినను, 
యోగిచేత మాట్లాడింపంబడినను, యోగిచేత తకాంకంబడినను, పురుష ప్రశృతివి పే 
కముగల వాండు, 'అనేకళోటిజన్న ములకు పాలగునట్టి పాపాత్తండుకూజ్‌ వవ్మితు,6 
స అని బ్రహవైవ _ర్లపురాణమునందు “ చప్పంబడియున్నది. “గృవాస్టా 
నాం సహసేణ వా ప్రస 5 కకేనచ బ్రవాచారి సహస్రేణ యోగాభ్యానీ విశి 
ప్యతే. 0) చేయుమందిగృహిస్థులకం కును, నూరుమంది వానప్రస్థులకంటెన్ను వేయిమంది 
బ్రవృచారులకంశటును, యోగాభఛ్యాసి యొక్కండు అధికుండగుచున్నాండు. అని 
బ్రహ్మోండవురాణమునందు చెవ్బంబడియున్న ది. అరాజయోగస స్య నూవోత త్తం 
కో విజానాతి తత్వతః, తద్‌ జ్ఞాని వసతే యత్ర సదేశః వుణ్య భాజనమ్‌్‌. దర్శనా ? దర్చ 
నాదస్య త్రీస_ష్హ వకులసంయు తాః అజ్ఞాము క్రీ కీపదంయాంతి కిం ప్రంస _స్పక్పరాయణాః. 
అంతరగం బహిర్యోగం మొోూజానాతి వశేవతః, త్వయా మయాస్యసౌ వంద్య। 
15 
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శేష ర్వంద్యస్తు కిం ఫునః ” గాజయోగమాహోత్త మును .యథార్థముగ వూర్ల 


ముగ ఎవ్వంజెలుంగును? రాజయోగక్ఞాని యెచ్చట నివసీంచునో, ఆదేశము పుణ్య 


భాజనము. వానిదర్శనము చేతను, వానిఅర్బనము చేతను, యిరువదియొక్ళ_కుల 
ములతోకూడ అజ్ఞానులై నను ముక్రివదులగుదురనంగా ఇంక యోగమును అభ్య 
నించువారిసంగతి చెప్పవలయునా? " అంతర్యో|ోగమును, బహిరో్య్యోగమును ఎవండు 
కెలియుచున్నాడో, వాండు నాచేతను నీచేతను'నాడ నమస్కరింపంబడుటకు 
యోగ్యు(డై యుండగా, పరులచేత పూజింపందగినవాండని చెప్పవలయునా? అని 


రాజయోగమునందు వామచేనునకు శివుడు చెప్పియున్నా (డు. “ఏకకాలం దిగ్గీకా . 


లం వా త్రికాలం నిత్యమేవ వా, నయుజు లే మవోయోగం విజ్షేయా_స్పె మెహీొ 
శ రాః.” వతినిత్యమును ఒక కాలమందుకాని, ఇండుకాల ములయందుకాని, 
మూడు కాలములయందు గాని మవాయోగమును ఎవరు అభ్యనించుచుందురో 
వారు మహేళ్వరులనియే తెలియందగినది. అని కార పురాణమునందు చెప్పంబడి 
యున్నది. ఈవచనములవలన సర్వో త్తమమైన యోగమును అభ్యసీంపనివారు 
సత్కు.లసంభూతు లై యున్నను కులఘాతుకు + లనబడుదురు. 


ప్ర గోమాంసశబ్దార్థము, dae 

భూమిక. గోమాంసళబ్దమునకు అర్థమును చెప ప్పృచున్నారు..___ 
అజ సోకే నోదితా జివ్వో తత్స వేశోహి తాలుని, 

గోమాంసభతుణం తత్తు మహాపాతకనాశనమ్‌. 49 

టీక, గోళ చ్రేనజగేశబ్దము చేత, జివ్వోజనాలంక, ఉదితాజచెచ్పంబడినది. తాలునిజ తాలుసమావ 
మునందలి ఊర [నస్‌ నరవల (క పాలకువారము నందు, కత్స) వేశోహిజదాని (నాలుకు యొక్క (ప్ప పే 
శమే, సాం సర క కతలు) తల్‌ రుజఆది, TE 
బోంగొట్టునది. 

తా, గోశబ్లముచేత నాలుక చెప్పబడినది... తాలుమూలమందలి వివరము 
నందు నాలుకయొక్క_ (వ, వెళమే నోమాంసశ్రోకన్‌ను. అట్టి గోమాంసభతుణముూ 
మహాపాొతకనాశనము. 


అరి ఆమరవారుణిళబ్దార్గము. అయి 
భూమిక. అమరవారుణిళ బ్దార్థమును ఇెస్పురున్నారు.. 
ళో, జిహస్టప్ర వ వేళ eee ee ఖలు, 
చంద్రా త్స)వతి యస్సారః స స్యా దమరవారుణీ. . ర 


క Tn (శాలుమూ లేజతాలంమూలమునందు,) వ్ర, బ్‌ 'జేశజవ. 'జీళముచేత, 
అయా రుట్టైకటుముటి, వహ్ని నాజఆగ్ని చేశ, ఊథ్సాదితఃఇపుట్టింప, బడునట్టిత్ర; రండ్రాల్‌ ఆచం ద్రుని 


తృ తీ యో స బే.ళ+ ము, 115 


నుండి, యఃసారః జ వసారము, వ్ర,వతిజ్యవ్యవించుచున్నదో, సఃఇఆసారము, అమరవారుణీఖలంజఅ 
మరవారుణియే, స్యాత్‌ ఇరఆగును, 

తా. నాలుక కపాలకువారమందు ప వేశించుటవలన వుట్టినటువంటి అగ్ని 
(ఉప్పము చేత పుట్టింపంబడునట్టిదె ్రూ,స్టానమునకు సమిాప 'ముననుండు చంద్రుని: 
నుండి యేసారము ప్రవించుచున్న దో, ఆసారము అమరవారుణియేయగును. 
అనయా, భ్రూ, మధ్యనుసకు వామభాగమందుండు చంద్ర, (ఇడా) నాడినుండి 
సృవించుసారము అమరవారుణి యగుచున్నది. 


విశే. అమురవారుణి యన శివజలము, సుర, మద్యము, కల్లు అని చెప్పుదురు. 
“ఇధి అమరవారుణిమహిొము. గి 
భూమిక. అనురవారుణియొక్క. మహిమను వర్హించుచున్నారు..... 


శ్లో. చుంబంతీ యది లంబికాగ, మనిశం జిహ్వో రసస్పందినీ 

సతారాకటుకాన్లుదుగ్గసదృశి మథ్య్వాజ్యతుల్యా తథా, 

వ్యాధీనాం హరణం జరాంతకరణం శ స్రాగమోదీరణం 

తస్య స్యా దమరత్వ మష్టగుణితం సిద్ధాంగనాకర్ష ణమ్‌. ర్ర్‌1 

టీక. లంబి క్యాగృమ్‌ ఇ en వల్లోగనుందందు. తాలుమూలమును, అనిశం ఆ 
ఎల్లప్పుడును, పు చుంబంతీజన్న ఖశి9చున దై రసన్న్పందినీజచ౦ ద్రామవృతముయొక్క- రనముం 
సృవముగల దైన, జిన్నా జనాలుక, సకారాజడప్వుతో కూడినదియును, కటుకజచేందు, ఆన్లుజపులును, 
దు్గజసాలు (ఆనువానితో), సద్భశీ ఆ నమాన మైనదియయును, తభాజమళ౭ియును, మధ్వాజ్యతుల్ళోణ 
శేశె చెయ్యి (అనువానితో) సమానమైనదియును ఆగు రనముగలది, యదిస్యాల్‌ ఆ ఆయినయెడల 
తస్యజవానికి, వ్యాధీ శాం వారేణం = రోగములను వారించుటయును, జరాంఠకరణం ఇ ముదిమిని 
నశింప జేయుటయును, శస్త్రాగ మోదీరణం = తనమీోందికి వచ్చుశస్త్రములను నిరాకరించుటయును; 
అషస్ట్రగుణితం ఆతఆమరత్వ౦జఅణినూది అదర ాంకోయాడన అమరత్వము (జేవక్వము- మృత్యువు 


శేమిను, సిద్ధాంగనాకర్ష ణంజసీస్ధాంగనలను ఆకర్షించునట్రి శకియును, స్యాత్‌ కలుగును, 

తా. నాలుకయొక్క_ వై భాగమందుండు తాలుమూలమును నిరంతరమును 
స్పృృశించున దై, చంద్రామృతముయొక్క (సవముగలదై న నాలుక(గలవాండు) 
ఉప్పు, చేందు, పులుసు, పాలు అనువానితో ' సమానమైనదియును, . మజీయును, = 
కేన నెయ్యి (అనువానిళో) సమానమైనదియును అగురసముగలది అనంగా, రుచులు 
గలది అయినయెొడల, వానికి రోగమును హరింప కేయుటయును, ముదిమిని నశింప 
చేయుటయున్సు తనమిందికి వచ్చు శ స్త్రములను SEIS RE సిద్ధాంగన 
లను ఆశర్షించునట్టిశ_క్రియును కలుగును. 

న్లో, మూర్థ్న ట్ల గా వత్రవద్మగళితం ప్రాణాదవాప్పం హఠా = 
దూస్థ్వస్యో రసనాం నియమ్య 'సేవారే న కం వరాం క్పింతయన్‌, 
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ఉత్కల్లోలకలాజలం చ విమలం ఛారామయం యఃవీబే 

న్ని ర్వా న్రీధిః సమృణాలళోమలవపు రోగి చిరంజీవతి. . ర్‌ి 

టీక. రననాంజనాలుకన్సు విప'రేనియమ్యజక పాలకువారమందు ప్ర, చ, జేళించం జేసీ, డఊర్థ్వాస్యః 
జమోందికి ముఖ మొనర్చినచాం డై (ఇందువలన విపరీతకరణి నూచితము, పరాంళ కి కిం చింతయన్‌ జ 
అన్నిటికం నుక్కష మైన కుండలీళ కీని ధ్యానించుచు, వాఠాల్‌ ప్రాణాదవా వం ఆ హఠాభ్యాస 
యు క్షమగు ప్రాణసాధనము చేత పొందంబడినదియును, మూర్ధ 8అళిరస్సునందుండి, పోడశవ తృవద్మ 
గలితంజకంఠనుందలి వదునాటు నేకులుగల పద్మ మునందు బనునటువంటిదియును, ధారామయం ఇ 
ఛారతో గూడినటువంటిదియును, విమలం, ఇ స్వచ్భమైనదియును (ఆగు), ఊత్కల్లోలకలా జలం 
అలలతో పొంగుచుండు చందృకలారూపమగు జలమును, యః ఇ ఎవండు, ఏిబేల్‌ ఇత్రాగుచుండునో, 
నయోగీజఆయోగి, నిర్వా న్రథిిఆవ్యాధి లేనివాడును, మృణాలకొమలవపు!జతొమర కాడవలె కోమ 
లమైెన శరీరమును గలవాడును మై, చిరంజీవలిజచిరకాలము జీవించును. 


తా. నాలుకను కపాలకుపారవుందు బొనిస్కి పైకి ముఖమొనర్చి యుత్క్భృ 
ప్రమైన కుండలీళ_ కిని ఛ్యానించుచు వాఠాభాన్టీసయు క్ర న కమగు ప్రాణసాధనము'చేత 
పొందంబడినడియును,ము స్త సకమునందుండి కంళమందలి వమ్‌నాలుతకులుగల పద్య ము 
నందు బడునటువంటిదియునునగు అలలతో పొంగుచుండు చం ద్ర కలారూపమగు 
జలమును ఎవండు ్రాగుచుండునో ఆయోగి వ్యాధి లేని వాండును, తావముర'కాండ 
నలె కోమలమైన శరీరమును గలవాండునునై చిరకాలము జీవించును. 

న్లో. యత్సా్రాలేయం ప్ర ప హీితసుషిగం మేరుమూ ర్థాంతరస్థం 

తస్మిం_స్తత్తం ప, వవదతి సుధీ _స్తన్తుఖం నిమ్నగానామ్‌, 

చంద్రాత్సారః స్ర వతి వపుష "స్తన మృత్యు ర్న ర్యాణాం 

తద్బద్నీయా త్స్పుకరణ మథో నాఒన్యథా కాయసిద్ధిః. ర్‌తి 

టీక, మేరు మూర్ధాంతరస్థం ఆ నుముమ్నయగు మేరువుయొక్క_ మీందుభాగమందలి మధ్య 

వ, చేళమునన: ౦డు, ప్రాలేయంజచం ద్రామృతము, వ్రహికనుషిరం ఇ సృవించు ద్వారము, యల్‌ ఆ 
వసతు నుధీక = బు౩నుంతు:ను, అఆనంగా, రజ ప్ప మోగుణమాలచేశ చ జయి ౦వ( బడని సత్వగుణసంవ 
న్ను(డ్కు తస్కిన్‌ జదానియందు, తత్వమ్‌ఐసత్యమగు ఆర, (బవ) తత్వమునుగ, వప్రవదతి ఆ చెవ్వు 
చున్నాండుం కల్‌ ఇఆది, నిమ్న గానాంజగంగా యమునా సరన్వతీ నర్శదాది శబ్దవాచ్యములై న ఇడా 
పింగళా నువున్నూ గాంధారి మొదలగునాడులయొక్క., ముఖమ్‌ఇముఖము = ఆనం? ద్వారము 
చంద్రాత్‌ ఆచంద ద్రస్థానమునందుండి, వపువ!జళరీరమునకు, సొరమ్‌జసారమ్ము స వలిఇ స వించుచున్నది, 
న్‌ ఆట్లు స వించుటవలన, నరాశాంజనునుజాలకు, నృుత్యుకిజమురణమా, (నంభవతిజ 
కలంగుచున్న ది.) ఆతఃజఆందువలన, తల్‌ సుకరణంజవూర్వో కమెన ఆయు _క్రసాధనమగు ఖేచరీము శ్రా 
కరణమును, బర్నీ యాత్‌ ఆ బంధింపవలెను, (లేనియెడల) అన్యథా ఇ మణియొకవిధముగ, శాయ 
స్‌స్థిః ఆ రూబము, ల్వావణ్యము, . బలను, వక నరహాననరం "వెటదలగు వానిరూవముగు శాయనిద్ధి, 
న(స్యాల్‌ )ఆకఅంగదు, 


తృ తీ ఇరా ప చేశ ము. 1 


తా. మేరువుయొక్క మోందుభాగమందలి మధ్య వ్రదేళమందుండు చంద్రా 
మృతము స్పవించు ద్వార మేదియో దానిని బుద్ధిమంతులు సత్యుమగు ఆత తృ తత్వ 
మునుగ చెప్పుచున్నారు. అద్రి ఆదాగరము గంగా యమునా సరస్వతీ నర్మ చొదిళప్టి 
వాచ్యములైన ఇడా పింగళి" సుషుమ్నా గాంధారి మొదలగునాదులయొక,. 
ద్వారము ఆద్వారముగుండ చంద స్థానమునందుండి శరీరమునకు సారము సవిం 
చుచున్నది. అందువలన మరణము కలుగుచున్నది. అందుచేత పూరోష క కమైన 
ఆయు. క్షసాధనమగు 'ఖేచరీముద్రాకరణము చేత నాదాగ్గరమును బంధింపవ లెను. 
తేనియెడల మణీయొకవిధముగ రూపము, లావణ్యము,. బలము, వజ, సంహననము 
"మొదలగువానిరూవమగు కాయసిద్ధి కలుగదు. 

విశే. మేరువ్చవలె సర్వోన్న తమైయుండు సుషుమ్న యొక్క. మ_స్థకమునందలి 
మధ్యిభాగమునందు అనగా కపాలకుహూరమునందు ప్రా లేయము ఉప పన్థీత మై 
యున్నది. ఆకుహరమును, ఆప్రాలేయమనును, రం అనంగా, సత్వగు 
ఇణసంపన్నులు అత త (పరమాత్మే )తేక్వమని చెప్పుచున్నారు. “తస్యాః శిఖాయా 
మధ్యే పరమాళ్తా వ్యవస్థితపో డాని (ఆసుషుమ్నుు యొక్క. శిఖామధ్య 
మందు వరమాత తృవ్యవస్టికుండై యున్నా(డు. అని శ్రుతివచనము. పరమాత్తవిభు 
(వ్యాపకులైై యున్నా (డు. అట్ట సర్వవ్యావకుండగు పరమాత్మ ఖేచరిము ద్ర దవలన 
నావివరవమందు వ ప్రకటుండగును. ఆవివరమం బే, వ-డావింగళాను సుషుమ్నా గాంధార 
"మొదలగు న ద్యారముకూడ యున్నది. అందుండి, చంద్రమండల 
సారము (పరమాత్మ) శరీరమునకు సృవించుచున్నది. అనంగా వ్యా _ప్ప పృమగుచున్న ది. 
అందువలన మరణము కలుగుచు.న్నది. కాంబట్ట చంద్రకలానారము (పరమాత్త) 
శరీరమునకు సృవింపకుండ (వాసప్ప వముకాకుండ) కుటోరద్వారమును ఖేచరీము 


ద్రవలన బంధిరచినయెడల మరణము కలుగదు. 


శో . సుషిరం జ్ఞానజనకం పంచ స్రోతః సమన్వితమ్‌, 

తిష్ట లే ఖేచరీముద్రా, తస్మి న్‌ళూన్యే నిరంజనే. ర్‌ 

టీక. జానజనకం ఆ జబ్రానమును కలుగం జేయునదియును ఆకృయొక్క. సాకూ క్కారముకు 
కలుగ కేయినదియును, పంచస్రోకః సమన్వితమ్‌జఐఆయిదుప్ర, వాహములతేో కూడినది యును, అనగా 
ఇడాపింగళాది అయిదు నాడులలో కూడినది మును (ఆగు, నుషిరంజవివరము, (యద్‌ అనీ నీ జ గేదిక 
లదో) తస్మిన్‌ =ఆ, నిరంజ'నేజఅంజనము లేని (ఆవిద్యయును, అనిద్యవలన కలుగు శోక మోహాదుళును 
లేని: శూ సే జశరాన్యము (ఆకాశము నందు, మ ఇ 'శిరరియనుమ ట్ర ) తిస్టలే = స్థిర 
ముగ నిలుచుచున్నది. ' 

తొ. జ్ఞానము (ఆత్త సాహో త్కా.రమును కలుగ జేయునదియును, వ్రడావీం 
గఖా మొదలగు అయిదు, ప్ర వాహాములతో కూడినదియును అగు వివరము 
(ద్వారము) యేదికలదో, ఆ అవిద్యయును ఆవిద్భవలన కలుగు స్రోకవోవోదు 
లను అంజనము లేని కూ న్యాళాళమునందు ఖేచరీముద్ర, స్థీరముగ నిలుచుచున్న ది. 


{18 వాఠయోగప్ర, దీవీక 
శ్లో. ఏకం సృష్టిమయంబీజం ఏకా ము చద్రాచ ఖేచరీ, 
ఏకోదేవో నిరాలంబ వకావస్థా మనోన్న వ్‌ ర్‌గ్‌ 
టీక, సృృష్టిమయం అ sme బీజం ఆ (ప్కణపము (మీమ) అనోభీజము, వక౦ ఇ 


ఓక్కటియే, (ముఖ్యమ్‌ ఇ ముఖ్యము). ఖేచరీముద్రాచ జ 'ఖేచరీముద్రయే, ఏకా = ముఖ్యమైనది. 
నిరొలంబః 'జేపంజనిరొలం బమెన దైవము, ఏ కకి=ది క్క కే ముఖ్యము, మనోన్యనీఅవస్థా ఇ మనో 
ననీ అవస్థ, ఏ కాజఓఒక్కళు ముఖ్యము. 

తా. వీజములయందు సృష్టిస్వరూవమైన ప్రణవము (ఓమ్‌ అను బీజము 
ముఖ్యము (ప్రథానము.ముద్ర, లయందు నేచరిముద ద్రముఖ్యము. దై వములయందు 
నిరాలంబడై వము ముఖ్యము. అవస్థలయందు మనోన ని అవస్థముఖ్యము, 


విశే. “ఓ మిత్యే కాతుర ప్రమా ఓమ్‌ అనెడు ఈఅతీరము ఈసర్వము 
(ప్రపంచమును వియున్నది. అని మాండూూకోోపనిషత్తునందు ప్రణవవీజముయొ 
కృ_స్వరూపము చెప్పబడి యుండుటవలన, నిరాలంబదైవను ముఖ్యమని చెప్పం 
బజెను. బీజము మొదలగువానియందు ప్రణవము మొదలగునవి ముఖ్యములని 
'ఇప్పంబడిననిధమున ముద్రలలో ఖేచరీము ద్ర, ia చెప్పబడెను, 


భూమిక. ఉడ్యానబంధమును వాల్చి చెప్పుటకు ఉద్యమించి ముందు 
ఉదాన బ్ఞార్థమును శెండుశ్లోకములచేత చెప్పుచున్నారు. 


నో, న్లో. బద్దో న సుషువ్నూయాం ప్రాణ స్తుక్తీయతే యతః, 
తస్తా దుడ్డీయనాఖో్యోఒయం 'యోగిభి సృముదొహృతః.. ర్‌గ్ర 
టీక, యర? జ ఏ కారణమువలన, యేనజఏబంధముచేక, బస ఇ నిరోధించం బడిన బై, ప్రొ; 
ఆ ప్రాణము, సుషమున్నూయాం = సుషుమ్నా నాడియందు, ఊడ్డియ లేజవకీ వలె ఎగురునో, తస్తాత్‌ ఇ 
Frcs అఆయంజఅఆది, యోగిభి? ఇ యోగులచేత, ఊడ్డీయనాఖ్యం కా ఉడ్యాన బంధమను 
“పీరుతో, సముదావ్భాతః = చెప్పబడినది. 
తా. ఏకారణముచేత, ఏబంధముచేత బంధింపంబడినదై ప్రాణము సుషుమ్న 
యందు యెగురుచున్న దో, ఆకారణమువలన ఆబంధను మళల్చే వం చ్రాది యోగీం 
చేత ఉడ్యానబంధము అనిచెప్పంబడెను. అనగా, ఏబంధముచేత ప్రాణము 
సుషుమ్న లోని! యెగురుచున్న దో ఆబంధభ ము ఉడ్దీయానబంధ మనంబడుచున్న ది. 
విశే, ఉడ్తీయనము అనంగా ఎగపరుట, త మనంత ప్రాణము సుషున్ను 
యందు ఎగురును. అనగా సంచరించును, అందువలన ఈబంధము ఉడ్యానబంధ 
మని చెప్నంబడినది. ___- 
శ్లో, ఉడ్తీనం కురుతే యస్తా దవిశ్రాంతం మహాఖగ$; 
ఉడీయానం తచేవ స్యా శ్రే త్తత్ర TERRES ర్‌? 


తృతీ యో వ దేశము, 10 


టీక, యస్తాల్‌ ఆ ఏబంధమువలన, మవహాోఖిగః ఇ మహాపకీ నిభ లిన ప్రాణము, అవిశ్రాంకంజ 
విశ్రాంతి లేనట్టుగా, . ఉడ్డీనంకరులే ఇ సుషుమ్నా కాళమందు ఎగురుటను చేయారున్నదో, 3 ఐ ఆ 
పు ఉడ్డీయానంస్యాల్‌ = ఆ ఉడ్డీయానబంధము. అగుచున్నది. తత్ర, = ఆవిషయమునందు, బం 
ధక ఆ బంధృక్రమము, (ఇక్థం ఆ ఈవిధముగా మయాజనా చేశ అభిధీయతే = చెప్పబడుచున్నది. 

తా, భరణ కలకి వమువోవతీంబోలిన పొణము విశ్రాంతి లేనట్టుగా సుషు 
మ్నాశకాశమునందు ఎగురుచున్నదో, ఆబంధ మే ఉక్షీయానబంధము అగుచున్నది. 
ఆవిషయమునందు బంధవిథానను నాచే ఈవిధముస చెప్పబడు చున్న ది. 

వికీ. శరీ రాకాశమందు నిరంతరమును సంచారమును గలిగియుండుటవజబన 
ప్రాణము మవోఖగమని చెప్పబడెను. | 


ఇకక ఉడ్యానబంధము, ఈ 
భూమిక. ఉడ్యానబంధ లక్షణమును "రెండున్లో కములవేత చెప్పుచున్నారు.- 


శ్లో, ఉదరే పశ్చిమం తానం నాభే రూర్ల ర్థంచ కారయేత్‌, 
ఉడ్షయానా హ్యాసౌ బంధో మృతుర్ణిమాతంగశేసరి. న్‌రి 

టీక. ఉదరే ఇ ఉఊదరమునందు నాభేరూర ర్వంచ ఆ నాఫీయొుక్కమోొ: దుభాగమును డిందు 
భాగమునుకూడ, వళ్చిమంజువెనుకకు వీ.పునకు తాంకునట్లు గా, తానంజలాగుటను, కారయేత్‌ ఇ చే 
యవలెను. అసౌబంధ$ ఇ ఈబంధము అనం? ఊదరమును నాఖియొక్క- మాందుఖాగమును ,క్రిందు 
భాగమును నీంపునకు . తౌంకునట్టుగా వెనుక కులాగునట్టి బంధము. ఊడ్డీయానాహి ఇ ఉడ్డీయానబం 
ధము, (స్యాల్‌ ఇ అగును. కట్‌. ఆ ఆది మృత్యుమాతంగశకేసరీఎమృత్యు వను వినుంగునటు ని సింనాము 
వంటిది. 

ఈశా. ఉదరమునందు నాభియొక్క. మాూందుభాగమును శీ ౦దు భాగమును 

వీంవునకు తాంకునట్లు వెనుకకు లాగవలయును. నాభియొక్క మిందు క్రిందుభాగ 
ములను వెనుశకు లాగునట్టి ఈబంధము ఉడ్జీయానబంధను అగును, అద మృత్యు 
రూపమగు గజమునకు పళ హసునంటేది" అనగా మృత్యువును నాశనము 
చేయునది. 

విశే, (ఛి కారమువలన  క్రిందుభాగముకాడ  గైకొనవలయునని సూచి 
తము, 

న్లో, ఉక్తీయానంతు సహజం గురుణా కథితం సదా, 

అభ్యనే త్సతతం యస్తు నృద్ధోఒపి తరుణాయతే. 59 

టీక, గురుణా = పట గురుపుచేత, సదా ఇ ఎల్లప్పుడును, సవాజం ఇ సవాజ 
ముగా, కథితం ఇ 'చెప్ప(బడిన, ఉఊడ్లీయానంతు = ఊడ్డీయానబంధమును, యః ఇ ఎవందు, నతతంజ 
నిరంశరమును, అభ్య నేల్‌ = ఆభ్యసించునో, (నః ఇ వాడు వృద్ధో ఒకి = ముస్యలివాండ్రైనను, తరు 
నాయకే జ యువకుండు అగును, 


120 హఠ యోగ వ్ర డీవీక 


తా హితోవదేళకులగు గురువుచేత సహజముగా చెన్పంబడిన ఉడ్తీయాన 
బుధమును ఎవండు నిరంతరమును అభ్యసించునో, వాండు ముసలివాండై నను, 
వయసువాండగును. అనగా, వయసువానివలె ఆచరణమును గలవాండగును. 


ఫైట ఉడ్యానబంధ ప వభావను థా 


భూమిక, ఉడ్యానబంధముయొక్క_ క్రమమును మహిమను రెండుశ్లోకము 
లచేత చెప్పుచున్నారు... 


న్లో. నా భేరూర. ప తానం కురా త్ప/యత్న తక, 
షణ్తాస మభ్యనే న్మృృత్యుం జయల్యేవ న సంశోయః. 60 
శ్ర. ప్రయత్నతః = వ్రయత్నవికేషమువేత, నా భేరూర్థ్వ్యమధళ్చావిజనాఖియొ క్కమోందు 
భాగమును (క్రిందుభాగమును, (వళ్చిమమ్‌) తానంకుర్యాల్‌ = (వెనుకకు లాగవలయును, (యః= 
ఎవండు) పణానరి = ఆయనూసములు, అభ్య నేల్‌ జ ఆభ బ్రనీంచునో, (నః ఇ వాండు మృత్యుంజయ 
ల్యేవ ఆ మృత్యువును నిశ్చయముగా జయించును. నసంశయః ఇ సంళయములేదు, 
తా, ప్రయత్న విశేషము చేత, నాభియొక్క_ మిాందుభాగమును క్రిందుభా 
గమును వీంఫునకు తాంకునట్లుగా వెనుకకు లాగవలయును. . ఉదరమును వెనుకకు 
లాగుటయను  ఉడ్దీయానబంధమును,ఆలుమాసములు ఎవండు కధ్ధనచునొ", వాం 
డు నిళ్చయముగ మృత్యువును జయిఆ చును. సంశయము లేధు. 


న్లో. సె్వేషూ మేవ బంధానా ముత్తమో వాధ్యాడ్డియానకః, 
ఉడీయానే దృభే బంధే ము క సాగిభావికీ భవేత్‌. 61 
he ఉడ్డీయానకః జా ఉఊడ్డీయాన బంధను, నర్వేహామ్‌ ఏవబంథానామ్‌ = అన్ని బంధముల 
లోను; ఊత్తమః ఆ శ్రేష్ట మైనది. హి = ఎందు చేతననంగా, ఉడ్డీయాచేబంభే ఇ ఉడ్డీయానబంధము, 
దృథే (నతి) = దృఢమైనయెడల, ముక్తి! = ముక్తి, స్వాభావికీభకేత్‌ = స్వాభావికముగ తనంతట 
తానే కలుగును. 
తా, ఉద్షయానబంధము అన్ని బంధములలోను శ, న హమెనది, ఎందువల్లననం గా, 
ఉడ్జీయానబంధము దృఢ మైనయెడల్మ ముక్రి స్వాభావికముగ గలుగును, 


వితే. ఉడ్తీయానబంధము చేత ప్రాణమును బంధించినమెడల నయ్యది పతీ. 


గతిక్టి సమానమైనగతితో సుమున్ను యంద మ_స్తకముపర్యంతము పోవ్రచుండును. 
అందువలన, “సమాభా మోకఠుమాబ్నో తి” సమాధియందు మోడుమును బొందు 
చున్నా(డు. అనువాకముచ చొప్పున సహాజముగ, అనాయాసముగ ము కి 
గలుగును. 
అధ యూలబంధము. ధియా 
_ భూమిక. మూలబంధమును గార్చి మూడుతో కముల చేత చెప్పుచున్నారు. ఆ 
న్లో. స న ఖాగోన సంవీడ్య, యోని మాకుంచయే ద్గుదమ్‌, 


తృతీయోపటజేళ ను, 121 


అపాన మరార ర మాకృష్య మూలబంధోఒభిథీయ లే. 62 
టీక. పార్షి స్టా ఇ కాలిమడమచేత, మోనిమ్‌జయోనిప్రబేశమును,. సంపీడ్యజచక్క (7 
పీడించి, గుదం ఇ 'సదమును) ఆకుంచయేత్‌ జసంకుచితము తం. అపొనమ్‌ ఇ డ్కిందికిబోవు 
న్వ భావముగల అపానవాయువును, ఊర్ధ పంఆమీంఓ కీ ఆకృమ్య (ఆకర్ష యేల్‌ )జఅకర్షించవలెను (భాగ 
పలెను. (ఆయంజఅది, అట్టులాగుట మూలబంధ!జమూలబంధము (ఆని అభిధీయ తేజ చెప్ప బడినది. 


తా. కాలిమడమవేత గుదాలింగములకు మధస్టిప, చదేశముగు యోనిసానమును 
చక్క_(గ హత్తించి గుదము (మూలాధారము) ను సంకుచితముచేపి, శ్ర౦దికి 
బోన్ర స్వభావనుగల అపానవాయువును, మోాందికి ఆక్రర్టి ౦చునది మూలబంధ్గమని 
చెప్ప(బడినది. 


విశే. మడమచేత యోనిని వీడించి గుదమును సంకుచితము చేయునట్టి 
శ్రీయకు మూలబంధ మనిపేను. 


టో అధోగతి మహ వై ఊర్థ్వగం కురులే బలాత్‌, 


ఆకుంచ నేన తం ప్రాహ టీ ర్లూలబంధం హి "యోగినః, 68 


టీక. అధోగలింఆజలఅధోగలిగల, అపానంజఅ పాన వాయువును, బలాత్‌ జబలాక్కా-రముగా, 
ఆపంచచేనజసంకుచి కము చేయుటవలన, ఆనంగా, మూలాధారమును సంకుచితము చేయుటవలన, 
ఊర్థ్వగం కురు లే వై జమా: దికి (నుషున్ను లోనికి పోవునదిగా నిశ్చయముగ చేయును. హీజఅందువల 
నే, తల్‌ జదొనిని (ఆబంధమున్సు, యోగినః ఇ యోగులు, మూలబంధంజమూలబంధము (ఆని, 
ప్రాహు!జె ప్పెదరు. 

తా. కి క్రిందికిపోవుటయే స్వభావముగాంగల అపానవాయువును బలా త్మా_ర 
ముగా సంకు-వేతము చేయుటవలన అనగా, మూలాఛారమును సంకుచితము 
చేయుటవలన, మోందిక్కిసుషువ్నా లోనికి పోవునట్లుగా నిశ్చయముగా చేయుచున్న ది. 
అందువలననే దానిని ఊూగులు మూలబంధమని చెప్పెదరు 


భూమిక. యోగబీజమందు చెప్పిన మూలబంధ క్రమమును చెప్పుచున్నారు.- 
శ్లో, గుదం పార్టి ప్రస్తు సంవీడ్య పాయు మాకుంచయీ దృలాత్‌ , 


వరాం యథా చోర్ధ్వం సమాయాతి సమారణః, 64 
టీక. పౌర్మోస్తుజమడమలచేత, ss సంపీడ్యఇచక్క-గపీడించి, యథాజనీవిధ 


ముగా, సమోరణకిజవాయున్రు ఊర్ల ర్థ ప్టంనమాయాలిజమిో దికి వచ్చునో, (తథాజఆవిఢముగాస వొరం 
వారంజమాటిమ"టికి, bore ee (గుదమును, బలాల్‌ ఇబలా త్కాౌ రముగా, కకుంచయేత్‌ 
జసంకుచితము చేయవలెను. 


శా. మదమలచేత గుదమును చక్కగ వీడించి, వాయువు సుషుమ్న యొక్క 
16 
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మోాదిభాగమునకు వచ్చునట్లుగ, మాటిమాటికి పాయువు (గుదమును బలా త్కా 
రముగ .సంకుచితము చేయవలయును. (అట్లు చేయునది మూలబంధను.) 
అర్ర మూలబంధగుణము. ధియా 
భూమిక, మూలబంధముయొక్క. గుణమును ఆటు శ్లోకముల చేత చెప్పు 
చున్నారు. 
నో, ప్రాణా౬పాన నాదచిందూ మూలబంధన చె కతామ్‌, 
ASE 'యోగస్య సంసిద్ధిం యచ్చతో ౫ నాత్ర సంశయః, .- 65 
టీక, ప్రాణా ౭. హా నాజమోందికిి క్రిందికిని బోవునట్టి న కం నాదవిందూ 
ఇనాదమును తస స (అకా), మూలబం భేనచజమూల బంధము 
చేతనే, ఏక తామ్‌ గత్యాజవీకత్వమునుబొంది, యోగ స్యజయో గముయొక్క, సంసిద్ధిమ్‌ఇసిద్ధిని, యచ్చ 
త$జఇచ్చుచున్నది. అత, త సంశయః నఇఆందు సంశయము లేదు, 


తా. మోందికిని క్రిందికిని బోవునట్టి ప్రాణా పానవాయువులు రెండును, నాద 
బిందువులు రెండును, ముతత న నలు ఏకమె, అభ్యాసకులకు యోగసిద్ధిని 
ఇచ్చుచున్నది. అందు సంశయము లేదు, 

వికీ. మూలబంధము సలుపుటవలన, అపానవాయువు ప్రాణహాయువుతో 
కలిసి సుషుమ్నయందు ప వ్ర, వెశించుచున్న యది. అందువలన క పృకటమగు 
చున్నది. అట్లు ప్రకటమగు న నాదముతోకూడ ప్రాణా పానములు రెండును హృద 
యముమిందిక్‌ వోయి, నాదమును బిందువుతో నేక మొనర్చి, మూార్గము (బ్రహ్ఞరం 
థ్రృము) నందు ప్రవేశించుచున్నవి. దాన యోగనీద్ధి ప్రా పమగుచున్న ది. 


FS, a 
rz అపాన ప్రాణయోనైక్యం తయో మూత్ర త్రనురిపయాః 
 యువాభవతి వృద్దోఒపి సతతం లట. నా. 66 
టీక, నఠతంజఎల్లప్వుడును, మూలబంధనాల్‌ ఇమూలబంధము చేయుటవలన, pes 
యో వ్రైక్యం = ఆపొనహాయుపుయొక్క.యు ర్రైణవా యువుయొక్క_.యు ఐక్యమున్ను; మూ (త్రపురీ 


మయో!జమలమూూ త ములయొక్క. శత్షీయఃజమీయమున్ను , భ వతిజఆగును వృద్ధో ౬వ ఎవృదుండుడ్య, 
యువా (భవశ్సిజయువకుండు అగును. అనగా యౌాపనవంతుండగు చున్నాడు. 

_ శా. నిరంతరము (ఎల్లప్పుడు ను మూలబంధము చేయుటవలన, అపాన 
ప్రాణవాయువులు ఐకమునొందును. దేహములో సంచితములయిన మలమూత్ర, 
ములు తమీయమగును. అందువలన వృద్ధుండై నను యావనవంతు(డగును, 

క్లో, అపానే ఊర ఏ జాతే ప ప్రయాతే వహ్ని మండలమ్‌, 
చల ర హర. వ*'యునాఒహ త 67 
టీక, క అహేజ్మక్రిందికిపోవు అపానవాయువు, ఊర ర్ధ ప్ర చేజా లేజమోందికి 
పెట్దనపుడాం) పహ్ని మండలమ్‌ జల రాన్ని మండలమున, ప్ర, PP TCE తదొజఅప్ప్వును, 


తృ తీయోవబేళ ము, 128 


'అనలళిఖాజబఠ రాగ్ని యొక్క. జ్వాల, వాయునాజవాయువు చేత, ఆవాళాజలెట్టింప: బడిన దై; దీర్ధులా 


య లేజనికుదయగు చున్నది. అన6౫ా, ప్రజ్వలితమగుచున్నది. 
తా. మూలబంధమువలన అధోగామియగు అపానవాయువు జార స్ర్‌గౌమి 


యె జఠరాగ్నిమండలమును బొందును. అపుడు అనగా అపానవాయువు జఠ 


రాగ్నిమండలమునందు ప్రవెశమైనఫుడు జఠరాగ్నిజ్యాల అపానవాయువువలన 
"రెట్టింపంబడిన దై దీర్ణమగుచున్నది అనంగా వుజ్వలిత మగుచున్నది 

వినే, “దేహమభ్యే శిఖసానం త _ప్పజాంబూనద, పృభమ్‌, త్రి! కోణస్తు మను 
పా్యాగణాం చతుర స స్తం చతుష్పదామ్‌. మండలంతు నాకీ సత్యే మేతడ్భివీ 
మితే, తన్మధ్యేతు శిభాతన్వీ సదాతిస్థతిపావశే. చేహమధ్యమందు జఠరాగ్ని మండ 
లము ఎజ్జగా కాలిన బంగారమువలి త్రిభుజాకృతిగను, చతుప్పూదులకు చతుర 
స ముగను, పక్షులకు గుం ద్రముగను యొప్పుచున్న ది. దీనిని నీకు సత్యముగ జెప్పు 
చున్నాను. అగ్ని మండగలమధ్యమ్లునందు, అగ్నిజ్వాల కృశించిన చేహముగలదిమై, 
నిరంతరమును రాజిలుచున్న ది. అని యాజ్ఞ జ్ఞ వల్కుచ్చలు చెప్పియున్నారు. ఆసూతశిఖ 
అపానవాయువుయొక్క సంగతమువలన వృద్ధియగును. 


శ్లో, తతో యాథో వహ్న పానౌ (ప్రాణ మున్లస్వరూపకమ్‌, 

తేనాత్యంత ప్రదీ వస్తు జ్వలనో "దేహజ స్తథా. 62 

టీక. తఠక=ఆటుకరువాత, వన్న్య్యాపానా = పహ్నియు అపౌనమును, ఊన్మస్వరూవకమ్‌ ఆ 
జఠ రాన్ని జ్వాలచే తష్పమగు ఉష్షస్వరూవముగల, ప్రాణం ఆ ప్రాణమును, యాత; జ ఫొందుచున్న వి, 
'శేన౭అందువలన, బేవాజఃఆ చేవామునందుకలుగు, జ్వలన 8$జ అన్ని, అక్యంఠమ్‌ = అతిశయ ముగ, వదీ 
_ప్పస్తుజ పృదీపనముగలది (భవతి=అగును). 

తా. అటుతరువాత, అగ్నియును అపానవాయువును, జఠరాగ్ని జాషలచేత 
త ప్పమగు ఉప్తస్వరూపముగల ప్రాణమును బొందుచున్నది. అందువలన చేహాము 
నందు కలుగు అన్ని అత్యంతము చ ష దీనముగలది అగును. అనగా, అపానము డోర్ధ్వ 
గతిని జెందినయెడల, అగ్ని ప్రా పాణముతోంేం అత్యంతము ప్రదీపనమగును. 


న్లో, తేన కుండలినీ సుప్తా మ సం ప్రబుభ్య తే, 

దండావాతా భుజంగీవ ని;శ్వస్య బుజుతాం వ్ర బేత్‌.. 59 

టీక. లేనజఅందువలన (అన్ని వ దీవనమువలన్స, క నే తవింప( బడిన దై, నుప్తాణ 
ని దృపోవునట్టి, కుండలినీ = కుండలినీ క్రి సంప్ర వ్రబుధ్యతే ఆ చక్కగా చేలుకొనుచున్నది. (శించజ 
క సాజఆకుండగినీశ క్రి) కళ కం క కొట్ట బడిన,: భుజంగీవజసర్పమువలె, నికిశ్వన్య 
అనిట్టూర్పుపుచ్చి. బుజుశాంజనరళత్వ మును (శిన్నదరమును), ప్ర ప, జేట్‌ జపొం౦దునుం 

తా. అగ్నిప్రదీవనమువలన చక్కగా తపింపంబడిన దై నిద పోవునట్టి కురిడ 
లినీశ_క్రి చక్కగా మేలొ-నుచున్న ది. వటీయు అకుండలినీశ కీ Fr కజ్ద చేత్‌ కొట్ల 
బడినపామువళలె ని నిట్టూర్పువుచ్చి సరళత్వమును బొందును. 


124 హఠ యోగప్రదీపిక 


న్లో, బిలం పవిషే సేవ తతో బ్రహ్గనాడ్యంతరం వ్ర, వ వేర్‌ , 
తస్తా 'న్నశ్యం మూలబంధః క _ర్తవో్యో యోగి స్సదా. 70 
టీక. తతఃజఆటుతరువాత, బిలం ప్రవిశ్షేవ ఆ వివరమునుదు (ప్రవేశించిన పామువలే బవ 
నాడీ అంతరం ఇ సుముమ్నా వాడి మధ్యమున: వ్ర వ,బేత్‌ ఇ RI ng తస్తాల్‌ జ ఆ కారణమువలన, 
యోగ ఫీజయోగులచేత, ర టి నిత్యంజవ, తిషనేకు, సదాణజబఎల్లప్వుడును, 
క్ర రవ్యకిజ చేయం దగినది, 


తా. అటుతరువాత పుట్టయందు ప్ర పెళించిన షపామువ లె సుషుమ్నా నాడి 


మధ్యమును పొందును. ఆకారేణమువలని యోగులచేత మూలబంధము వతి 
దినమును, ఎల్ల ప్పుడును చేయందగినది. 


తిథి బొలంధనబంధము, (ఆ 
భూమిక. జాలంధరబంధమునుగూర్చి చెప్పుచున్నారు... 


నో. కంఠ మాకుంచ్య హృదయే స్థ సావయీ చ్చిబుకం దృథమ్‌, 

బంధథధో జాలంధ రాఖ్యోఒయర జరా మృత్యువినాళ కః. 71 

టీక. క౦0ఠథంజకంఠవివరమును, ఆకంచ్య=సంకుచితము చేసీ, పదయ = వాదయమునందు, 
చిబుక౦ఇగడ్డమును (వృాదయముయొక్క_ నమావమునందు నాలుగు అంగుళముల స్రలముండునట్లుగ), 
దృఢమ్‌జదృఢముగా, స్థాపయేల్‌ జనిలుపపలయుంను. అయం౦బంధ8 = ఈబంధము, జరామృత్యువ్షినా 
శకకజముదిమిని మృత్యువును పోంనొట్టునట్టి, జాలంధరాఖ్య$ఇ జాలంధరమను జీ రుగ లది. 

తా. కంఠవివరమును సంకుచితము చేసీ, వృదయమందు గడ్డమును దృఢ 
ముగా నిలుపవలయును. ఈబంధము ముదిమిని మృత్యువును నాశనము జేయు 
నట్టి జాలంధరమను 'పేరుగలది. 


విశే. జాలంధరబంధమందు వత్సస్త స్థలమున, హృదయమునకు నాలుగు అంగు 
ఫములు ఆంతరనుండునట్టుగ గడ్డమును జేర్పవలయును, వది సాంప వదాయము., 


అట్ట బొలంధరబ రన de 
భూమిక. జాల్లంధరబంధ శ బ్దార్థమును చెవ్చుచున్నాగు. 


శ్లో. బభ్నాతి పొ శిరాజాల మధోగామి నఖోజలమ్‌, 
తతో జాలంధరోబంధః కంఠళదుఃఖాఘనాళనః. 72 
టీక, హిజనీకారణమువలన, శిరొజాలక్‌ఆనాడుల సమాహామాలనోన్ను , ఆధోగామిఆ క్రిందకు 
వ్ర సహించునట్టి, నభోజలక్‌ = ఆకాశ (క పొలకుహరమునందుండి వెలువడు జలమున్న, బధ్నాతిజ 
బంధంచుడున్న డో, . తఠకిఇఆందుచేత (ఆశారణమువేతు, కంఠ ఆ కంళభమునందుగల, దుఃఖొభుజదుఖ 
సముబాయములను, 'నాశన! జ నళించం జేయునదియగు, జకాలంధరో బంధ! = జాలంధరబంధము (ఆని, 
ఊద్య కే చెర్చ(బడును.) 


తృ తీ యో ప దేశ ము, 125 


తా. ఏకారణముచేత నాడులసమూహానులనున్ను, కి, కి ౦దకు వవహించు 
నట్టి కపాలకుహరమునుండి వెలువడునట్రి జలమునున్ను బంధించుచున్న దో, 
ఆకారణము వేత, ఆబంధము షపందరమును చేరొందినది. ఆబంధను కంఠమందలి 
దుఃఖ(రోగ)ు సమూహములను నాశము జేయును, 


విశే, జాలమన, నామసముదాయమునకును, జలసముదాయమునకును అర్ధ 

మగును, 
అం బాలంధరబంధగుణము, రుయా 
భూమిక. జాలంధ రబంధ గుణమును శువ్పుచున్నారు _ 
న్లో, జాలంధ రే కృతే బంధే ల ణే 

నవీయూషం పతత్వగ స్పా నచ వాయుః వ వ్య తే. 783 

టీక. కంఠసంకోచలక్షణే ఇ కంఠమును ర కల లశక్షణముగాంగలు జాలంధళే 
బం భేజజాలంధరబంధము, కురు లే(సత్రిజ చేసినవి మట, పీయూపం జ క పొలకుహరమునందుండి “వెలు 
వడుసోమకలామృతము, ఆశ్నాఅజరరాగ్నియందు, నవతతి=వడదు. వాయంంశ్చజ ప్రాణ వాయువు 
కూడ, నకువ్యతివావ్రకో పమును "జెందదు. 

తా. కంఠమును సంకుచితముచేయుట లత్షణముగాంగల జాలంధరబంధ 
మును బంధించిన పిమ్మట, కపాలకుహరమునందుండి వెలువడు సోమకలామృతము 
జఠరాగ్ని యందు పదదు. ప్రాణవాయువుకూడ ' ప్రకోపమును జెందదు. అనంగా, 
ఇ్రతరనాడులయందు వాయుగమనము (ప్ర అ పము) ఉండదు. 


నో కంఠస ంకోచనే నై నెవ 'బ్వేనాడ్యౌ _స్టంభయే ద్దృఢము, 

మధ్యచక్ర క్ర మిదం శయం ఎోడకా ఫారబంధనమ్‌. 74 

టీక. దృఢమ్‌ ఇ nes కంఠనంకోచ చేనైవ ఇ కంఠమును సంకుచితము చేయఃటవల 
నీ, జ్వేనాడ్యా ఇ ఇడాపీంగళలచెడు కండునానులను, స్తంఛయేత్‌ ఇ" సంభనము చేయవలెను, 
ఇదం ఇ ఇది (ఈ స్తంభనము), షోడశాధారబంధనమ్‌ = శరీరమునందు గల వదునాబు ఆ ధారచక్ర 
ములను బంధనము చేయునట్టి, మధ్యచక్రమ్‌ = కంఠమందుగల విశుద్ధియ'నెడు మధ్యచ క్రృము తః 
శ్రేయం ఆ తెలియందగినదిం 

తా. దృఢముగా కంఠమును సంకుచితముగ చేయుటయే లతీణముగాంగల 
జాలంధ రబంధమువలన ఇడాపింగళలను శెండునాడులను స్తంభ నము చేయవలెను. 
శరీరమునందు అఆంగుష్టము మొదలు శిరమువబికునుగల . పదునాటు ఆథార చక్ర 
ములను బంధనను చేయునట్టి కంళమందుగల విళుద్ధియను నుధ్యచక్రము తెలియ 
దగినది, 

విశే. '“అంగుస్ట గు జానూరు నీవనీ లింగనాభయ$, పోరి కంళ 'ేశశ్చ 
లంబీకా నాసికా తథా, భూశిమధ్యంచ లలాటంచ్‌ మూర్ధాచ బ్రహరంధ్ర, కమ్‌, 


లేర హఠ యోగప్రదీపీక 


వ లేపా పోడశాథా రాః కథితా యోగిపుంగనవై 8.” అంగుష్టనము, మడమ, మోకాలు, 
తొడ, లింగస్థానమునకు దిగువనుండు నీవనీనాడి, లింగము, నాధ) హృదయము, 
మెడ, కంఠము, నాలుక, ముక్కు, భ్రూమధ్యము, లలాటము, శిరము, బృహారం 
ధ్ర ము అనుపదునాటును, పోడశాథారములని యోగిపుంగవులచేత చెప్పబడు 
చున్నవి. ఈపోడశాథారములయొక్క_ ఛారణమువలన కలుగుఫలము విెశీప 
ముగ 'గోరతుసిద్ధాంతము” నందు చెప్ప(బడియున్న ది, 


తిరి బంధ క్రయ ప్రయోజనము. అయా 


భూమిక. మూలబంధ ము, ఉజాన్టనబంధ ము, జాలంధరబంధము లను మూం 

డుబంధములయొక్క- ప్ర, వ యోూజనమును చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో, మూలస్థానం సమాకుంచ్యి ఉడ్డీయానంతు కారయేత్‌, 

ఇడాంచ పింగళాం బద్ధ్వా పపము త్పశ్చిమేపథీ, 75 

టీక. మూలస్థానం జ మూళాథాము (గుదమును, సనూకుంచ్య = చక్కగా సంకుచితము 
బేసి అనగా మూలబంధముచేసీ ఉఊడ్డీయానంతుజనాభి వ, దేశమును వీ పునకు తొంకునటుల 'వెనుకకు 
లాగుటయను ఊడ్యానబంధమును, కారయేత్‌ చేయవలయును. ఇడాం = ఇడానాడిని, పింగళాంచజ 
పింగళా నాడిని, బరా, =బంథించి; పళ్ళ్చిమేవథీ ఆ నుష్వమ్నూమార్లమునందు, (ప్రాణమ్‌ ఇ స్రాణవా 
య్యూవ్హును) పప... ౩ ఫొందింపవలయంును. అనంగా పోవునట్టు చేయవలెను, 

తా. మూలాఛారమును చక్కంగ సంకుచితముచేస్పి, నాఖివ్ర, దేశమును 
వీ(ప్రనకు తాంకునటుల లాగవలయును. అనం గా మూలబంధమును, ఉడ్యానబంధ 
మును చేయవలెను. ఇడావింగళులను బంధించి అనగా, జూలంధరబంధమును 
చేసి స్టృుణుమ్నా మార్లమునందు ప్రాణవాయువును పోవునటుల చేయవలెను. 


న్లో. అనేనైవ విథానేన ప్రయాతి పవనో లయమ్‌, 
తతో + సజాయతే మృత్యు స్ట క రారోగాదికం తథా. 76 


టీక. అనేన విధానేవైవ ఆ ఈవిధానముచేతచ్చే పవనః = ప్రాణము లయమ్‌ ఆ స్థేర్యమును, 
శ యాలి ఇ పొందుచున్నది, తతః = ఆప్రాణ ధ్రరుణుంలక మృత్యుః ణు మృత్యువును, కధాకోనా 


దిక౦ ఇ LE Tal Pall కలుగవు. | 
| విధభానమువేత నే, మున్ను చెప్పిన బంధ త్రి, త యము Soe 


ప్రాణము లయమును Gరకయుకకగా, గమననివృ త్తి స్టేని(సంచ*రములేక బ్ర 
రం ధ్రస్టీతిని) పొందుచున్నది. ఆప్రాణలయమువలన, మరణను, జర, రోగము మొ 
దలగునవి కలుగవు. 


విశే. అదిళబ్బమువలన, వలీపలిత తం, ద్రాలస్యాదులు' కూడ కలుగవని “తెలి 
యవ లెను, ప్రాణము (A) బ్ర,హారరధ్రమునందు నిలుచుట ప్రాణలయము.. 


తృ తీయాపచేళ చు ల్ల 


శ్లో, బంధ త్రయ. మిదం శ్రేష్టం మవాసిద్ధెళ్చ నేవితమ్‌, 


సెరే్భపాం హాఠతం శ్రాణాం పతక 0 యోగినో విదుః. 77 
టీక. ఇదం బంధ, త్రయమ్‌జఈమూడుబంథముల సనుదాయమును, శ్రేప్పమ్‌ 3 శ్రే ప్త మైనది 
9 “బడీ ్రై 
యును, మనక అ మే శ్రందాది మవాసీద్ధుల చేత , నేవికమ్‌= నేవించ'బడినదియును, అనగా 
అభ్యసించఃబడినదియును,  సశ్వేహోం హఠరంత్రాణాం జ సమస్తమైన హఠ యోగో పొయములకు, 
సాధనమ్‌ (ఇత్రిజసాధన మెనదియును (అని), యోగినః ఇ గేరత్షనాభాదియోగులు, నిదుః ఆ తెలిసీ 
కనిక. 


తా. ఈబంధములు మూడును, శేన్రములై నవి. అనగా హోడళాథార 
ములయందు అత్యంత త్త త్రమమ్ములె నవి. చుత్స్యేంద్రా దాది యోగిప్టంగవుల చేతను 
వళిష్టాది మహర్షుల చేతను సేవింప బడినవి. సంపూర్ణ హళయోగతం త్ర ములకు 
తన ఉపాయములకు సాధనభూతములు అనగా సిద్ధిని కలుగంబేయునవి అని 
నోరతనాథాదియోగులు లెలిసికొనిరి. 


విశే, 'చి కారమువలన వశిష్థాదిమహాష్టలనుకూడ గ్రహింవనగును. 
అద్రి దేవా జరత్వ కారణము, ఇశ్రా 


భూమిక, విపరీతకరణిని చెప్పుటకు ఉద్యమించి, ముందు దేహము జరాయు 
తవముగుటకు కారణ మెద్ది యో చెప వాచున్నారు.__ 


న్లో, యత్కించి త వలే చంద్రా దమృతం దివ రూవపిణక, 
తత్సర్వం గృ “సతే సూర్యే నేన విండో జరాయుతః, 78 
ట్రీక, దివ్భరూపి పీరా = ఉడరఠ్కప్టరూ పు: డై డెన, చంద్రాత్‌ = చం దు ద్రునినుండి, అమ్మ ౦ a ఆ 
మృతఠము, యత్కి.౦చిత్‌ ఇ నమా, రమా, సృవతే = 'స్రవిచుచున్నదో, తత్సర్వం ఇ దానినం 
తయు, సూర్యః ఇ నాభిప్ర కం జఠరొన్ని న్వరాఫుండగు సూర్యుంయు గ సలే ఆ మింగు 
చున్నాడు, శేన = అందువలన, పిండ9 = బేహము జరాయంంక9 = న | (స్యాల్‌ ఇ 
అగును ' 
| తా. ఉత్కృష్ట రూపుడై న చంద్రుని ( తాచు ఏమా త్రము 
అమృతము సృవించుచున్నదో, కం కు నాఖిస్టానమునందుండు జఠ రాగ్నిస్వ 
రూవుండగు సూర్యుడు మింగు చున్నాడు, అందువలన, అనగా, జఠరాగ్నిరూ 
వుండగు సూర్యుండు సోమకలామృతమును పానము చేయు చుంనుటవలన, పిండము 
(ఆతా ముదిమిని బొందును. 
విశే, నాభి దేశస్లితో నిత్యం భాస్కరో దహనాత తృకకి అకా నీతో 
వ తాలుమూ లేచ ఛం దృమాః. వర్ష ర్షత్యధోముఖా శ్పేంద్రోగో గిస హ్యార్థ సము 
ఖోరవిః;, కరణం తచ్చ క్ర _ర్హవ్యిర ఏన వీయూష మాష్యతే. "అన్నిస్వరావుండగూ వ షూ 


18 హఠ యోగ పదీపిక 


€ 


ర్యుండు నిత్యనును నాభీస్థానమందు ఉపన్థితుండై యున్నాడు. అమృతరూపుండగు 
చంద్రుండు నిత్యమును శాలుమూలస్థుండై యున్నాండు. ఆచంద్రుండు అధోము 
ఖల వ్రతిదినమును అమృతమును వి ర్షించుచున్నా(డు. ఆయమృతవర్ష నును 
ఊర్థ్వ [ముఖుఃడై న సూర్యుండు గ్రనీంచుమున్నాండు. కాంబట్టి ఏకరణము చేత ఆ 
అమృతము పొందంబడునో (నష్ట మొందకుండయుండునో లేక కౌరీరసౌొష్టవము కలిగి 
యుండునో) ఆకరణమును చేయవలయును. అని గోరక్షునాథులు చెప్పియున్నారు, 
న్లో 3 తత్రా స్తీ కరణం దివ్యం సూర్యస్య ముఖవంచనమ్‌, 

గురూవదేశతో జయం నతు శాస్తా ర్థకోటిభిః, శ 

టీక. తక్క ఇ ఆవిషయమునందుు అనగా, ఆయమృ కరక్షణమునందు, నూర్యన్య ఆజఠ రొన్ని 
రూపు: దైన సూర్యునియొక్క-, ముఖమ్‌ = ముఖమును, వంచనమ్‌ ఇ వంచిం చునట్టి, దివ్యం ఆ డ్‌త్త 
మమైన, కరణం ఆ ముద్రయనుకరణము;, అ స్పీ ఇ ఉన్నది. ఠల్‌ ఆ ఆముద్రాకరణము, గురూపచే 
శత। ఇ గురూపదేశమువలన చే, చేయం ఇ తెలియ(దగినది, శాస్త్రార్థకి 'టిధిస్తు ణు కోటిళాస్త్రార్థములచే 
తచైనను, న(క్టేయం) = తెలియందగినది కాదు. 


తా. యమృతరతణమునందుు జఠరాగ్నిరూపుండై న సూర్యునియొక్కముఖ 

మును వరిచిం చునట్టి, ఉడ్‌ _త్రమమైన ము ద్రాకరణముడణిన్న ది. ఆము ద్రాకరణము, గురూ 

పబేశమువలననే తెలియందగినది. కోటిశాస్త్రా గ్ధములను గ్రపొంచినను తెలియ శళక్య 
ముళొనిది. 


అథ ఏపరీకకరణి, 0ణా- 
భూమిక. విపరీతకరణి యను ముద్రాస్వరూపమును జెప్పుచున్నారు._ 


జో ఊర్ధ్వం నాభీ రధస్తాలో రూర్ధష్టం భాను రథో శశీ, 
కరణీ వివ పర రాఖి గురు వాక్యేన లభ్య తే. 80 
టీక. ఉర్ధ్యంభోళోః జా నాఖభిప, 'జేశమును మోందుగాను, ఆధస్తాలో8= తొలువు కీ శ్రీందుగాను, 
అనగా, అన్నివ్వర్థూభ్రే డైన నసూర్యునిమి:దు7ను, తాలుమూలముననుండు అమృతనస్వరూపుం కగు 
చందుని క్రి కి ందుగాను కలిగినటువంటివానికి, భానుః ఊర ర్భ్‌ ఫంవానూర్యుండు మాందుగాను, శభీఆధః ఆ 
చర్మద్సుండు క్రిందుగాను, (భవతి ఆ ఆగును.) సహ. = ఇది) విపరీతాఖ్యాకరణి = వివరీతశరణి 
తు క. (ఏషా ఇ ఈనిపరీతక రణియనునది) గురువా కేన ఇ గురువాక్యమువలన నే, లభ్య తేజ 
ము 


. కఈనాధిప్ర చేశమును am 'తొలువును క్రి, కి ందుగానుు కలిగినటు 
వంటి హానికి జఠరాన్నే స్వరూపుడగు సూర్యుండు మంద్ర. గాను అమృతస్వరూ 
వుఃడగుచం దు(డు క్రిందుగాను అగును. ఇట్లు చేయునది విపరీతకరణియను “పేరు 
గలది. ఈవిపరీతకరణి యనునది: గురువాక్ళమువలన'ే పొంద బడు చున్న ది. 


తృ తీ యో ప దేశ ము; 129. 
లో నిత్య ముభ్యాసయు కృస్య జఠరాగ్ని వివర్ధినీ, 
_“ అవోరోబహూుళ స్తస్య సంసాధస్థః సాధకస్వచ, 81 

అల్పావోరో యది భవే దగ్నిర్గవాతి తత్‌ కుణార్‌ , 
టీక. నిత్యం ఇ (వతిదినమును, అఆభ్యానయు క్రన్ఫ = అభ్యాసముగలచానికీ, (నీహా ఆ ఈక 


రణ్చి, జఠ రాన్ని వివస్థినీ ఆ జఠ రొన్నిని వృష్ధి చేయునది. తన్య = దానిని, సాధకన్య = సాధించువానికి, 
ఆవారేః ఇ ఆహారము, బహుళ? ఆ మిక్కుటముగ, సంసాధ్యకి ఆ సంపాదింపందగినది. ఆల్బావోరః 
యదిగ్గజేత్‌ ఇ అల్బావోరి అనంగ మితభోడీ అయినయెడల, తత్‌ కతాలత్‌ = ఆడ్‌ణమున*ో 
ఆనంగా, శీ యు కాలములో నే, అగ్నిః ఆ జఠరాగ్ని, (తన్య చేహమ్‌ ఆ వ'నీయొక్కశరీరమును)ు దకా 
రి దహించును, 


తా. పృతిదినముస్కు అభార్థిసముగలబానికి ఈవిపరీతకరణి జరఠరాగ్నిని 
వృద్ధి జేయును. ఆకరణిని సాధించువానికి ఆవారము మిక్కుటముగ సంపాదింపదగి 
నది. అల్బావోరి అయినయెడల శీ ఘకాలముననే జఠశాగ్ని వానిశరీరమును దహిం 
చును, 


అంధ్ర చంద దృసూర్యవిపరీతక రణవిధానము. థి 


భూమిక. మో౭దుగను (క్రిందుగను ఉండు చం ద్రసూర్యులను క్రి కి ందుమూా 
దులుగ జేయునట్టి వివ రీతకరణి రమక్క విధాననును 'ఇప్పుచున్నారు.__ 


శ్లో. అధశ్మిరా శ్ఫోర్ష ఏపాదం తణం స్యా త్ప్రథమే దినే. 82 
కణాచ్చ కించి దధిక మభ్యనేచ్చ దినే దినే, 

టీక. ప్రభ మేదిశే=ఆభ్యానముయొక్క_ మొదటిడినమందు, ఆధఃశి రాజ క్రీంచభూమిమోద శిర్‌ 

మున్ను, ఊర్ధ్వ పాదంజమోదు గాట్డన్ను గలవాం డై, తణమ్‌=మీణకాలము, స్యాత్‌ ఇఊండవలెను. దినే 

దిశీజదినదినమును, తణాల్‌ జమణముకం కు కించిదధికంజళొంచెము ఎక్కువకాలమువజకు, ఆభ్య 

నేచ్చజఆభ్యసీం చవ లెను. ' 


తా. శిరమును భూమియందు ఆన్ని అనగా, రెండు చేతులతో నక్షు 
మును పట్టుకొని భుజములు మొదలు మూచేతులవణకును గలభుజాస్క-ంధము 
లను, గళేమును, శిరముయొక్క_ వెనుకభాగమును భూమియందు(శేర్చి, (భూమి 
యందు శిరముగలిగిన స్థితియందుండి) పదములను మోదుగ" చాచి ప్రారంభ 
దినమున నొకతీణమును, నెండవదినమున రెండుతీణములునుు, మూండవదినమున 
మూ(డుక్షణములను, ఇట్లు దినదిన "మొకొ-కతుణ మధిక మొనర్చి యభ్యసింప 
వలెను | 

అః నివరీకకరణీి చ్రయోజనము. ర్రితా- 


భూమిక, విపరీతకరణి ప్రయోజనమును చెప్పుచున్నారు... 
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శ్లో . వలితం పలితం వెన వత్తాసోర్ధ 60 నదృళ తే, 88 
యామమాత్రంతు యో నిత్య మభ్య నేత్సతు కాలజిత్‌ , 
టీక. వలిరంఇశరీరము ముడతలువడుటయం ను, వలితంమైవజ వెండ్రుకలు శతెల్లచా జుటయును, 
వణ్యాసోర్థ ంఇఆరుమానములకుమైని, నదృళ్య రేజకన(బడవు, యకఃజఎవం(దు, నిత్యంజ చ్రతిదినమును, 
యా'మమార్రంజఒక యామమువణకు, అభ్య సేల్‌ జలభ్యసించునో , నరుజవాడదు, కాలబిల్‌ జకాలుని 
ఇయించినవాండు (స్యాత్‌ ఇఅగును,) . 


విశే. యోగము ప్ర్రారబ్దకర్మమును పృతిబంధించు చున్న దని యిందు 
మూలమున తెలుపబడుచున్న ది. “స్గాదేవారంభ కసార్టపి కర్ణ్శణః సంతీయావహాః, 
యో యోగ, వృథినీపాల శృణు తస్వాపిలతుణమ్‌.” శరీరారంభమునకు కారణమైన 
కర్మ ను కూడ నళింవంబేయు యోగ మేదై యున్న దో, కీరాజా! ఆయోగలత్షణమును 
వినుము. అని విష్ణుధర్మమునందు చెప్పంబడియున్న ది. 'యశథ్నాప్త్రారబ్ల కర్త తత్వ 
జ్ఞ్లానాత్స)బలమ్‌, తథా తస్తాదపి కర్శణోయోగాభ్యాసః ప్రబలమ్స్‌ అతవవయో 
గీనా ముద్దాలకవీతవావ్యాదీనాం న్వేచ్చయా చేహత్యాగ ఉపపద్య లే.” తత్త్వ 
జూనముకం'చై ,పా,రబకరము ఎటు బలవ తరమో అశ్రు ,పా,రబకర ముకంబె 
శా CW) శ్ర గ స న: Mm CoD జీ 
యోగాభ్యాసము బలవ తరము. కావుననే ఉద్దాలక వీతిహవ్యాదీయోగులు, 
తమ వఇచ్చానుసరణముగ దేహమును త్యజించియుండిరని చెప్పబడుచున్నది. అని 
విద్యారణ్యలు జీవన్లు క్రి వ్ర కరణమునందు వెప్పియుండిరి. “దేహం జవహ్యాత్సమా 
ధినా.” చేహమును సమాధిచేత విడుచుచున్నా(డు. అని భాగవతమునందు చెప్పం 
బడి యున్నది. 
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భూమిక, వ జో ,లియందు ప్ర వృత్తిని గలిగిం చుటకు మునుముందు తన్న పీ 
మను చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో. న్వేచ్చయా వర్హమానోఒపి యోగో ర్నియమెై ర్వినా. 84 
వృ బ్రోలీం యోవిజానాతి సయోగీ సిద్ధిభాజనమ్‌, 
టీక, య$జఅఎపండు,' వజ్రోలీంఆవ బ్రోలీముద్రను, విజానాలిఆస్వానుభ పముచేక. చక్కగ తెలు 
జుకొనునో, గయోగీఆఆ యోగి, యోగోన్టా 1 యోగళా క్త యునందు! "శెవ్చ(బడినటువంటి, నియమై 
రి నజ టిన్మాద ర్యాడిని యుమపరి పొలనము లేక పోయినను, న్వేచ్చయాజకన ఇచ్చానుగుణాముగ, వర్తమా 


నో౭కిజ ప్రవ ్రించుచుండినను, నీద్ధిభాజనమ్‌ఇఅణిమాది సిద్ధులకు పా: గ్రు(డు. (భో వతిజఆగును ) 


. తొ. ఎవడు వయోగి వబజ్రో,లీము దృను స్వానుభవముచేత చక్కగ 
తెలుసుళొనునో, ఆయోాగి యోగా స్త్రమందు చెప్ప(బడినటువంటి బ్రహూచరాన్టిది 
నేయవ వరిపోలనములేక. తన యిచ్చానుగుణముగ, ప్రవరించుచుండువాండై 
నను అణిమాదినిద్దులకు పాత్రుడు అగును, 
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అ వజ్రోలిసాధన వస్తువులు, థిజా- 
భూమిక. వజ్లో,లీ సాధనమునకు ఉపయు_క్షములగు రెండు వస్తువులను 
చెప్పుచున్నారు ___ 
శ్లో. తత్త వస్తు ద్వయం వశే దుర్లభం యస్యకస్యచిత్‌. రిర్‌ 
వీరం వైశకం ద్యితీయంతు నారీచవళవ ర్లినీ, 
టీక, త ఈ,=వ జోలీసాధకవిషయమునందు, యస్యకన్యచిత్‌ జసర్వసాధారుణులకు, దుర్గ భంఇ 
సులభసాధ్యము గా నటువంటి, వస్తుద్వయంజఉపయు కృములై న రెండువస్తువులను. వ య్యే చెచ్పుదున్నా 6 
డను, (కిమ్‌తత్‌ వస్తుద్ద్వయమ్‌ ఇక్యుక్షకి = ఆవస్తుద్వయ మేమనగా) నీకంజఒకటి, శ్షీరంచజగ్రాగు 
టై పౌలును, ష్వితీయంతుఆరెండవది,వశ వ ర్తినీజస్వాధీనమయిన, నారీచజ క్ర్రీయును, 
తా, వబో లీసాధక విషయమునందు, సరీసాథారణులకు అనంగాా భన 
పీనులకు సులభసాధ్యను గానటువంటి ఉపయు క్షములయిన ెండువస్తువులను 
వపవ్పుచున్నా (డను. ఆవస్తువులు వవనగా, ఒకటి పాలు, రెండవది స్వాధీన 
3 ర 
మయిన స్త్రీ | 
వికీ. సంభో గానంతరము ఇం ద్ర యము బలహీనముగలది యగును. కాబట్టి 
వంద్రియమునకు బలముకలుగుటనశై పాలను ్రాగవలయును. అభ్యాస కాలము 
నంద ఇంద్రియమును ఆకర్షించుటనై , తీరపానమావశ్యక మని కొందలు చెవ్వు. 
దురు, గాని యయ్యిది అసంభ వము. అంతర్హత మైనపాలకు ఆకర్ష ణళ క్రి కలుగుట 
యెట్లు!. 
అరె వజోలీ ము ద్రాలక్షిణము. థితా- 
భూమిక. వ బోలి ము ద్రాలత్‌ణమును చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో. మేహనేన శనైః సమ్యు సాగ కుంచన మభునేత్‌ , 86 
౧ 6... @ bp 
ప్రరుపో వ్యథ వానారీ వ బోలిసిద్ధి మూప్న యాత్‌ న 


టీక. మేవానేన = లింగముచేత, నమ్యక్‌ ఆ చశ్కంగ; శనై ఆ మెల్ల మెల్ల గా, ఉగ్గ 
చనమ్‌ ఇ గుహ్యేంద్రియమును మాందికి గృహించుటను, అభ్యనేత్‌ = అభ్యసీంఛవలెకు, (శ్లేజి. "= 
ఆందువలన్స, పురుపోపి = పురువు: డైనను, అభవాజలేక, నారీజ స్తీ మైనను, వ ట్రోలీసిద్ధిమ్‌= వజోలీ 
ముద యొక్కసిగ్ధిని, ఆప్నుయాల్‌ అ పొందును. 

తా. బిందు పతనమునకు కారణమైన సంభోగానంతరమున గు ప్యాంద్రి, 
యమును, చక్కగ, మెల్ల మెల్లగ మోాందికి గ హీంచుటను అభ్య్యాసముచేయవ లెను, 
అట్లు గు *ప్యాంద్రియమును మోాందికి గ్రహించుటవలన బిందువు అధఃవతనమును 
జెందకుండ నిలిచియుండును. అందువలన, పురుషుందై నను, స్త్రీరైకీనను వబ్రోలీ 
సిద్ధిని చొందుదురు, త శక 
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అ వజోలి ఛ్రార్యాంగ సాధనము. థణా- 
భూమిక, వజోలీ ముద్రాభ్యాసమునకు వూ ర్వాంగసాధన మైన 
చెప్పుచున్నారు. 
న్లో, యత్న తః 5] _స్పనాశేన పూత్మా-రం వజ్ర, కంది, 
శనైః శనైః కు వ్రకుర్విత వాయుసంచార వ కారణాత్‌. 87 
టీక. శస్టరాలేన ఇ సీసము మొదలగు వానిచేకీ చేయ:బడిన, నునీవైర ప్రశ సమైన సన్నని 
గొట్టము చేత యత్నతః! ఆ చయత్నవ్రూర్వకముగ, వజ కందరే = లింగ ద్యారమసందు, వాయునం 
చార కారణాల్‌ = వాయువుసంచరించు నిమిత్తము, శనైకనై? = మెల్లమెల్లగా, పూత్కౌ-రంజనిచ్వును 
ఊదునటుల ఊదుటను, ,ప చపర్వీత ణు వ , 


సీసము "'మొదలగువానిచేత చేయంబవన నునుపైన వ్ర నో స్తమైన సన్న 
క. ప్ర ఫృ్యయత్నవూర్వకముగ ఫింగచా్య్యానమునందు. వ. "సంచరించు 
నిరు “త్రము మెల్లమేల్ల గా బంగారువనిచేయు కంసాలిగొట్లముతోో నిప్పును ఊదున 
టుల విను. 


విశే. వజ్రోలివలన బిందువును ఆకర్షించు సామర్థ్యమును వడయుటకు తగు 
ఉపాయము శినసంహీతయందు బిట్టు జవ్బ(బడియున్న దీ: _---మూ్ర మును విసర్ట్రిం 
చునవుడు, మూ త్రమును. బలవూర్వకముగ, మోాందికి పాకు చేత నాకర్షి ౦ 
చుచు కొంచెము కొంచెముగ విడువవలయును. ఇట్లు గురూపదేశము చొప్పున 


ప్రక్రియను 


మణలవమజఅల మోాదికి ఆకర్షించుచు విడువవలయును, పట్లు పృతిదినమును ఆరునె 


లలు అధ్యనించినయెడల, అణిమాది మహోసిదులనొసంగు బిందునీ ని అనగా, బిందు 
స్థేర్యము, ప్రా పో ప్పన్గుగును. అట్టిసిద్ధిని వడనీన మనుజునకు నూటుగురు యువతులతో 


రమించినను, కన య ఘు 


వజో,లి సాధననునకు ఫపూర్వాంగప్ర, క్రియ:.__నీసము మొదలగువానితో 
చేయ్యాబడీనపయును, నునుపు అయినదియును, ' "లింగద్వారమునందు ట్రై వ 
టకు .తగినదియునగు గొట్టమును గ్రహింపవలయును. ఆగొట్రమును, '"మొదటిదిన 
మున నొక అంగుళమును, -రెండవదినమున “రండు అంగుళములను, మూండవదిన 
మున మూడు అంగుళములను, ఇట్లు దినక్ర, మమున ఒక్కొక అంగుళము చొప్పున 
వృద్ధి చేయుచు పండ్రెండు అంగుళములనోట్టమును లింగములో వ వెళ బెట్టవల 
యును. పుండ్ర 6సు తరముల గొట్టము “లింగమధ్యమున ' ఎప్పుడు సరళముగ 
సుఖము” ప్ర వప పెట్టుటకు వలనువడునో అప్పుడు లింగ ద్వారము సరిశుదహోగును, 
అనంతరము, ఫ పండ్రైండు అంగుళీనులు నీడువ్రగను, రెండుఅంగుళములు ఊర్ల 
ముఖముగ వంచంబడినదియునగు గొట్లమును సంగ గృహీంచి, అండు తిన్న గ నుండు 
పండ్రైడు అంగుళములను లింగము లోనికి బొసీకి మిాదికినంచ(బడిన ెండు 
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అంగుళములను చేతిశోవట్టుకొని, అందు బంగారు పనిచేయు కంసాలి నిప్పును 
ఊదునటుల, లింగములో గాలి ప్ర వెశించునటుల చక్కగ నూదవలయును. అట్లు 
చేయుటవలన లింగమూర్తము చక్క గళుద్ధియగును. అనంతరము, లింగచ్వారము 
చేత జలమును ఆకర్షి ంచుటకు అభ్యాసముచేయవ లెను. జలాకర్షణము సిగ్ధిం చెనేని, 
మున్ను చెప్పిన శ్లోకమునందు చెప్పినరీతిని బిందువును మింది! గ హోంచుటను 
మ. చేయవలయును. బిందువును మోాదికి ఆకర్షి ంచుట సీడియగునేని వజ్రో 
లిముద్భ సిద్ధించును. ఈవ జోలి; ప్రాాణవిజయము కలిగిన యోగులశే నిదించును 
గాని "కదితీపులకు నీదింపదు. ఖేచరి ముద్ర్యయును, పాణవిజయనును కలిగినవా 


య లో 
రలశేవ జోలిముద్ర, ద నిద్ధియగును. 


అం వట్రో లి ముద్రాడ త్రర సాధనము, రఆా- 


క 
భూమిక. వబ న ల నిద్ధించిన పిమ్మట, తదనంతరసాధనమును చెప్పుచున్నారు.- 

న్లో, నారీధగప త ie మఖ్యానే న స్‌ బప మాహా'శేర్‌, 
చలితంచ నిజంనిందు మూర్ల ర్ధ్వ నోకృష్య రత్షయీత్‌ . 88 
టీక. సంభోగ కాలమందు, నార స శ్రీయొకరాభగమంకు, జనరల్‌ = వడుచున్నటు వంటి 
విందున్‌ఇబిందువును, వీగ్యమును, (వతనమునకుముందు) ఆభ్య్మానేర = వ వజో) లీమా ద్రాభ్యా నము ఛేక్ష్ల 
ఊర్ణ ంఆమిోదికి ఆవానేత్‌ జఆకర్షి ౦చపలెను. గప్‌ హించవలెను. ఒకప్వుకు స్త్ర యోనియందు, చలి 


త్రంజస్థానమును వీడివడునటు వంటి, నిజంబిందుంళ్న = తనబిందువును డోర్ధ్వంజమోాదికి, ఆకృష్యజ 
ఆకర్షించి, రతయీల్‌ జగకీ౦చవ లెను, 
తా. సంభోగకాలమందు, నారిభగమందు వడుచున్నటువంటి, బిందువు 
(వీరము, శు శ్కమును వడుటకు ముందుగనే, వబ్రోలీను చద్రాభ్యాసవశే మున 
మోదికి ఆకర్షిర ం“వలయును అనగా, గృహింపవలయును. ఒకప్పుడు, బిందువు 
అనాకర్షితేమై “మూనిపుంజలమునందు పతేనమైనయె శల, బిందువును మోడికి ఆకర్షి ంచి 
త 
శే, వందలిచీకారమువలన స్రీ 'యోనియందు చలిత మెన విందువుతో, ,ీ 
యొక్క- ss కూడ ఆకర్షించి చె రకీంపవలయును. అనగా, మ స్త 
మైన వీర్యస్థానముందు జేర్చి యుంచీవలయును. అని తెలియందగినది. 
ఇత్ర వజోలిగుణము, de 
ష్‌ భూమిక. వృబ్యోలిగుణమును నాలుగు న్లో కములచేత చప్పుచున్నా రు... 
క్లో, ఏవం సంరక్షయే ద్భిందుం మృత్యుం జయతి యోగనిత్‌, 
మరణం బిందుపా తేన జీవనం బిందుధాఃరణాత్‌ , 89 
టీక, ఏవం ఇ రఈనధముగ్చా ఈవజ్లోలి ముద్రో భ్యాసమువలన +, చిందుంజటందొనును, రస 
ఎవండ) (వయో) ,నంరత్‌ రో త్‌=దక్కుంగ భంరశ్నీంచుకొకులాడు అగుచుర్నా లండ్‌, కయోగవిల్‌ జ 
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ఆయోగవే ర్త, మృత్యుం జయలి ఇ మృత్యువును జయించినవాడు అగుచున్నాండు, (యకత:=జఎందు 
చేతనరశాా బిందుపాలేన ఇ బిందుపకనమువలన, మరణం ఆ మరణమునో, బిందుధారణాత్‌ ఇబిందు 
ధారణమువలన ఆనంగా, విందుసంరక్షణమువలన, జీవనంజజీవనమును, (భూయ లే జ కలుగును) 


. ఈవిధముగ, వ బ్రోలీము ద్రాభ్యాసము'చేత వయోగి తనబిందువును 
కహ స న క అగుమున్నా (డో ఆయోగవే_త్త మృత్యువును 
జయించినవాండు అగుచున్నా (డు. ఎందుచేతననంగా, చిందువ తనము (స్థలనము) 
వలన మరణమును, బిందుధారణమువలన జివనమును కలుగును. 


న్లో, సుగంధోయోగినో చేపా జాయతే చిందుధారణాత్‌ 
యావద్బిందుః స్థిరో దేహా తావత్కాలభయం కుతః, 90 


టీక, వ టబ్రోనిముద్రాసిర్య' డైన, ₹కూ1నఃజయోగయొక్క_., దేహే ఇ చేవామందు బిందుధార 
గాల్‌ అబిందుభారణమువలన, నుగంధోజాయ లేజసుగంధము కలుగుచున్నది. యావల్‌ = ఎంతవర్యం 
తము, చేహే=దేవామనందు, బిందుక ఇ వీర్యశు, స్థిర = స్థిరముగని లిచి నండునో, తావత్‌ = 
ఆంతపర్యంకము, కాలభయం = యమునిభయము, అనగా, మృత్యుభయము, కుతఃజఎక్కడిది? 
అనగా, లేదు. 


ఛా. వ దో లము ్రాస్‌దుం డైనయోగియొక్క- శరిరమునందు బిందు ధారణము 
వలన సుగంధము జు కలగక. 'దేహమందు బిందువు ఎంతకాలము స్థిరముగ 
నిలిచి యుండునో, అంత కాలము అట్టివాని నికి కాలునిఛభయము ఎక్కడిది! అనగా, 
మరణభ యను లేదు. 


శ్లో, చితాయ త్తం నృణాం శుక్రం శుక్రాయ త్తంచ జీవితమ్‌, 
తస్తాచ్చ్భుక్రం మనశ్రైైవ రక్షణీయం ప్రయత్నతః, 91 
టీక. నృణాంజపురుషులయొక్క-, జే క్రంజళ్ళుక్కము, చిత్తాయ త్తంజమనస్ఫును ఆనుసరించి 
యుండునది అనంగా, చిత్తము స్థర్భ్యముగ bate జో కృము శైర్య్రిముగనుందును. చి త్రము 


దలించినయెడల ళు శ్ర, ము చలించును. స్థలనమగును, జీవిక మ్‌జజీపనము, జృకాయ కమ్‌ఇశో క్రాథీకమై 
యురద. నది. త్ర, శక్తము స్థిరముగనిలిచిన యెడల జీపనమును శుక్రము నష్టమయిన యెడల 
మరణమును కలుగును, తస్తాల్‌ =ఆందువలన్క, శక్రం = శక్రమును;, మనశ్ర్రైప = మనస్సనుకూడ, 
| 

ప్రయక్నరఈజప్రయక్నభ్రూ ర్వకముగ, రతణీయహ్‌ఇరశ్రీ౦పందగినవి, 


తా. పురుషులయొక్క._ శు కము చితాధీనము. అనయా, చిత్తము చలించిన 
వీరస్థిము స్థ లనమగును. చిత్తము స్థిరమైన, వీర్యము సి కికమగును. జీవనము శుక్ర 
య త్తము నగా, వీర్యవతేనమువలన మరణమును, “వీర్య ఛారణమువలన జీవన 
మును కలుగుచున్నవి. కాబటి, శుక కృమునుు, మనస్సును, ద్రయత్న పూర్వకముగ 
రశీంపవలయును. అనయా, స్థిరముగ మరల 


తృతీ యో పడేశ ము, : 185 

జో i బుతుమత్యా రజో చ్యేవం నిజంబిందుంచ రత యీత్‌ , 
మేధ్తేణా కర్ష యే దూర సం సమ్యుగభ్యాస యోగనవిత్‌ . 99 
టీక. ఏవం = ఈవిధముగ అనంగా, మున్ను చెస్పినవట్రో,వి ముద్రాభ్యాసమువలన, బుతు 


మత్యొంజబుతుస్నానము జేసిన యువతియొ! గ్రాం రజ$ఇగజస్సును, నిజంజతనయొక్క, బిందుంచ ఇ. 
వీర్యమును, రక్షయేల్‌ ఇ ఆకర్షించి రక్షీంవవలయును. అభ్యాసయోగవిత్‌ నా పజో') ముద్రాధ్యాస 
యోగము తెలిసిన యో), మే డ్రేనజస్యేంద్రి దియము చేత, సమ్యక్‌ ఇచక్క-_:గ, డోర్ష ర్భ పంఆమోనికి, . 
(రజోబిందుంచజరజన్సును బిందుపుని) ఆకర్ష యేజ్‌ ఆఆకర్షి ంవపవలయాను. 

తా. ఈవిధనుగ, మున్ను చెప్పిన వట్రో లిము దాభ్యాసమువలను బుతు 
స్నానముచేసిన hu i రజస్సును, ర బిందువునుకూడ రశ్రీంప 
వలయును. అన.గా స్త్రియొక్క._ రజస్సును తనయొక్కవీర్యమునుకూడ మిదికి 
ఆకర్షి ౦ప(గృహింపృ తు వబ్రోలిముద్రా: Pe యోగసాధనము 
తెలిసినటువంటి యోగి, లింగం ద్రియముచేత్‌ స్ర్రేయొక్క రజస్సును, తనయొక్క 
బిందువునుకూడ చక్క_ంగ మోాందకి గృహాంప వలను. 


అధి సహజబోలి. ఆ. 
భూమిక. సహబోలి, అమరోలి అనుముద్రలను చెప్పుట కుద్యుమించి, అవి 
వజ్రోలియొక్క- భేదవిశేవచులని చెప్పుచు, సహ బోలిలక్షణమును చెప్పుచు 
స 
న్లో, సహాబోలి శ్చామరోలి ర్య బోలా భేదయేకతః, 


జలే సుభస్త నికీ కృ వ్ధనోమయసంభవమ్‌. 98 
వబోలీ మెథునా దూార్ల ర్గవంస్త్రీ స్తే పుంసోః సారంగ లేవనమ్‌, 
ఆసీనయోః సుఖే నైవ ము _క్షవ్యాపారయోః తణాత్‌ . 94 


టీక, సవాహోలి జ సవాబోలియును, అమరో లిళ్చ=అమరో లియును, వఏకత$ ఇ పశుం 
ను ఇచ్చునవి ఆగుటవేత, (తే ఆ ఆవి) నబ్రోల్యాం = వృజోలిముద్రయొక్క_. భేద! ఇ భేదము, 
(స్యాతామ్‌ ఆ అగును) దగ్ధగోమయసంభవమ్‌=గోమ యము కాల్బుటవలన కలుగసనటువంటి, నుళో 
న్య ఆనుంచివిభూలిని, జలేజజలమందు, నిక్షీబ్య= వేసీ ఆనంగా కలిపి, వ బ్రోలీ=వ జోలి ముద కొఆను, 
మైథునాదూర్ధ్వం ఆ నంభోగానంకరము, క్షణాత్‌ ఇ వెంటనే ము క్రన్యాపొరయో ఆ మగిలినవ్యా 
పొరములుగలవారశె ఆనా, సంభోగ కీ యలేనివారతె, నుఖే నెినఆజఆనందముగ్యా ఆసీన యో$= 

ష్‌ టీ (an pol 

ఉఊపవిష్తుల యున్న, న్రీసుంసోః = స్రీపురుషులికువురును, స్వాం? లేవనమ్‌ ఇ పైని చెప్పి " విభూతిని తమ 
తమ అంగములయందు ఫూసిశొనుటను; (కుర్యాత్‌ ఇ చేయవలయుకు.) 

తా. సహజోలియును అమరోలియును ఒకేఫలమును యొసంగునవి అగుట 
వలన అవి వబ్రోలియొక్క. భేదవి శేషములగును, గోమయము కాల్చుటవలన కలుగు 


పరిశుద్ధ మైనవిభూతిని జలముతో కలిపి, వజ్రాలిసిద్ధికొ అ రత్యనంతరము, వెంట నే; 


186 హఠ రకాగప్ర దీపిక 


మజలిన రత్యు త్సాహముగలవార్శలై అనంగా సంభోగ కి యలేనివారలె, ఆనం 
దతత్సరులె యుండునవుడు స్తీవురుషు లిరువురును, మున్ను చెప్పినవిభూతిని తమ 
తమలఅంగనములయందు సత "శిరము, లలాటము, నేతృము, హ హృదయము, భుజ 
ము, చేతులు అనువీనియందు లేవనమును చేసుకొనవలయును. అనంగా పూసుకొ 
నవలయు. 


విశే. ఈవిభూతిఛారణమువలన నీతలసన్ని పాతాదిరోగములు తొలగును. 


శ్లో, సహబోలి రియం పోకా శృద్దేయా యోగిఫి స్సదా, 
అయం శుభకరో యూగోభోగయుకో2పి ము కిదః. 95 


టీక. ఇయం ఇ ఈ కి య, నవాబోలి జ సవాబోలి అని, చ్యోకాఆచెప్స(బడినది, (ఇయంజ 
శ వో 
ఇది సదా ఆ ఎల్లప్పుడును యోగిభిః ఆ యోగుంచేక, శ గేయా ఇ శ్ర ద్ధలోచూడందగినది. ఆనం 
గా, ఆచరించందగినది. ఘఫోఫకరక? ఇ శుభ కర్వమెనదియగు. అయం యోగం అ రనవహాబోరియో 
గము, భోగయుకోసి = భోగ ముతోకూడిక దననను, ము క్రిదః = ము క్రినొసంగునదిం 


తా. మున్ను చెప్పిన భస్మ లేవనరూవకమగు క క్రియ సవాజోలి అని చెప్పబడి 
నది. ఇయ్యది నిరంతరము యోగులచేత థో శ్రద్ధల్‌. * ఆచరింపందగినది. శుభకరమెనది 
యగు.-ఈసహజోలి యనుయోగము (ఉపాయము) భోగయు క్షమెనడై నను న E 
నొసంగునదిధై యున్నది. క్ష్‌ | 


జో అయం యోగః ఫుణ్యవతాం ధీరాణాం తత్వదర్శినామ్‌, 
నిర్మత్స రాళశాం సిధ్యత నతు మత్సరశాలినామ్‌. 96 


టీక. అయంయోగక = ఈయోగము, పుణ్యవతాం = పుణ్యవంతులును,ఢీళ్లేశోణాం ఆ ధైర్య 
వఠితులకును, తశ్వ్వదర్శనామ్‌ యః తళ్వజ్ఞానము తె[సీనవారలకును, నిరత్సరాణాం ఖా మత్సరములీనివా 
రలకును ఆనా, పరులసణములకు బ్వేషించనివారలకును, సీధ్యేతజసిద్ధిం చును, మత్స రశాలినాన్‌ ఆ 
చేరులగుణములను చ్వేషించుచారలకు, నతు (సిధ్యతి) = న్యింపదు. 
శా. ఈసహబోలియోగము, పుణ్యవంతులకును, ఛై ర్యవంతులకును, నిర 
త్పరులకును సిద్ధించును; మత్సరగృస్తులకు సిద్ధింపదు. 
అం ఆమరోలి. తా 
భూమిక. అమకోలిలక్షణమును చెప్పుచున్నారు. 
నో. పిత ల్పణ త్వాత్ప )థ మాంబు థా రాం 
విహాయ నిస్వారతయాం తధా రా, 
చీవ్య తే నీతలమధ్య థారా 
కక.” ఖండమతే ఒమరోలీ. 97 
ట్రీక. విత్తోల్బణ త్వాల్‌ = పైత్యము ఆతికథయముగ నుండుటచేత, పథమాంబుధారాజ మొదటి 
దియగు శివాంబుధారను, నిస్సారతకి ఆ సారములేనిది అగుట చేత, అంత్యధారాం ఇ శడవటి ధారను 


తృ తీ యో ప దేశ ను. 187 


వినోయ = పదలివెట్టి, శీతల జక ధా రా౭.=చల్ల నిదియక.:౫ఈశ్య ధారను, నిషేవ్యలే ఆ ఇ నేవించం బ 
డును, (ఇయం ఇ ఇది కాపొలికే ఆ కాపొలికనుకముమొక్క_, ఖండమలే ఆ ఖండమను యో 
ముయొక్క_ముతము (సారి ప్రదాయము) నందు, ఆరురోలీ=అకుకోలి, ( ప్రసిధ్ధ ఇ ప్రసిర్థము.) 


తా. వై 'త్యాతిశ యముకలిగియుండు శివాంబు ధారయొక్క మొదటి ధారను, 
సారములేని కడవటిథారను పరిహరించి, అనంగా శివాంబువు (అమృతము యొక్క. 
'మొదటికడవటి థారలను కొం చెముకొం చెముగ విడిచి వెట్టి, వీత్తదోషము 'లేనటువం 
టిదిన్ని, న మ శీరలమగునటువంటిదిన్ని జు 
నిత్యమును సె నేవించుచుండునది అమరోలి అనంబడుచున్నది. ఈ యోగము ఖండకా 
పాలికముతవముందు, అనంగా ఖండమను యోగవి శేషమును మన్నించు కాపాలికమత 
మందు అమరోలిము ద, ప్రసిద్దము. 


న్లో, అమరీం యః న్నిత్యం నస్యం కుర్వన్‌ దినేదినే, 
వజ్రో, నీ దభ్యనే తృమ్యుగమరోలితి కథ్యతే. 98 
క అమరీంజఅమరవారుణిని (శివాంబువును యః=ఎవండు, నిత్యం= ప్రతిదినమును, కి చేత్‌ 
ఆపానముచేయునో, (నిక్యంజ పృ తిడినమును, ఆఅమరీంఇఅమరవారుణిని) సస్యంకుర్వన్‌ జళ్వా సమార్షము 
వేత గ హించునో, వజోలీంజవబో )నిము దను, సమ్ముక్‌ అభ్య నేత్‌ ఇ చక్కంగ అభ్యసీంచునో, 


ల 
కల్‌ జఅది, అవమరో లీతి=జఅమరో లి ఆని, కథ్య లే=చెప్పంబడ ను, 


ణా, అమరవారుణిని ప్ర తినిత్వము ఎవండు పానముచేయుచు, ప్రతినిత్య 
మును అవురవారుణిని శాషసమార్లముచేత అంతర్షతముచేయుచు, మైధునముచేత . 
్రతిదినమును వ ద్రోలిముదృను చక్కగ ఆభ్యనించునది అనురోలియని కాపాలికు . 
లోజత ఇప్పలబడున త శాషసమార్ష్లముచేత శినాంబువ్రును పానముచేయుచు 
అభ్యసించు వ జోలిని; ఆమరోలియని చె ప్పృచున్నారు. 


శ్లో. అభ్యాసాన్ని స్పృళతాం చాంద్రీం వ్‌ సహమిశ్రయేత్‌ , 
థారయే దు తవమూంగేషు షు దివన్గదృష్టిః ప్ర ప జాయతే, 99 


టీక. అభ్యాసాల్‌ ఇఅమరోేలి అభ్యాసమువలన, నిస్సృ తొం= వెలువడిన వాం ద్రీంజచంద్రామృ 
త్రమును, విభూత్యాసవాజవిభూతితోకూ డడ, మిశ్రయేత్‌ =కలుపనలెు, (తామ్‌ఇదొని౦ అనంగా ఆవి 
భూతిని) ఊత్తమాంగేముజళిరము, క సొలము, చేత్రము, స్కంధము, కంఠము, వృాదయము, కరము 
లను ఊఉ త్తమాంగములయందు, భార మేల్‌ ఇధగించవ లెరు. (తత?౭=ఇఆం దువలన,) దివ్య వృష్టింజభూతళవి 
స్యద్వ_ర్రమూనవిషయ ములను, వ్యవహిత (దగ్గర ఇానుండు) , విప కృష్ట (దూరము గానుండు పదార్థము 
లను చూడదగిన దివ్యదృష్టి, వ, చజాయ లేఇకలుగును, 


తా. అమరోలి అభ్యాసనువలన వెలువడిన చం ద్రామృతమును విభూతితో 

కలివి శిరము కపాలము, నేత్రము, స్కంధము, కంఠను, హృదయము, భుజము, 

కరములను 'ఉ 5 త్రమ+ంగములయందు ధరించవలెను. అట్టు భరించుటవలన్క, 'భూశత' 
18 
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భనవిష్యుద్వ _ర్రమానవిషయములను దూరముగానుండునట్టియు, దగ్గర గానుండునట్టి 
యు నగుపదార్థములను బూడంగలిగిన దివ్యదృష్టి, కలుగును. 


విశే. అమురీశే నేవన క్రమమును, '“శివాంబుకల్చ్పము అన్నుగృంథమందు జూడ 
నగును, 


అథ సీ శ్రీ వడోలిసాధనము, ce 
భూమిక. ముందు వురువన బ్రా! hes కృమమునుజెప్పి, ఇపుడు స్త్రీవజ్రోలిక 
మమును చెప్పుచున్నారు... 
న్లో, పుంసో బిందుం సమాకుంచ్య సమ్యగ భ్యాస పాటవాత్‌ , 
యదినారీరబోర కీ. ద్వ జొల్యాసాఒవీ యోగినీ, 100 
టీక. నారీ స్త్రీ సమ్యగభ్యానపాటవాల్‌ ఇ చక్కని అభ్యాసన సామర్థ్యమువలన, పుంస$ ఇ 
పురుమునియొక్క , బిందుమ్‌జబిందువును, సమాకుంచ్యజచక్క (గ ఆకర్షించి, రజ9=రజస్ఫును, వజో) 
ల్యాజవపో) లిము ద చేత, యదిర కేల్‌ =రక్నీంచునది అయినయెడల, సాఒపిజఆ స్త్రీ, యోగినీ (స్యాత్‌) 
యోగిని అగును, 


తా. స్త్రీ చక్కగా చేయంబడిన అభ్యాసపాటవమువలన, ఫురుషునియొక్క- 
బిందువును, చకంగా ఆకర్షించి తనరజస్సును వజ్రోలిముద్రచేత రశ్రీంచునది 
ఆయొనేని ఆస్తీ యోగినియగ్‌ను. 

విశే. ue పుంసోబిందు సమాయు కం” అని పాఠాంతరము. అందు పురుషు 
యొక్క. బిందువునో కూడినది అని రజమునకు విశేషణము. 


“అం సీ స్తివబో,లిగుణము. de 
భూమిక. స్త్రీవబ్యోలియొక్క._ గుణమును చెప్పుచున్నారు. 


న్లో. తసా్య్థః కంచి ద్ర భోనాకం నగచ్చతి న సంశయ, 
తస్యాః శరీరే నాదశ్చ బిందుతా మేవ గచ్చతి. 101 
టీక, కస్యాః=ఆవబో)) అభ్యాసముగల స్త్రీయొక్క. కించిత్‌ రజక ఆ రజస్సృళోం చెమెనను, 
నాళంనగ చ్చ తిజనాశనము కాజాలదు. అనగా పొందదు ననంశయఃజసంళశయ ము లేదు. తస్యాఃజఆ 
స్త్రీయొక్క-, శరీలేజశరీరమందు, (మూలాథ!రా త్‌ ఊద్ధిత నాదంచజ యూలాధారమునందు పుట్టిన 
నాదము, (హృదయోపరి బిందుతాంజహృదయమునకుమోంద బిందుభావమును, గచ్చ్భతిజపొందును. 
అనగా, బిందువుతో వైక్యను చెందును, 
వజోలి అభ్యాసశీలవతియగు యువతియొక్క_ రజము (శోణితము) 
ఇంచుకంతయిననో నష్టమునుబొందదు. అనగా, రజోసానమును వీడి వతనమును 
జెందదు. ఇందుకు సంశే యము లేదు అట్టి నారీశరీరమునందు నాదముకూడ బిందు 
స్వా విని బొందును. అనగా మూలా భారమునందు బుట్టిననాదము హృదయనునకు 
మోందుగనున్న దిందువుయొక్క-_ సంగతమునువాంది నక్యమును జెందు చున్న ది. 


తృతీ యో వ చేశ ము. 189 


a) 


యెోాేగేన సృషిః సంజాయతే నృణామ్‌. యదాఫ్యంతర "యోగ; సాన తి తదాయో 
గీతిగియ తే, బిందు; చంద్రమయః పోకోరజ గ సూరన్మమయం తథా. అనయోః సం 
గవమూా చేవజాయ తే వరవరపదమ్‌ )స్వర్దదో మోతదో బిందు; ధర్మ దో౭ధర దాస్తథా,. 
తన్న ధ్యే దేవతా స్పరాష్టః తిఫ్టంతే సూతృరూపతః.” పురుషవీర్యము వీజము, నిర 
దును అనబడు రజస్సు, (శోణితము) సారీవీర్ణమువలన కలుగుచున్నది. 
పందుస "రజస్సుతో బాహ్యుసం యోగము బొందినప్రడు, మనుష మ్యసృపి క కలుగుచు 
న్నది. అనగా, సంతానవంతుండగు చున్నా (దు. ఎప్పుడు, బిందువురజస్సుతో అభం 
తర సంయోగము బొందుచున్నదో, అప్పుడు అట్టి పురుషుడు యోగి యగుచు 
న్నాండు. బిందున్చ చంద్ర మయముగను, రజము సూర్యమయముగను చెప్పబడు 
చున్నది. బిందురజస్సుల వరస్పరసం యోగమువలన నే పరమపదము కలుగుచున్నది, 
బిందువు అనునది స్షర్హము, మోత్షము, ధర్మము, అధర్మము అనువానిని యొ 
సంగునది. ఆబిందునముఢధ్యవందు సకల బేవతులును సూత్తరూవమున నుపస్థితులై 
యున్నారు. అని “అమృతనిద్ధి యను గ గ్రంథమందు చెప్పంబడి యున్నది. 


విశే “వీజంచ పౌరుషం పో పో ' కం రజళ్ళ న్స్‌ సముద్భవమ్‌, అనో" ఇహ 


శ్లో. సబిందు_స్తద్రజతై ఏవ వకీభాయస్వ జేవాగా, 
వజోల్య ఫ్యాసూాగోన సర్వసిద్ధిం క హ్‌ ప్రయచ్చ్భతః. 102 
టీక. సబిందుః ఆ ఆపురుషునియొక్క_ బిందువును, తల్‌రజశైవ ఆ ఆస్త్రీయొక్క. రజి 
స్సున్కు వజోల్యభ్యాస యోగేన ఇ వబో)లి ముద్రా, భ్యాస యోగముచేత, వక్రీభూయః = వీకమై, 
స్వ దేవాగా = నిజశరీరమునందు జొచ్చిన్నవె, సర్వసిద్ధిం = నకలమైన సిద్ధులను, ప్రయచ్చకకః ఇ 
న 
తా. పురుషునియొక్క.. బిందువు, స్త్రీయొక్కరజస్సు అనునవి ెండును, 
వట్రోలి : ముద్రా, భ్యాసముచేత ఏకమె, శరీరమునం దొప్పుచుండుచుశే, సకలసిద్ధు 
క యిచ్చుచోన్న వి. 


శ్లో, ర మే.దాకుంచనాదూర్థ సం యోరజః సాహియోగినీ, 
అతీతానాగతంపే త్తి ఖేచరీచ భవే ద్దు)వమ్‌. 108 


టీక, యాజవీ స్త్రీ, ఆకుంచనాత్‌ = 'యోనిమండలమును సంకుచితముచేయుట చేత, ఊోర్త ష్టం 
ఇమోందికి (ఊవరిభాగమునకు, రజకిజరజస్సును, (నీ త్వాజగ్య,పాంచి,) రత్తలేజరమీంచునో, సోపి ఇ 
అవియే (ఆ స్త్రీయే, యోగీని ఆ యోగశా స్త్ర ప్రనీద్ధమైన యోగిని, (స్యాల్‌ ఇఆగును) (సొ ఇ ఆక 
ఆ స్రీ ») ఆతీతానాగతం ఇ భూతభవిష్యత్తులను, వేత్తి = శతెఃసీకొనును. (భు,వమ్‌ జ నిశ్చయము, 
ఖేచరీద = ఆంకరితు మందు సంచరించునదిగ, ఛ వేల్‌ ఇఆగును 

తా. వన్త్రీయోని మండలమును సంకుచితము చేయుట చేత ఉపరిభాగము 
నకు మోందికిగొనిపోయి రహీంచునో, ఆ స్రీ యే మయూగకా వ్రత్రనీద్ధమైన యోగిని 
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అగుచున్నది. ఆస్త్రీయే భూత భవిహ్యతులను ెలినీకొనును. ఆస్తీ నిశ్చయముగ 
ఖేచరి ఆకాశమందు సంచరించునది అగును. 
న్లో, 'దేహాసిద్రించ లభతే వజ్యాల్య భాస యోగత్క, 
అయం పుణ్యకరో యోగో భేగేయి కేపి ము_క్షిదః, 104 
ట్లీక. వజోల్యభ్యాన యోగరం = సజో)గముద్రాభ్యాసయోగము చేత, దేవాసిద్ధించ = 
రూవలావణ్య బలవ, సంవాననరూవమగు దేవాసిద్ధినికూడ, లభ లేఇపౌందును, పుణ్యకరః జ పుణ్య 
మును కలుగు బేయునటుపంటి, ఆయంయోగ?ః జ ఈయోగము, భోగేఘ శేజపే ఆ భోగములను 
అనుభవించ జేయునదియై యున్నను, ముక్తిని ఆ ముక్రినొసంగునది. 

మ వ. ము ద్రాభ్యాన యోగముచేత రాలా సల బల వజ్ర, సంహ 
ననరూపముగు దెహానిద్ధిని బొందును. పుణ్యమును కలుగుజేయునటువంటి ఈ యో 
గము భోగములను అనుభవింప 'జెయునదిర[యైనను ము కిని యొసంగునదియై 
యున్నది. 

“0 శ_క్తీచాలనము, అతా 

భూమిక. శొ_క్లిచాలనమను ము దృనుగార్చి చెప్పుటకు ఉద్యమించి, ముందు 
కుండలినియొక్క. నామాంతరనులను తత్స)యోజనమును చెప్పుచున్నారు... 

తో . కుటిలాంగీం కుండలినీ భుజంగీ శ _క్రిరీశ్వరీ, 

కుండల్యరుంధతీ శెలే ఫొ భ్రాః హర్వాయవాచశకాొః, 105 

టీక, కుటిలాంగీం ఇ కుటీలాంగి, కుండరినీ ఆ కుండనిని భుజంగీ = భుజంగి, శక్తి! ఇ శక్తి; 
ఈశ్వరీ ఆ ఈళ్వరి కుండలి = కుండని, అరుంధతీచ = ఆరుంధతి, ఏ లేశచ్చాః = అనుఈశబ్దములం 
భర్యాయవాచక'ః = వర్యాయపదములు, 

తొ. కుట్‌లాంగి, కుండలిని, ఇ జంగి, శ క్ట ఈక ఏరి, కుండలి అరుంధతి 
అనుళ బ్బములు కుండలిళ బ్రమునకు పరాన్రియవదములు. అనంగా ఏకశ బ్బవాచకములు, 

అధి కుండలిని మోక ద్వార భేదిని, థిఖ 

భూమిక. కుండలినీశ కివలన మాతుద్యార భేదనము మొదలగునవి నీదించు 

అఆ నా డు 
నని చెప్పుచున్నారు. 
ఖై ఊణశొటయే కవాటంతు యఛాకుంచికయా హఠాత్‌, 
యు వ 
కుండలిన్యా తథా యోగీ మోత.ద్వారం విభేదయీత్‌ , 106 
టీక, యథాజవీవిధము?ా, (పుమాన్‌ జపురుము(డు,) కుంచికయా జ కాళము'చేత, కవాటంఠుు 
కలుపును, వాతాల్‌ వారము (బలముచేత, ఉద్దాటయేత్‌ ౨ లెటచునో, తఈథాజఅవిధముగ, యోగీ ఆ 
యోా?, (వాకాత్‌ = హరయో గాభ్యాసముచేత,) కుండలిన్యా ఆ కుండలినీశ శ్రీచక, మోతద్వారం ఇ 
మె తద్వారమ ను ఆన గా, మోతమునొసంగు; ట్టి నముమ్నా నాడీ నూర్షమును, విఖేదయేల్‌ ఇ 'భీదిం 
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తా. వవిధముగ పురుషుడు తాళముతో తలుపును హళము (బలము) 
చేత తెజుచునో, ఆవిధముగ యోగి హకము (హఠయోగాభ్యాసము) వలన, 
కుండలినీశ క్లిచేత మోతు.ద్వారనును అనగా, మోతుము నొసంగునట్టి సుషుమ్నా 
నాడీమార్షమును భదించును. 
విశే, “తయోర్గమాయ న్నమృతత్వమేతి” దానివలన సుషున్న్నూమా 
ర్షముద్వారా మోాందికిబోయి అవమృుతత్వము (బ్రహ్వాపదమును బొందు చున్నా (డు. 
అను శ్రుతివచనమువలన మోకుదాగ్గరమును భేదించుచున్నాండు. అని చెప్పబడి 
యున్న ది. 
శో, యేనమారేణ గంతవ్యం బృహాస్థానం నిరామయమ్‌, 
౧౧ ౧ Dt i 
ముఖే నాచ్యాద్య్భత ద్వారం వప్రసుప్తా పర మేళ్ళుం. 107 
టీక. నిరామయమ్‌జనిరోగమగు, బ వాసొనమ్‌ ఇ రోగజన్యదుకిఖములేని వరమాశ యొక్క 
(ఒ/-ాథి - 
ఆవిర్భావమునో కలుగు జేయొనటిపంటి స్థానమైన బ్ర హ్మరం ధ్రమును, యేనమాశ్చేణ ఇ వీనువుమ్నా 
మార్గము చేత, గంకవ్యం = వెళ్ళవలసియ:న్నదో, తల్‌ ద్వారం = ఆమారగ్రముయొక్క_ ద్వారమును, 
ముఖీనజముఖము చేత, ఆచ్భాద్య=మూసికొని, పర మేశ్వరీజవర మేశ్వరి యను కుండలిని, ప్రనుప్తాంజ 
న్మిద్కించినదియై, (ఆ _స్తీజడూన్నదిఎ 
తా. రోగజన్యదుఃఖరూ పామయము లేని బ్రహస్థానము (వరమాత్మ) ను 
బొందుటకుమార్లమైన సుషువ్నూమార్లముయొక్క. ముఖమును, (ద్వారమును) 
ముఖముచేత మూసికొని, వరమేశ్వారి యను కుండలిని నిద్రించుచుండునదియైై 
యున్నది. 
బెక, “తస్యాః శిఖాయామ్య పరమా శ్లావ్యవస్థితః” దాని (ఆసుషుమ్న) 
యొక్క- శిఖామధ్య్ధమున పరమాత్మ ఉపస్థితుండై యున్నాండు. అని శ్రుతివచనను. 
అందువలన బ్రహరం ధ్ర ము బహబ్ధాన మనంబడుచున్నది. 
శ్లో, కందోర ఏం కుండలీశ కి సుపా మోమాయ యోగినామ్‌, 
బంధనాయచ మూగఢథానాం యస్తాం వే ల్లి సయోగవిత్‌ . 108 


టీక, కుండలీళ_క్రిః ఆ కుండలీళ కి, కందోర్థ పంజకందముయొక్క. మోందిభాగమందు యోగి 
నామ్‌జయోగులకు, "మోకయ= మోశ్షముకొఅకున్ను, మూథానాం = మూఢులకు ఆన(౫ా, తత్వ 
జ్ఞానము లేనివారలకు, బంధనాయచ జ బంధముకొఆకున్ను, సుప్తాజని ద్రించుచున్నది, ఆకౌంజసశల 
యోగతఠంత్రములకును ఆశ మమైయుండునట్టి ఆకుండలినీళ క్తిని, యః ఇ ఎవండు, 'వేల్తీజ తెలును 
కొనుచున్నా (డో, న$జవాండు, యోగవిత్‌ జఇయోగనిదుండు అనగా యోగము - తెలిసినవాడు ఆగ 
చున్నాండు. 


తా. కుండలినీశ క్షి కందముయొక్క_ మీాందిభాగమందు యోగులకు 
మోతుము నొసంగుటకును, అజ్ఞానులకు బంధమును కలుగంజేయుటకును నిద్రిం 
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చుచున్నది. అనగా, యోగులు కుండలినీళ క్ట్‌నిగ హించి ము క్రిం జెందుచున్నారు. 
అజ్ఞానులు తెలియక బంధమునకు లోనగుచున్నా రు. సకల ఆోగతం త్రనులకు 
ఆ శ్ర యమెయుండునట్టి ఆకుండలినీశ. రిని ఎవండు తెలుసుకొనుచున్నా (డో, వాడు 
సకీలయోగతం త్రములను తెలిసిన యోగవిదుడు అగుచున్నా(డు. ఎందువల్లన 
నంగా, సకల యోగతంత్ర ములు కుం: శలినీశ_క్లికి సాషధీనములు. 


శే నింద్రించు కుంపలిని మేలుకొలుపు మార్లమును శెలిసికొనిన యోగు 
లు ముక్రులగుదురు. కుండలిని మేలుకొలుపు మార్గమును అెలియనేరక్య అజ్ఞా 
నులు బద్దులగుదురు. 


శో. కుండలీ కుటిలా కొ గా సర్పవత్సరికీ రిత్యా, 
౧౧ = 
సాశ క్రి క్వాలితాయేన సముకోనా౭ త, సంశయః. 109 
ee +) యాం ఓ 
టీక, కుండలీఆకుండ ?నీశ క్రి, సర్పపణ్‌ = పామునలి, కుటిలాకారా ఇ వంక యైెనరూసము 
గలదని, (యోగిభిః! = యోగులచేత) పరికీ రితా = చెప్పం బడుచున్నది. సశ క్రిిఐఆకుండరినీళ క్రి , 
యేనజఎవ్వని'వేత, చాలీ తౌజచాలనము చేయంబడుచున్న దో ఆనా, మూలాధారమునుండి మోందికి 
గృహింపఃబడుచున్న దో, సిఇఆ యోగి, ముక్తజము కీని చెందినవాడు అనగా, ఆక న బంధము 
నుండి విడివడినవాండు ఆఅగుచున్నా (డు. ఆక్క = ఆఏిషయమందుు, సంశయః ఇ నంశయము, 
న టు! లేదు, 


తొ, కుండలినీక క్రీ పామువలె వంకరరూవమును గలదని యోగులచేత 
చెప్పబడు చున్నది. ఆకుండలినీశ క్ష ఎవ్షనిచేత చాలనము చేయంబడుచున్న దో 
అనగా, మూలాధారమునుండి మోాందిక్‌ గ పొంపబడు చున్న దో ఆయోగి ము క్లీని 
జెందినవాం ఢఉగుచున్నా(డు. అనయా, అజ్ఞాన బంధ మునుండి విడివడినవా6 డగు 
చున్నాండు. 

విశే. కందమునకుమోంద కుండలినీశ కి అష్ట పకృతిరూపమై ఎనిమిదివంక 
రలు తిరిగి బ్ర హూద్వారమునందు ముఖమునుంచి మూనీకొని నిద్రి ంచుచున్న దని 
కాండిల్భ్రము, యోగచూడామణి మొదలగువానియందును, వాసీష్టమున చూడా 
లకథయందును చెప్పబడియున్నది. “తయోర్థ పమాయన్నమృతత్వ్టమేతి” అందు 
వలన మీోాందికిపోయి అమృతత్వమును (ము_క్లీని బొందుచున్నా(డు. అను శ్రుతి 
వచనముచేత ముక్తుడగుచున్నాండు అని చెప్పంబడియుండెను. 


తో , “గంగా యమునయోర్మ భే బాలరండా తవస్విని, 
బలత్కా రేణ గృహ్లీయా త్త త్రదిష్టప్లోః పరవం పదమ్‌. 110 
టీక. గంగా యమున మోర ర్మ భ్యే=గంగా యమున లనం బడు ఇడాపింగళల మధ్యమగు నువు 
మ్నాజూర్లనురదు, ఈబస్వీనీ ఆ అవోరమునువదలి తవన్ఫ్సుగలదియైయుండు, బాలరండా అ బొలరండ 
యనంబదు తండలినీక క్లీని, బలాత్కాలేణ అ బలాత్కారము.” (వాఠరమునేక), గృషక్ట్రీయాత్‌ ఆ 


తృతీ యావ దేశము. 148: 


గృహింపవలయును ఆనా, స్వాధీనము వ్లేనుకొనవలయును కల్‌ ఇ అపి (గంగాయమునల మధ్య 
మందు కుండలిని గృహించుట అనునది విబ్ఞోంజనిమువుయొక్క. అనంగా, సర్వ వ్యాపియగు వరమార్మ్య 
మొక్క, పరమమ్‌ పదమ్‌ ఆ పరమపదము అనగా, విష్ణుపద ప్రాపకము 


తా. గంగా యమున లనంబడు ఇడాపింగ ళా నాడులమధ్యయైన సుషుమ్నా 
మార్లమందు నిరావారియై _తవముసలుపు చుండు నవియగు బాలరండయనుకుండ 
లీని హఠముచేత బలా త్మా_రముగ గృహొంపవలయును. గంగాయమునలమధ్య 
మందు కుండలిని గ్రహించుట యనునది, సర్వవ్యావియగు వరమాత్మయొక్క_ పర 
మపదము. అనగా నవరమపదనును 'జేర్చునది. 


ఇతిర్రి గం గానాద్యా నెక రా. రము. రత 


భూమిక, గంగాయనున మొదలగుకషదనులకు అర్థమును చెప్పుచున్నారు.- 


న్లో, శ్రజా భగవతీ గంగా పింగళా యమునానది, 

ఇడా వీంగళయో రృభ్యే బాలరండా చ కుండలీ. [11 

టీక. ఇడా = నాసికయొక్క_ ఎడమనాడి (రంధ్రము), భగవతీ గంగా = ఐశ్వ ర్యాదిసంచ 
న్నయగుగం గా, (ఇతి = ఆనియున్ఫు పింగళా = నాసీకయొక్క- కుడినాడి, యమునానదీ (ఇతిజ 
యమునానదియనియును, (ఉచ్చుటే = చెప్పబవుచున్న వి, ఇడాపింగళయోర ధ్యే ఇ ఇడాపింగళు 
లమధ్యమందు, (స్థితా = ఊందునటువంట్సి కుండలీ ౫ కుండలిపీక క్రి, బాలరండాచ జ బౌలరండ, 
(ఇతి = అని ఉచ్యతే = చెప్పంబవుచున్నన ) 

తా. వాను నిశా ఏసానాడయగు ప్రడానాడి సక లె CE ర్యాదులతో కూడినది 
యగు గంగానదియనియును, దతీణశాషసనాడియగుపింగళానాడి యమునానదియని 
యును చెప్ప(బడుచున్నవి. ఇడాపింగళులమధ్యవుందుండు కుండలిని బాలరండ 
యని ప 


నిద్ర్రాం కు సాళ_క్షిః say త్రిష కే హాసాత్‌ 119 

శ్ర నుప్తామ్‌ తామ్‌ భుజగీం జా ని స్కెంచియుండునటువంటి ఆసగ్పరూవమైన కుండలిని 
యొక్క, పుచ్ళే వ్రగ్ళవ్యా = తోంశనుబటుకొని, ఉఊద్భోధమేచ్చ = లేవవలచును సాళ క్రి ఆ 
ఆకుండగినీళ కి, నిద్రాం విహాయ ఇ నిదృళు ఏకిచి వెడి, పహూఠాశ్‌ ఇహరఠరము చేత, ఊర్ధ్వం ఉ తివ్య రేజ 
మోందికిలేచుచున్న ది. 

తా. నిద్రించియుండునటువంటి ఆసర్పరూపమైన కుండలినియొక్క_ తోకను 
పట్టుకొనిలేప వలయును. అట్లు లేపినచో ఆ కుండలినీశ క్రి ని దృనువిడిచి వెట్టి వాళము 
జీత మూండికి లేచుచున్న ది. 


విశే. కుండలిని గ్రహించు క్రమమును గురుముఖమున నెజుుగందగినది, 
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అవస్థితానై వ ఫణావతీసా. 
పొ ప్రాతశ్చసాయం ప ప్రహ రార్థమాత్ర, తమ్‌, 
వ్ర పూర్యిసూ ధార త్పరిథానయు కా 


ర గ్‌ ఎహ్యూనిత్యం వరిచాలనీయా, 118 


టీక. అవస్థితా = మూలాధారమును అంటియుండు, ఫశావతీసా = నర్చరూవమైన ఆకుం 
డరిని, సూర్యాల్‌ = సూర్య వాడి చేత, పృవ్రార్య ఆ హ్రాగించి, పరిధానయు క్యా ఇ వరిభాన 
యం క్రీచేత అన:౫ా, వస్త్రమును క్ని పట్టుకొనుయు పాయము చేత, వగ్భృన్యాజ= గ్రహించి, నిత్యం 
(ప్కతిదినమును, సాయం ప్రాతళ్చజసాయం కాలమందును ప్రాకఃకాలమందును, పృవారార్థమా తృ మజ 
ఆర్థయామము (ళంవుముహూూ ర్హముల్ఫ్రు పర్యంతము, వరిచాలనీయాజచాలనము చేయవ లెను అనంగా 
నలువై ప వైపుల లాగవలయును శ్రీప్పవలయును. 

తా. మూలాథారమును అంటియుండు సర్పరూవమెన ఆకుండలిని, సూర్యు 
నాడిచేత పూరించి, వరిథానయు క్రి చేత్యగహించి వ్రతిదినమును సాయంకాలమం 
దును, పొతఃకాలమందును అర్ధయావుముపర్యంతము అనగా “రెండుమువారా 
ర్రములకాలము చాలనము చేయవలయును. 


విశే. పరిథానయు కి గురువువలన నెజుంగదగినది. 


భూమిక. కందవీడనమువలన శ _క్లీచాలనమగునని చెప్ప(దల(చి, ముందు 
కందసానమును, తత్స రూపమును వర్తించుచుచున్నారు.___ 
థి ల 


నో, డొర్ల ఏం విత సిమాతం౦ తు విసారం చతురంగులమ్‌, 

34) mp అవి లో యావ 
మృదులం ధవళం పో, క్షం వెప్టి తాంబరలతుణమ్‌. 114 

స్‌ Jo య 
టీక. (కందమ్‌ = కందమనునది;, మూలస్థానాత్‌ ఆ మూలస్థానమునకు) విత స్తిమాత్రం ఆ ఒక 
జేచెడు (వండెండుఆంగుల ములు), డోర (౦ = మోదుగ, (నాభి మేగ్ళయోర్శ ధ్యే = నాఖీకిని లింగ 
మునకును మధ్యమందు చనురంగులమ్‌ = నాలుగు ఆంగుళములు, విస్తారం ఇ విరివిగలిగి, మృదులం జ 
మృదువై, వళ౦ = తెలనిదె, వేషితాంబనలక్షణమ్‌. వేషీక = చుట. బడిన, అంబర జ వస్తము 

— ~~ a లు ౪ ల <9 

యొక్క, లక్షణామ్‌ ఇ ఆకారముగల దానిగ, (యోగిఫిః ఇ యోగణలచేత,) పోక్షం అ వెచ్చంబడినది. 


తా. కందము అనునది మూలస్థానమునకు ఒక బేనెడు (పండ్రైండుఅంగుళ 
ములు) మోదుగ నాఫికిని వింగమునకును మధ్యిప్క వ బేశమునందు నాలుగుఅంగుల 
ములు విరివిగలిగి మృదువై తెల్లనిదై, చుట్టంబడినవస్త స్తముయొక్క- wee 
దియైయుండునని యోగులచేత 3” కృంబడినది. 


విశే. “ఊర్ల రకం మేథా) దధో నాశైః కందయోనిః ఖగాండవత్‌, తత్ర 
నాఢ్యః సముత్పన్నాః సహస్రాణాం ద్విస వృతి. 1, లింగమునకు మోందుగను నానికి 
శ్రీందుగను ఉండు ప్ర జేశమందు వత, గృుడ్డువలె కందయోని యొస్పుచున్నది. 
థండుండి డెబ్బది రెండు వేలనాడులు ఉత్పన్నమనులె నవి, అని గోరతుశతకమునందు 


కృతీ యోపజేశము. 145 
చెప్పబడియున్నది. గుదాత్తుదష్భ్భంగులా దూర్గ కం మేడా/త్తు ద్వంగులాదధః, 
'బేహమధ్యం తనోర రృభ్యం మసుజానా మితీరితమ్‌. కందస్థానం మనుష్యాణాం దేహ. 
మధ్యాన్న వాంగులమ్‌, చతురంగుల విసారమాయామంచ తథావిధమ్‌. అంజాకృతి 
వదాకార భూషితం చతషగాదిభిః, చతుప్పదాం తిరళ్చాం చ ద్విజానాం తుందమధ్య 


' గమ్‌” గుదమునుండి రెండంగులములు మ$ా(దుగను, లింగమునుండి రెండంగుల 


ములు క్రిందుగను నుండు దేహమధ్యముయొక్క-_ నడుము అనునది తనుమధ్యము 
అనబడు చున్న ది. మనుష్యులయొక్క- కందస్థానను తనుమధ్య్వము (మూలస్థానము) 
నుండి తొ "మిది అంగుళములకు మోదుగ, నాలుగు అంగుళములు చదరముకలిగి, 
చర్మ ము మొదలగువానిచే అలంకృత మె అండా (గుడ్డు) కృతిని శోభిలు చున్న ది. 
తిర్భిక్కు- లకును చతుష్పాత్తులకును పకతులకును తుంద (కడుపు మధ్యమున 
ఉండును. అని యాజ్ఞ వల్కు=న్టిలు చెప్పియున్నారు. గుదమునకు రెండంగుళముల 
మోద తనుమధ్యభాగ మొకఅంగుళము. అందుండి తొమ్మిది అంగుళములకు 
మిోాందుగనుండు భాగము కందస్థానమని చెవ్చంబడుచున్నది. కాబట్టి, కందస్థానము 
గుదస్థానమునకు పంజెండంగులములు (ఒకజానెడు మోందుగనున్న ది, 


న్లో . సతివ డ్కాసనే పాడా కరాభ్యాం భార్యే దృఢమ్‌, 
గుల్ఫబేశసమిావేచ కందం తత్ర, | పృవీడయేత్‌ . 115 


టీక, వజ్రాసచే (స్ట్‌) సలిఇవ గ్రాసనమునందుండి, కరాభ్యాంఇ చేతులతో, పాదాజపొదము 
లను, గుల్ఫ దేశమూలే ఆ ఆ మడమలనమివమున, ఆనంగా మడమలకు కోంచెముమాదుగ, -దృఢకమ్‌ ధార 
యేజ్‌ జగట్టిగావట్టుకొనవలయును త్మక్ర=అచ్చట (ఆ brie ) (పొదాభ్యాం జ పాదముల 
చేతు, రద ందలోళమును, చ వీడయేల్‌ జచక్కంగ వీడింవవలెను. 


తొ.వ డాసనమునందుండి శెండుచేతులతో గుల్బసమిాప భాగముల 
యందు శెండుపాదములను దృఢముగబట్టుకొనవలయును. అట్లు వట్టుకొనినవిమట 
రెండుపాదములతో కందస్థానమందలి కందకోశ మును చక్కగ వీడింపవలయును. 
అనంగా, వ,జాసనమునందుండి రెండుచేతులతో శెండుపాదములను మడమలను 
మోదుగ గప పట్టుకొని నాభికి అధోభాగమందుండు కందస్థానమందలి కందకోళ 
మును చక్కగ వీడింంవలయును. 


న్స్‌. వనజా ననే నిలో శ యోగీ చాలయి తాషచ కుండలీ, 
|) D 
కుర్యా దనంతరం భ' స్తాం కుండీ మాశు బోధయీత్‌. 116 


టీక. వజ్రాన నేస్టి తో యోగిజవజ్రాసనమునందుండు యోగి, కుండలీజకుండలీళ కిని, చాలయి 
త్నాచణకశ క ముద్ర, వేత చాలనము చేసీ, అనంతరం ఇ అటుతరువాత, భస్త్రాం = ఛ శ్రి 
యణిను కుంభ క స్రాణాయామమును, కుర్యాల్‌ జ చేయవలెను, (తఠ$జ అందువలన) కుండలీమ్‌ఆకుండ్త 
లీళ కిని, ఆ శఐశీఘ్ర)ముగ, బోధయేత్‌ ఆ మేలుకొలంచనలయంంను, 


19 


146 హఠ యోగప్రదిపిక 


తా, వజాసనమునందుండు యోగి కుండలినీశ కిని శ _క్లీచ*లనమను ముద 
చేత చాలనమునేసీ, అటుతరువాత భ న్త్రియనెడు " కుంభకప్రాణాయామమును 
చేయవలెను. అందువలన కుండలినీ క్లిని శీ శ్రునుగ మేటుతో లతకు. 


విశే. వజ్రా సనమును శో_క్లిచాలనమునకు వూర్వమందును పరవ్షుందునుకూడ 
వెప్పీయుండుటవలన, శ _క్రిచాలనమునకు అనంతరకృత్య మగు భ్‌ చ్ర్రీ కాకుంభ కము 
కూడ వజ్రా,సనమునందుండియే సలుపవలయునుగాని తదిత రాసనములయందుండి 
సలువరాదను నియమము సూచితనుని యెటుంగునది. 


వో, భానో రాకుంచనం కు ర్యాత్కుండలీం ఫాలయే తత, 
మృత్యువక్త క్ర గతస్యాఒవీ తస్య మృత్యు భ యంకుతః. 117 
టీక, భానోఃజనాభిస్థానమందుండు నూర్యుని, ఆకుంచనమ్‌ ఇ ఆకుంచనము, కుర్యాత్‌ = 
చేయవలయును. తత ఆందోవలన, రుండలీంజకుండలీశ కిని చాలయేల్‌ ఆుచాలనము చేయవలయును, 
తన్య జఅట్లు చేయువానికి, మృర్యువ త్య గ తస్యాదఒవి ణు మృత్యువుయొక్క_ నోటియందు పడినప్పటికిని, 
మృత్యుభ యంఇమృత్యువుయొక్క_ భయము, కుత$=ఎక్క-డిది? అనం7ా లేదు. 


తా. నాభిస్థానమందుండు సూర్యుని గృ గహీొంపవళెను. అనంగాా నాభిని 
లాగుటవలననే సూర్య గ్యవాణము కలుగు చున్న దే. సూర్యుని గృహించుటవలన 
కుండలినీశ_క్లిని చాలనము చేయవలెను. అట్లు శ_క్లీచాలనము చేయు వానికి, మృత్యు 
ముఖమున బడినను మృత్యు భయము లేదు 


న్లో ముహాళా '_ రృద్వయవర్యంతం నిర్ష్మయం చాలననాదస్కౌ, 
ఊర ర్భ కమాకృష్య తే కించి త్పుషుమ్నాయాం సముద్ర తా, 118 


టీక, మునూ ర్త ద్వయపర్యంతం ఆ రెండు నుహూర్తములవజకును, అనం? నాలుగు 
గడియలపర్యంతము, నిర్భయంజభయములేకుండ, బాలనాల్‌ ఆచాలనము చేయుటవలన, ఆసొజఆకుం 
డలినీళ క్రి సుమన్నూయాం జ సుషుమ్న యందు, నముద తౌజపొందిన దై, కీంచిల్‌ ఎగొంచెము, ఊోర్ట §ం 
అమోందికి, ఆకృమ్య లేజలాగ( బడుచున్నది. 


ళా. రెందు మువారా ర్రముల (నాలుగు గడియల) కాలమువణకు, నిర 
యముగ శ. క్రిచాలనము చేయుటవలన ఆకుండలినీశ క్రి సుషుమ్నా మార్లమును 
పొందినడై కొంచెముమి ుమిాందికి లాగంబడ్తు చున్న ది. 


న్లో, తేన కుండలినీ తస్యాః సుషువ్నూయా ముఖం ధృవమ్‌, 
జవోలి తస్తా త్పాణోయం సుషుమ్నాం వ్ర, వ జతి స్వతః, 110 
టీళ. క అట్లు మిదికిలాగుటవలన), కుండలినీ=కుండలినీళ క్తి, తస్యాః నుమ 


తన్నా యా? రా ఆనీమన్నూ చాడియొక్క_, మనుఖంజముఖమును అనగా వ వ్ర, వేశమార్లమును, ధ ధృవమ్‌ఆ 
నిక్ళృయముశా, జుహోలిజసదలుచున్న ది. తస్తాల్‌ ఆ అందువలన, ఆన్ల్షంగా “హండలిసీళ ( కీ సునుమ్నామార్శ 


తృతీ యోవడేశ ము. 147 


మును విడుచుటవలన, అఆయంప్రాణః = ఆఅప్రైాణవాయువు, స్వతః ఆ తనంఠటతానే, సుషుమ్నా౦ ఆ 
నువుమ్నను, వ్రజతి ఆ పొందుచున్నది. 


తా. అందువలన, కుండలినీళ కి కి సుప్ర, సిద్దమెన ఆసుషువ్నూ నాడీమార్ల 
మును నిశ్చయముగ వదలుచున్నది. తందువలన ల ప్రాణవాయువు తనంతటళానే 
సుషుమ్నను పొందుచున్నది. ఎందువల్ల ననగా, సుషువ్నూవమార్ష నిరోధియగు 
కుండలిని ముందుగనే సుషుమ్నాముఖమును వీడియుండుట చేత, ప్రాణవాయువు 
సహజముగ, నిర్విఘ్నముగ సుషుమ్నను బొందుచున్న ది. 


న్లో, తస్తాత్‌ సంచాలయే న్నిత్యం సుఖసుపా మరుంధతీమ్‌, 
తస్యాః సంచాలనే నెవ యోగీ రోగ; వ ముచ్యతే. 120 
త్‌ ౬. (J 


టీక (దేనివలన శ క్రిచాలనము చేత ప్రాణవాయువు సుషుమ్నను బొందుచున్నదో) తస్తాణ్‌ = 
అందువలన నుఖసుప్తా ఆ సుఖముగా నిద్రించునట్టి, అరుంధతీమ్‌ = అరుంధతియనెడి కుండలిసేశ క్రిని, 
నిత్యం జ ప్రతిదినమును, సంచాలయేత్‌ ఇ చక్క(గా సంచాలనము చేయవలెను. తస్యాః ఆ ఆకుండ 
లినీశ క్రియొక్క_, నంచాలచేపౌవ ఇ లెన్సగా చలించంజేయుటపలననే, యోగీ ఆ యోగ, రోనైః ఆ 
క*సము, శ్వాసము, జ్వరము మొదలగు రోగముల చేత, ప్రముచ్యలే = విడువ(ఐదును. 

తా. (దేనివలన శో_క్టిచాలనముచేత (ప్రాణము సుషుమ్నను బొందుచు 
న్నదో) అందువలన సుఖముగా నిద్రించునట్టి అరుంధతి యనెడిళ_క్రిని (కుండలిని): 
వతిదినమును చక్కంగా చాలనముచేయవలయును. ఆశ క్లిని చక్కగా చాలనము 
చేయుట వలననే, యోగియైనవా(డు కాస శ్వాసజ్యరాది రోగములనుండి విడివడు 
చున్నాడు. 


శ్లో. వనసంచాలితా శ క్లిసయోగీ సీద్దిభాజనమ్‌, 
కి ముత్ర బవాునో “కేన కాలంజయతి లీలయా, 121 


టీక. వీనజఏయోగి చేత, శ క్రిః=కుండలినీశ క్రి సంచాలితా ఆ లెన్సగా చాలనిము చేయబడు 
చున్నదో, నయోగీజఆయోగి, సిదిబాజనమీజఆణిమాది సిద్ధలకుపొ రూజు, (ఫో ఎతిజఆగు చున్నాందు) , 
అత్ర, ఆ ఈపపషయమునందు, బసాునో -క్టేన చెక్కు_మాటలవలన, కిమ్‌ (వ్ర,యోొ+జనమ్‌) | న్‌మివ్ర, 


యోోజనము? కాలరఇమృరత్యువును, లీలయాఇజలఆ నాయాొనముగ, జయలి ఇ జయించుచున్నా (దు, 


తా. ఏవయోగిచేత, కుండలినీశ క్రి లెస్సగా సంచాలనము చేయంబడుచు 
న్నదో, ఆయోగి అణిమాదినీద్దులకు పొత్రుం. డగుచున్నా(డు. ఇందు సెక్కు. 
మాటలవలన నేమిప్ర, యోజనము ! మృత్వుశ్రను అనాయాసముగ' జయించుచు 
న్నాండు. 
శ్లో, బ్రహ్హాచర్యరతనై వ నిత్యం పొతమి"తాశనః, 

మండలా ద్దృశ్యో లే సిద్ధిః కుండల్య భ్యాసయోగినః. 129 


148 వాఠ మదూగ ప్రదీపిక 


"టీక, బ్రవ్మాచర్యరతన్యైవన ఇ ఫ్రోత్రాది. ఇంద్రియములతోగూడ లింేంది ది యమును ప్రతి 
బంధించుటయందు తత్ప్సరు: డై కే. వ్ర... జ ప వ్రతిదినమును, న. ణః క! 
(వాలుగవభాగము విడిచినదియునునగు ఆవోరమును వ కుండల్య భ్యాన యోగన8= 
కుండలినీళ కీని చాలనముచేయు ఆ'భ్మానముగలయోగకి, మండలాల్‌ = నలుబదిదినములకు పెని, సిద్ధి! = 
సిద్ధి, అనగా ప్రాణాయా మనీద్ధి, దృళ్య లే = కన(బడును. 

ల శతా ఇంద్రియములతో కూడ లింగేంద్రి యమును ప చతిబంధిం 
చుటయందు తత్పరుండైనవాండును, ప్రతిదినమును పష్యమును, సోలవభాగ 
మును విడి చినదియినునగు ఆహారమును aS అగు కుండలినీ శ కిని 
చాలనముచే యము అభ్యాసము గలయోగికి నలువది దినములకుమో(దట ప్రాణాయా 
మనిద్ధి కనబడుచున్నది. 


విశే. “నాసా దతీణమార్దవాపి పవనాత్‌ ప్రాణోఒతి దీర్టీకృత శృం ద్రా 
సి పరిపూరి తామృత తనుః పా స్స ంటికా యా స్తతః -ఫితాషకాల విశాలవహ్ని 
వళగం ్రూరంధ్రనాడీగతం తత్కాయం కురుతే పునర్న వతరం ఛిన్నం ధువం స్కం 
ధవత్‌ .” సాసికయుక్క దతీణ (పింగళా) నాడీమార్షమునం బోవువాయు వువలన 
ప్రాణము అత్యంతదీర్ల ముగ చేయంబడినది యగుచున్న ది. శరీరము కొండనాొలు 
శు మిాందనుండు చంద్రప్రభ చేత వూరింవంబడిన అమృతము గలది యగుచున్న ది. 
ఆందువలన లన్‌... విశాలమైన వహ్నీమండలమునకు లోనై యుండు 
దానిని ఛేదించి ఆళరీరమును బ్రవారం థ్ర నాడియందు పొందుడానినిగం చేసి, 
మజుల తొ 'మ్రిదిసారులు స్కంధమునువ లె నిశ్చాయనుగ న 


న్లో, క స చాలయిత్వాతు ఖ్‌ వక రాన ద్వి శేషతః 

వవ మభ్యసణో నిత్యం యమినో యమఖీః కుతః, 128 

టీక. పండలీం = కుండలినీశ కీని, చాలయిత్వాతుజచాలనమువేసీ, ఛస్తాం = భ స్త్రీయశెడు 
కుంభకమున్యు విశేషత! = ఆలిశయముగ, కుర్యాణ్‌ = చేయవలయును. నీవం ఇ ఈవిధముగ, 
నిత్యం = వ్రతిదినమును, ఆభ్యనతః ఆ అఫ్‌ సిసించునట్టి, యమినః=యోగికి, యమభఖీ? ఇ యమునివల 
నిభయము, కుర! ఇ ఎక్కడిది? అనగా లేదు, 

ణా. కుండలినీశ_క్లిని శాలనముచేసీ, భ స్త్రియనెడు కుంభకమును విశేషముగ 
అభ్యాసము చేయవలెను. ఈవిధముగ వ్ర తిదినమును అభ్యాసము సలువుయోగి! 
యమునిభయము ఎక్కడిది! అనంగా శేదు అని భావము. యోగులకు (ప్ర్రాణవి 
యోగము స్వాధీనము. అందువలన మృత్యువును సరకు(గోొనరు. 


దాష్టస_ష్ష పతిసహా స్మాణాం నొడీనొం మలశోధ నే, 
కుతః ప్రవాళనోహయః కుండల్య భ్యాసనాధృ లే, 124 


టీళ, ద్వోన పతినవాప్రాణాం నొ హహ. = డెబ్బదిరెండు వేలగాడులయొక్క, మలళోధ బీజ 


తృతీ యో వ దేశము, ఉం 


మలమును శుదిచేయుటలో, కుంచల్యభ్యాననాల్‌ బుతే = కం డలినీచాల శాభ్యానమువ లన కాక 0 
వహెళనో పాయః ఇ జ్యాచే యు మూవ్రము, కుతంజయెక్క డి? (వీది? 
తా. డెబ్బది రెండూవీలనాడు లయొక్కమలమును భుద్ది చేయుటలో, సమర్థ 
మెనది కుండలినీ చాలనా భ్యాసము కాక మణీయొక శుద్ధిచేయుయు పాయ మెక్క- 
డిద? అనగా లేదు. | 
నో . యంతు మధన్చిమానాడీ దృథాభ్యానేన యోగినాక్‌, 
ఆసన ప్రాణసంయామ ముద్రాభిః సరళొభ వేక్‌. 125 
టీక, ఇయంతుమధ్యమానాడీ ఇ ఈమధ్యమనాడియైనసుషుమ్న , యోగినామ్‌ = యోగులకు, 
దృణాభ్యా నేన డ్‌ దృఢమగు అభ్యాసము వేఠను, ఆసన ఇ ఆననములచేతను, ప్రాణసంయామ= ప్రాణా 
యామములవేతను, ముద్రాఖిః = ముద్రాకరణాములచేకను, సరభాభ్‌ వేల్‌ ఆ సరళ మెనదిగ అగును, 
తా. ఈముధిమనాడియైనసుషుమ్న, యోగులకు దృఢమైన అభ్యాసముచే 
తను ఆసనముల చేతను, (ప్రాణాయామముల చేతను, ముద్రా కరణముల చేతను సర 
ళ మెనదిగ అగును. 
న్లో, అభ్యానేతు వినిద్రాణాం మనోధృ త్వా సమాధినా, 
రుద్రాణీవా వరావ ముద్రా భద్రాం సిద్ధిం ప్రయచ్చతి. 126 
టీక, సమాధినా=నమాధ్ధివలన , మనఃధ్భ త్వాజఆంతకిక రణమును వీకాగముగ ధారణము చేసి, 
అనంగా అన్యవిషయ ప వృ త్తినిరోధరూవమైన ఏకాగ్ర స్థితివలనమనస్సును థారణమునేసీ, అభ్యానే 
తు ఆ ఆభ్యాసమునందు, ఆనంగా మనస్సును వీకాగ ముగనిలుపు చ యత్నమునందు, వినిద్రాణాంజజాగ 
రూకు లి నవారలకు, అనగ నిద్రాలస్యములు లేని వాగలకు, రుద్రాణీ వాఆ శాంభ వీము ద్ర గాని, చరాము 
ప్రా అన్య మైనజన న్యాదిముద్రలుగాని, ఛభద్రాం ఇ తభ కరమైన, సిద్ధింజ యోగ సీస్థిని, చ్రయచ్భతిజ 
తా. అంతకరణమును యేశెాగృముగ థారణము చేసీ, అనంగా అన్యవిషయ 
ప్రవృత్తి తినిరోధరూవముగ మనస్సును స్థిరము చేని, అభ్యాసమందు (మనస్సును 
యేశా గృముగ నిలుపు ప్రయత్న నునందు) జాగరూకులై నవారలకుు అనంగా, నిద్ర 
ఆలస్య్థములు'లేని వారలకు, శాంభవీము ద్ర ద గాని, అన్య మైనఉిన్న న్యాదిము ద్ర, హా... 
శుభకరమైన యోగనిద్ధిని యిచ్చుచున్న వ్‌. 
విశే. ఇందువలన హఠ్యోగను, రా జయోగమునకు ఉపకారకమనీ చెప్ప 
బడినది. 
అథి రొజరమోగములేని ఆసనాదిసిద్ధులు వ్యర్థములు. de 


భూమిక. రాజయోగము లేని రహా లు వ్య నులన్‌ శొచచారికముగ 
శ్లేషయు క్షముగ చెప్పుచున్నారు... 


న్‌ . రాజయోగం వినా వృథ్వీ రాజయోగం వినో నీళొ, 


150 హఠ యోగప్రదీపిక 


రాజయోగం వినా ముద్రా, విచిత్రాపినశోభ తే. 127. 


టీక. రాజయోగంవినా ఆ రొజయోగములేక, వృథ్సీ ఆ బృథ్వీియును (ఆసనమును రాజు 
యోగంవినా అ రొజయోగములేక, నిశా = నిశయును (కుంభకమును, రాజయోగంవినా జ రాజ 
రమోగములేక, ముద్రా ఆ ముద్రయు (మొహరు) ను మహాముద్రాదులలోనిము ద్రృయంను, విచిత్రాపిజ 
వివిధవిధములుగలగియైనను (విలక్షణమైన మైనను), నళోభ తేజశోభింపదు, 

తా. రాజయోగములేని పృథిక్టయు ఆసనమును, రాజయోగము లేని 
నిశియు కుంభకమునుు రాజయోగములేని ముద, (మొహరుయు, మవాముద లో 


నగు ముద్రయును వివిధవిధములు గలవియెనను ల గలదిమైనను సోలి 


వదు, 


విశే, రాజయోగపరము..___వృత్యంతరనిరోధవూర్వ కాత్మవిషయక (గోచర) 
ఛారావాహీకనిర్వకల్చ్పవృ త్తిరాజయోగము. ఆరాజయోగము “వహాఠం వినా 
రాజయోగమ్‌” హఠయోగము (సూర్టుచం ద్రసంయోగము) లేనిచో వ్యర్థమగు 
చున్నది. అనంగా హఠయోగసాధనములేక పృథ్వి (ఆసనము) స్టిరపడదు. కుంభక 
మందు పాణసంచారము కలుగదు. మవహోముద్రాడిము ద్రా దాకరణము ఫలింపదు. అం 
దువలన చి త్తము నిర్విశల్చ్పశవృ త్తిని గననేరదు. దాన రాజయోగ(ఫలుము, అనంగా 
పురుషార్థఫలమను మోతను లభింవదు. కాంబట్టి రాజయోగములేని ఆసనాదులు 
వ్యర్థములు. 

'రాజువరము:..రాజు అనంగా భూపాలకుండు. రాజయోగము (పాల 
నను) లేని పృథరత్నాదులను యొసంగునదిమైనను, బుజుశిత లేక నానావిధోవద్ర, 
వములకులోనై శోభింవదు. రాజయోగము లేని నిక్‌ (ర*త్రి) విశ్రాంతినొసగే 
సుఖనిద్రను “కలిగించునది్హైనను, రాజపురుష (భ టృసరవాతు లక జారచోరాది 
క్రూ రకృత్యముల శాకరమె శోభింపదు. రాజయోగము (అధికారము) లేని ముద్ర 
విపత్ర రేఖలతో మనోహ రాకృతిగలిగినదై యున్నను శోళ్గింపదు. అనంగా, గార 
వము 5 (మన్ననృను గననేరదు, 

రాజువరము:.._అనంగా చందవరము. రాజయోగములేని వ వృథ్యిసారవంత 
మైనదై నను సస్యసమృద్ధిని గననేరక శోభింపదు. రాజయోగనులేని నిశ గృవా 
నవత్రములతోకూడి యున్న టై నను, కాంతిలేక శోభింపదు. రాజ (ఇడానొడి 
'యోగములేని మహాముద్రాది ముద్రలు ఫలభరితములై శోభింపవు. 

శ్లో, మారుతస్యు విధిం సర్వం మనోయు క్షం సమభ్యనే 

ఇతరత్ర నక_ర్తవ్యా మనోవృ త్తి రనీషిణా. 128 

టీక. మారుతన్యజవాయువుయొక్క., నర్వంవిధిం ఇ కుంభ కముద్రొని నంభార్హవిధులను, మనో 
యయు_క్రంజనునంశ్రూర్వ కము”,  నమభ్య సేల్‌ ఆదక్క.గా అభ్యనీంచవలెను, మనీన్షిణాం ఇ బుద్ధిము౦ 


తృతీ యో ప.టేళ ము. bl 


రుని చేత, మనోవృ ర్తిజచి త్తవృ త్తి, ఇతరత్ర=అన్యవిషయములయందు, ఆనంగా స్రాణాయానుసిద్ధికి 
ఆన్య మైన విషయములందు, నక _ర్హృవ్యాజచేయంబడందగ దుం 

తా. వాయువుయొక్క- కుంభ కముద్రొది సంపూర్ణ విధులను మసఃఫూర్వక 
ముగ చక్కగా అభ్యసింపవ లెను. బుద్దిమంతునిచేత, చిత్తవృత్తి, ప్రాణాయామ 
సిద్ధికి అన్య మైన విషయములయందు ఇల్లీ ంపంబడం దగదు, 


0 మ్యద్రొావనం వోరము, oe 
భూమిక. ముద లయొక్క._ ఉపసంహారమును చేయుచున్నారు... 


శో . ఏతి ముద్రా, దశప్రో "కా ఆదినాథేనశంభునా, 
ఏెక స క్‌ స మవోనిద్ధి ప్ర ప దాయినీ. 129 


టీక, ఆదినాభనశంభునాజఆది నాధు( డగు ఈళ్వరునిచేత, ఇతి (ఇడ క్ర్షరీత్యా ెబ్బంబడిన 
విధముగ, దళముద్రా3ఆపదివిధములగుము దలు, (ప్రోక్సోకిఇచెప్ప (బడినవి. తౌనుజఆముద లయందుు 
ఏ కజఓక్కు_.టొక్క_టియే, యమినాంజయోగులకు, మహాసిద్ధి ప్రదాయినీ ఆఆణిమాది మహానిద్ధుల 
యొసంగునది, (స్యాల్‌ ఇఆగుచున్నది.) 


తా. ఆదినాథుడగు శంభునిచేత చెప్పంబడిన విధముగ పదివిధములగు 
ముద్రలు చెవ్బ(బడినవి. ఆముద్రలయందు ఒక్క_టొక్కటియే యోగులకు అణి 
వూది మవోసిద్ధల యొసంగునది అగుచున్నది. 


9 ము రో, వదేశ గురుస్తులి. ఏతా 


భూమిక. ముద్రలను ఉపదేశించు గురువును వర్శించుచున్నారు.___ 


శ్లో. ఉపదేశం పిముద్రాణాం యోధ త్తే సాం ప్రదాయికమ్‌, 
సవవ శ్రిగురుః సాష్టమిా సాతాెదీశషిర ఏవ సః. 180 
టీక. యఃజఎవందు, ముద్రాణాంజముద్రలయొక్క-, సాంప్రదాయికం ఆ గురుపరంపరాగత 
సాంప్ర దాయిక మైన, ఉప దేళశంజటీ వ దేశమును, ధశ్తేజఓినంగుచుళ్నా (డో, నవీవఇఆర (డే, శ్రీగరుః 
me శ్రేష్టుండునుు స్వామి ఆ ప్రభువును, నవవ = ఆతడే, సాకోల్‌ ఆ ఆ ఈశ్వరః వ్రత్యత్‌ 
మా 
. ఎవండు ముద్రలయొక్క- గురువరంవరాగత సాంవ్ర,దాయిక మైన ఉప 
చేకనును ను జసుగుచున్నాండ, ఆతడే గురుశ్రేస్టుండు. ప్రభువు. ఆతంజే ద్రత్యతు 


న్లో, తస్వ్యవాక్య పరోభూత్య్యా ముద్రాభ్యానే సమాహితః, 
అణిమాది గుకై స్సార్థః లభ లే కాలవంచనమ్‌, 81 
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టీక. తన్యజవానియొక్క, అనంగా ముద్రలను ఊవబేళిందు గురువుయొక్క, వాక్యవరో 
భూత్వాజఆననకుంభ కాద్యనుస్టానవిషయ ములను గూర్చియును (ఆహార వివోర బేష్టాది విషయములను - 


గూగ్చియును చెస్పిన వాక్యము ప్రకారము చేయుటయందు (శ్ర ధ్ధనిశ్వానములు గలవాం డ్రై, ముద్రా 
భ్యానేజమహాముద్రావి ముద్రలను ఆభ్యసించుటయందు, క న డైన (యోగీజయోగ్స 
అణిమాదిగు ణైఃసా ర్థంజ అణిమాది సిస్టలతోంగూడ, కాలవంచనమ్‌ ఇ కాలునివంచించు సామర్థ్యమును 


లభ లే=పొందును. 
తా, ముద్రోవదేశము నొసంగు గురువుయొక్క హాక్యమునందు అనగా 
ఆసనకుంభ కాద్యునుఘ్రైానములను గూర్చియును, ఆవోరవిహూర చేష్టాది విషయము 


లను గనార్బ్చియును "చెప్పీనవాక్యను వ్రృశౌరముచేయుటయందు త్ర దోనినా స 


ములు గలవాండై, మవోముద్రా,ది ముద్ర లను ఆభ్యసించుటయందు సావథానుం 
డైనయోగి అణిమూాది సిద్దులతో కూడ కాలుని వంచించుటకు తగినసామర్థ స్థ్రమును 
బొందును. | 


వాఠయోగ ప్ర దివికయందు తృతియోవదేళము. 


రాచకొండ అన్నయ్యా స్త్రీ ని కృత ఆంధ్ర, టీకా తాత్పర్యసహితము 
న౦ఫూ ర్మ 


శ్రీరస్తు, 
విశ్వేశ్వరాయనమః. 


హఠయోగ ప్ర ష్‌ 
ఆం ధ్ర టీకాళాత్చర్యవి శేపార్గసహితము. 


వాహాిన్టీల అకీరా 
చతుర్గోపదేశ ము. 


భూమిక. ప్రథమ ద్వితీయ తృతియోపవదేశములయందు చెప్పబడిన ఆసన 
కుంభక ప్రాణా యామ ముద్రాకరణములయొక్క-ఫలనుగు రాజయోగమును చెప్పుట 
కుడ్యమిరచి, గృంథక ర్రయేగు న్‌ ఈన్వాత్తారామ యోగీం దులు, “శేయాంసీ 
బహావిఘ్నాని్‌ యని విఘ్నముల నాశంకించి, తన్నివృ ర్తి బహాఆకు ప్రకతుశివ 
స్వరూపుండగు గురునకు నమస్కార స్వరూవవగు మంగళాచరణమును సలుపు 
చున్నారు. 

న్లో, నమళ్నివాయ గురవే నాదచిందు కలాత్త నే నె 
నిరంజనే వదం యాతి నిత్యం యత్ర, Teen l 


టీక, యత్ర ఆ వీళివస్వరూఫుం డైంన మ క పరాయణః = శ్రద్ధా కులతోకూడిన 
వాడై యుండువాడు నిరంజనపదంజఅంజనమనెడి మాయో పాధిలేని జుద్ధపదమగు ధప్రీవ్యామును, 
యాతిజపొందున్నో (అట్టి) నాదబిందుకలాత్మ నే = నాదబిందుకలాస్వరూఫపుడును శివాయ ఇ 
వ .. (అగు గుర వేజగురునికొజకు నమః = నమస్కారము, 


ఏ శివస్వరూపుం2ై న గురునియందు, శోద్దాభ క్షు కులతో కకూడినవాండై 
అక అంజనమనెడు మాయోపాధిలేని % శుదవదమగు పరభబ్రహమును 
పాందునో, అట్టి నాదబిందు కలాస్వరూఫవుండును, శివస్వరూపుండు (సుఖస్వరూ 
ఫుండును, శివ్రనకు అభిన్ను (డును అగు గురువునకు నమస్కారము, 


విశే. *నమ నే నాథభగవన్‌ శివాయ గుర వేనమూి శివస్వరూప వమనగా స్తు 
సగ్గరూపము, ఈశ్వోరస్వరూవము, అట్టి ఈశ్వరుండనెడు గురుస్వరూపుండగు, హొ 
నాథుండా! హేభగవంతుండా! లేక, స ర్వాంత రాన్టిమి రూపముగ జగత్తునకు ఉప 
'దేశించుచు ఈశ్వరా నీకు నమస్కారము. అని చెవ్చంబడియుంటెను. '“సవీమవూ 
రహా మపిగురుః కాలేనాఒనవచ్చేదాత్‌ , 2 త్రి కాలాఒనవచ్చే! దుండు అనగా 
మూడు కొలములయందు బాధింపంబడనివాండు అగుట'చేత, ఆతడు (ఆశివస్వరూ 
వుడు, తపక పూ ర్యాచార్యుల శెల్లరకునుకూడ, అనంగా బ్రహోదులకు 
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గనాడ్క గురువు (ఉపదేకకు(డు) అగుచున్నా(డు. అని పాతంజల సూ త్ర ముందు 
చెవ్పబడుచుండెను నాదమనగా కంచుగంటవ లె మోగుధ్వని, బిందువు అనంగా 
అనుస్వా రాంతరము నందు కలుగుధ్వని. కల అనంగా నాడై కదేశము. నాదబిందు 
కలాత్త కుండనంగా సనాదదబిందు కలారూవమున వర్తమానుండు నాదాను 
సంథానము గలవా(డు. ఇందు గురువ్రనకును శిన్సనకును అభేదము సూచిత 
మయ్యెను. 
-అ3 సమాధి క్రము. థ్రిత్రా 
భూమిక. సమాధి శృముమును చెప్పుచున్నారు... 
న్లో, అథేదానీం ప్రవత్యూమి సమాధి క్రమ ముత్తమమ్‌, 
మృత్యుఘ్నంచ సుఖోపాయం ద్రైవోనందకరం వరమ్‌, 2 
టీళ, ఆధజఆసన కుంభకముద్రలను చెస్పినతరువాతను, ఇదానీంజఇప్పుడు, ఉ త్తమమ్‌ఆట్‌ త్తమ 
మును, మృత్యుభ్నుంజమృతర్యువును నళింవం బేయుంనదియును, సుఖోపాయం ఇ సుఖోపాయమైనది 
యును; వరమ్‌ ఆఅన్నిటిక౦ కొను ఉత్కృష్టమైన ఏయును, (,వానందకరంచజబ్ర్యహ్యానందమును ఇచ్చు 


నది యునగు, సమాధి క్ర మమ్‌, ప్రత్యాహారావరూవమగు సమాధిక్ర,మమును, ప్ర వక్యూమిఇవి శేషముగ 
వివరముగ చెబ్వదున్నాను. 


తా. ఆసన కుంభక ముద్ర లను జెప్పినతరువాతేను, ఇప్పుడు, ఉ త్తమమును, 
మృత్యువును నశింపంజేయునదియును, సుఖోపాయ మెనదియునుు అన్ని టికం'బ 
నుత్కృష్ట మైనదియునునన్కు ప్రత్యాహారాది రూపమగు సమాధి కృమమునుు, 
విశేషముగ, వివరముగ చెప్పుచున్నాను. 


విశే. అథ (అనంతరము) అనగా, ఆసనకుంభక ముద్రలను చెప్పినమోదట, 
ఇదానీం. ఈ అవసరవుందు, ఆదినాథుల చే సంపాదితమెన ( చెప్పబడిన) కోటినిధము 
లగు సమాధివిధులయందు (భేదములయందు) వకర్షితంజెందియున్న వత్యాహా 


రాది రూపసమాధి క్రమము, ఉత్తమమును, మృత్యునివారకము (ఇచ్చానుసరణ 


ముగ శరీరమును విడువంగల సామర్థ స్థిమును కలిగించునదియును, ఉత్ప త్రి, మనో 
నాశము, వాసనాత&ీయములను వానిచేత, జీవన్తు క్రిరూవమగు సుఖసంపాదనో పా 
యము (సాధనమును, పర బ్రవ్లానందక_రృయు ((ప్రారబ్బకర్మము త్షయమైనవుడు, 
జీవము బ్రహ్వాము . అను ఫేదభావములేని అభేదజ్ఞానము కలిగినపుడు, అత్యంతిక 
బ్రవోనంద ప్రా, ప్పి రూవమైన విదేహము క్రి కలుగుచున్న దిన్తు అగు సమాధి 
శమము. అందు ప్రథమమున, సనూధివలన చిత్తనిరోధము కలుగును. సంస్కార 
సహితమగు వృత్తి నిరోధము కలిగినపుడు, చి త్తముయొక్క_ శాంత, ఘోర, 
మూఢవస్థలు నివృత్తి జెండినవుడు, “జీవన్నేహ విద్వాన్‌ హర్ష శో కాభ్యాం విము 
93 p 
చ్యతే. విబుధుండు అనంగా, బ్రహాజ్ఞాని ఇచ్చట జీవునిశో చేరియే హర్ష శ్టోక 


చతుర్ణోప దేశ ము, 155 


ములనుండి విముక్తుండగుచున్నాండు. అను శ్రుతివచనము చొప్పున నిర్వికార 
స్వరాపమైన స్థితి రూపమగు జీవన్గు కి కలుగుచున్నది. 

పరమము క్లియనునది, పా? ప్రభో గానుభ వావసానమందు, అంతః కరణ 
గుణముల వ్రతిప్రనవమునలన, భు పాధిక రూవముయొక్క_ అత్యంత నివృత్తి కలి 
గినపుడు, అత్యంతిక స్వరూ పావస్థాన సృతలి పృసవము న మున్నది: ఉశాన 
(మేలుకొలుప్పు నిరోధసమాధి సంస్కారములు మనస్సు (చిత్తము) నందులయ 
నుగును. చిత్తము అస్తితయందును, అస్మి త మహాత్తుయందును, మహత్తు వథా 
నమునందును  లయమగుచున్నవి. ఈవిధముగ చిత్సగుణముల వ్రతివ్రస 
వము అనగా, (తమతమ కారణములయందు లయరూప పృతిసర్టము) కలుగు 
చున్నది. 

సమాధినుండి (జీవన్తు కుడు) వ్యు క్లైనమగునపుడు, అతనికి “నేను బ్రాహాణుం 
డను,” “నేను మనుజు(డను” అను ఇత్యాది వ్యవహారములు దృష్టిపథ ములగుట 
చేత, చిత్తాది 'బిపాధికభావము జనించుకొరణమువలన, చింతపండు స్పర్శగలిగిన 
శీరములవలె బ్రహనశ్వరూపమునకు చ్యుతి (చెరువు గలుగునుగదా, యని శం 
కింంవలదు. ఎందు వల్లననంగా, సంప్రజ్ఞాత .సమాధియందు అనుభూత (జ్ఞాత) మైన 
ఆత్త సంస్కా-రముయొక్క- తాత్వికత్వము (య భాఃర్థతత్వము) నిశ్చాయమగుచున్నది. 
అందువలన, అతాత్విశత్వము ఆగు అన్య థా భావము, అధికారత్వ ప్రయోజకము 
కానేరదు. చింతపండు స్పర్శంగలిగిన శీరములు దధిభావము (వెరుగురూపము) 
దాల్చునను దృష్టాంతము విషమరూప మగుచుంకుటవలననుు  మనుజునకు అంతః 
కరణ రూపోపాధివలన “నేను భ్రావాణుండను” అను ఇత్యాది వవహారము, 
సృటికమునకు జపాకుసుమ సన్ని థాన రూపోపాధి సమానముగ_ తాత్వికము 
(యథార్థము) కాదు. జపాకుసుమము, స్ఫటిక సామిోప్యుమునుండి తో లంగినపుడు, 
సృృటికము స్వస్వరాపస్థితి యందునిలిచిన విధమున, అనగా మార్చును జెందని 
విధమున అంతఃకరణము సంపూర్ణ వృ త్తి నిరోధమును చెందినపుడు, సగ మాపస్థితిని 
పోగొట్టుకొనక, యశారూపమున, మార్చుంజెందక నిలిచియుండును. అనంగా, జీవ 
న్గు క్షి యవస్థయందు మనుజులు బృహ స్వరూపమునందు స్థితులగుచున్నారు. 

40 సమౌధిశబ్ద వాచ్యములం. థిఆా- 

భూమిక. సమాధీశ్‌ బ్రముయొక్క- వరాస్టయవదములను చెప్పుచున్నారు... 
రాజయోగః సమాధిశ్చ ఉన్మనీచ మనోన్మ స్కీ 
అమరత్వం లయ స త్తం కూూన్యాశూనర్ణిం పరంవదమ్‌, 3 


NE SNE 0) 
అవునస్క_ం తశా౬దై ఏతం నిరాలంబం నిరంజనమ్‌, 
శీవన్లు క్షిళ్చ సహజా తుర్యాచే ల్యేకవాచకాః. చ 


si 


న! 
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టీక. రాజయోగ=రాజ రోగము, సమౌధిశ్చ=నమాధి, ఊన్న నీచ౭ఉన్న నీఇమునోన నీజమనోన ని, 
అమరత్వంజఅమరత్వము, లయకిజలయము, త ర్త్వం=త త్రము, శూన్యాశూన్యంజకరా న్యా శరాన్యము, 
చరంవదమ్‌ జవగరమవదము. అమనస్క_౦=అమనస్క_ము, ఆది (తంత భాజఅటదై ఏతము, నిరొలంబంజనిరా 
లంబము, నిరంజనమ్‌ జనిరంజనము, జీవన్సు క్రిశ్చజజేవన్సు కీ, నవాజా ఇ సవాజము, ఠరుర్యాచజరుర్యము, 
ఇలి(నిల్రేజఅనునవి), నీకవాచశా॥ = నీకళబ్దవాచ్యములు, 


తా. రాజయోగము సమాధి, ఉన్ని. వునోన న్మని, అమరత్వము, లయము 
తత్త ప్టము, శూన్య్యాకాన్యము, వరమప వము అమనస్మ_ము, అడై తము, నిరా 
లంబమ్బు నిరంజనము, జీవన్తు క్ల, సవాజము, తుర్యము అనునివి ఏకశేబ్దబా 
చ్యములు. 

తం సమాథఫిలక్షణము. రియా- 

భూమిక, సమాధివిధమును చెప్పుచున్నారు... 
ca సలిలేనై ౦0ధవం యద్వత ఇమం భజతి యోగతః, 

తథాత్త మనస్నోరె కస్టం సమాధి రభిధీయ తే. ర్‌ 

టీక, నలిలేజబలమునందు, నై 0ఫవంజడావ్వు (లవణము) మూ గత$జ చేరుటవలన, యద్వల్‌ = 
వీఏధమంగా, సామ్యంభజతి = నీటిసామ్యమును, అనగా నీటియొక్క. రూపమును (నీటియందు ఐక్య 
మును) భొందుచున్నదో, తభా=ఆవిధముగా. ఆక మనసోకిజజీనాత్ర మనస్సులను శింటియొక్క్యం , 


ఐక్యంజవఐక్యము, అనం౫ా ఒకటియగు రూవము, నమాధి? (ఇత్రిజనమాధి అని, అభిధీయ లేజ చెప్పం 


బడుచున్నదిం' 

తా. జలమునందు లవణము చేరుటవలన ఏవిధముగా నీటియందు వకు 
నును బొందు చున్న దో, ఆవిధముగా, జవాత్త మనస్సులు రెండంటియొక్క.. 
ఐక్యము, సమాధి అని చెప్పంబడుచున్న ది. 
శ్లో, యదాసంతీయతే ప్రాణో మానసంచ పలీయతే, 

తదాసమరసత్వంచ సమాధి రభిధీయ తే, 6 

టీక, యదాజఎప్పుడు, ప్రాణః ఆ ప్రాణము, నంశ్షీయ లే జ చక్కగ నశించుచున్నదో, మాన 
న౦ంచజమనస్సుకూడ, ప్రలీయతే జ లయమగుచున్నదో, తదొజఆప్వుడ, (నంభవతేజకలుగనటు 
వంట్ర)ిసమరసత్వంచ ఆ సమరసత్వము, సమాధికి జ సమాధి (ఇతిజఆన్సి, ఆభిధీయలే జ వెప్పంబను 
క. 

ఎప్పుడు ప్రాణము చక్కగ నశించుచున్నదో, మనస్సుకూడ లయమగు 

wee) అట్టి సమయ యసున కలుగునటువంటి సమరస సత్వము, సమాధి అని చెప్పం 
బడుచున్నది. 


శ్లో, తత్సమంచ ద్షయో కష్టం జీవాత్మ పరమాత తనో 


(2 .నక్హేసర్వ సంకల్నకః సమాగి స్వోటభిధియతే' . / 


చతురోప టేళ ము, 157 


టీక. జీవాత్మ బరమాత్త్మనో:జజీవాత్మ పరమాతలను వాని, ద్వయోకఃచ = కెంటియొక్క-, తక్స 
నుంజసమాన (ఐక్య ముగు రూపమును, (ప్రాప్య జః పొంది, (పృనష్ట్ర నసర్వసంకల్నకి అ ఆన్నినంకల్ప 
ములు సంపా ర ముగనుడీగిన , సంజ ఆస్టితి నమాధికి (ఇత్రిజసమాధి ఆని, అభిధీయ లే ఇ చెప్ప బసు 
చున్నది, 

తా. జీవాత్త పరమాత్తలను వాని రెండిటియొక్క_ ఏక్ళమగు రూపమును 
బొంది, అన్ని సంకల్పములను సంపూర్ణ ముగ నుడిగినస్థితి సమాధి అని చెప్పబడు 
చున్నది. 

అధ రాజయోగమహీను. ధితా- 
భూమిక. 'ర”జరరూగముయొక్క_. మహిమను వర్లించుచున్నారు.... 


శ్లో. రాజయోగస్య మాహాత్సం కోవాజానాతి తత్వతః, 
జ్ఞానం ము కిః నీ స్థితః ద్ధి "గురువాక్యేన లభ తే. 8 
అలవి 
టీక. ఇత... ఇ జ మావోత్మ్య్యంజమహిమను, తత్వతఃజయ ధార్థ 
రూవముగ్య కోవాజానాతిఆఎవండు ఎరుగును ? జ్ఞానంఇన్వస్నరూప ప్రత్యమానుభవమైన జ్ఞానమును, 
ము _$8= దేవారా హీత్యమగుము క్రియును, స్థితః అనిర్వి కారరూపమగు స్థితియాను, సిద్ధిః అణిమాది ఆప్ట 
సీద్ధులును, గురువాశ్యేన ఇ గురూవ దేళశమువేరనే, లభ్య లేజపొందంబ కుని. 


తా. రాజయోగ మహిమను యదారరూపముగ ఎవడు ఎజుంగును ! 
అనగా ఎవడును ఎటుంగడని భావము. (అసమర్థుండనై నను, ఏక బేశరూవము 
చెత తన్థావోత్మస్థమును చెప్పుచున్నాను.) జ్ఞానము “ఆత్త స్వరూవనుయొక్క అప 
రోక్షూనుభవము)ను, విదేహము క్రి (నిః కొర రూ పాఒవస్థిత రూపమగు జీవన్లు క్రి 
యును, అణిమాది అష్టసిద్ధులును, గురూవబేశము చేతనే హౌందంబడును, 

వికే. “వపూర్వాచరితపు ణ్యన లస్ధ్వాజ్ఞానం గురోర్తుఖాత్‌ స పూర్వపుణ్యము 
చేత అనంగా జనాంతరకృత పుణ్యఫలము చేత, గురుముఖమువలన జ్ఞానము ప్రా ప్ప 
మగుచున్నది, అని నాగ'యణసంపొతయందు చెప్పబడుచున్నది. “యథా జనాం 
ధస్యృ స్వరాపజ్ఞూనం నవిద్య తే తథాగురూపదేశేన వినాకల్బకోటి శకైరపి త త్వ 
జ్ఞానం నజాయకే.” జాత్యంధునకు, వస్తువుయొక్క_య థార్ధతత్వము ఎట్టు ఎయుంగం 
బడదో అట్టు, గురూవదేశములేక్క, కోటికల్చ్పములకై నను తత్వజ్ఞానము కలుగ 
నేరదు. అని మహానా రాయణోపనిషత్తునందు చెప్పబడియున్నది, 


శ్లో. దుర్లభో విషయ'త్యాగో దుర్గభం తత్వదర్శనమ్‌, 
దుర్గ భా సవహాజావస్థా సద్దుకోః కరుణాం వినా, 9 


టీక, నన్దురోక కరుణాందిశా ఆ సద్దురువుయొక్క. కృవలేనియెడల, వివయత్యాగక ఇ ఇవా 
రలోశములయందలి నిషయములు, ఆనా, దారాపుత్రాది ఇవాలోకనుఖములు, స్వర్గము అమరతర్ణము 
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అనువానియొక్క.. వరిత్యాగము (భోశేచ్భ లేమి) దుర్గ భంజదుర్లభము, త_క్వదర్శనం అ ప ప్రక్యకాక 
దర్శనము, దురభం జ లభీంపదు, సవాజావస్థాజతు ర్యావస్థ, దుర్త భంఇకలుగదు. 
తా, సద్దునువ్రయొక్క-_ కృవ లేనియెడల, దారాపుత్తాది ఇహలోక విషయ 

ములయొక్కయు, స్వర్షము, అమురతాఏది పరలోక విషమయములయొక్కయు, పరి 
త్యాగము దుర్గభము. వ్రత్యతాత్మ దర్శనము లభింవదు. తు ర్యావస్థ కలుగదు. 
అనంగా విషయపరి త్యాగము, తత్వదర్శనము, సహూజావస్సృ అనునవి సద్దురుకటా 
శమును బడసీనయెడల సులభములగును. లేనిచో, దుర్గభములగును. 

విశే. 'విశేపేణ పలి అవబథ్నాతి వ్ర మాతరం స్వసంగే నేతి విష 
యా. పృమాతను వి శేషముగ తనసంగము చేత కేట్టణడుటవలన విషయములన 
బడుచుండేను. 


శ్లో. వివిధై రాసనైః కుంఖై ర్విచితైః కరకై రపి, 


ప్రబుద్ధాయాం మవోళకా ప్రాణః కూశ్యే ప్ర వ వీయతే. 10 


5, టీక. వివా? ఇ వలంవిధములగు, ఆసనైఃజస్థి రాసనము మొదలగు ఆననములచేతను, కంచె? ఆ 
పత. శా విచిత్రైకి = త్రం తం, "కరత రవ పిజమ నోము ద్రాది కరణములచేకను, మహో 
శకొ ప బున్గాయాం అ పండలినీళ కి కిని ద్ర మేల్కానునవుడు, ప్ర పాణ! ఆ ప్రాణవాయువు, శరాస్యే ఇ 


Uy 
శూన్యము చెడు వ్మారంధ్ర మందు, “ప్రలహశే ఇ చక్కగ ప బొందును. 


తా, స్థిరాసనము మొదలగు వలువిధములగు ఆసనములచేతను, అనేకవిధ 
ములగు కుంభకములచేతను, నానావిధములగు మహాముద్రా,ది ముద్రాకరణముల 
చేతను, కుండలినీశ క్రి కి మేలుకొనునపుడు అనంగా, నిద్రను వీడినపుము, ప్రాణా 
యున్ర కూన్యమను బ్ర బృహూరం ధ్ర మందు చక్కగ లయమసును. 


విశే. వ్యాపా రా భావము, పా ణలయమనం బడు చున్న ది. 


శ్లో. ఉత్పన్నశ క్రి బోధస్య త్వ క్ష నిశ్శేషకర్య ణః) 

యోగిన సృహజావస్థా స్వయమేవ ప్ర జాయ తే. 11 

టీక, ఊత్పన్నళ క్రిబోధన్య = కుండలినీశ క్టియొక్క._ మేలుకొలుపుగలవా(డును, త్యక్త 
నిశ్శేమకర్థ ణక ఇ అన్ని కర్యములనుండి వీడినవాండును నగు, యోగిని ఇ యోగికి, సహళావస్థ ణు 
తుర్యావస్థ, ఆనంగా, జీవన్లు క్తి, స్వయమేవ ఇ తనంతటతా నే, వ యతర్నములేకనే, పృజాయ తే అ 
కలుగుచున్నది. 

తా. కుండలినీ శ క్రియొక్క- మేలుకొలుపుగలవాడును, అన్నిశర్శ ముల 
నుండి వీడినవాండును అగు యోగికి సహజావస్థ తనంతటతానే, ప్ర ప్రయత్నేము 
"లేకనే కలుగుచున్నది. 

వికీ. ఆసవసీద్గిచేత కాయికవ్యాపారము నిరుద్ధమగునపుడు, పా గేంద్రియ 


ములయందు వ్యాపారము స్థరమగుచున్న ది. (సృత్య్యావోర, ధారణా, థాస్టన, 
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సంప్రజ్ఞాత సమాధులవలన మాననీక వాస్టిపారము తృడర ధన పుకు, బుదియం 
దువ్యాపారము స్థిరమగు చున్నది. “అసంగోహ్యాయం పురుషకి ఈపురుషుడు 
అసంగుడు, అను శ్రుతివచనమువలన, అపరిణాను కుదిగలవాండు పురుషుడు, సత్వ 
గసుణరూవ వరిణావాముగలది బుద: G త్రవవై రగ్భముచే గాని, దీర కాలవరిమిత 
సం ప్రజ్ఞాత సమాధ్య భ్యాసముచేత గాని, LHI త్య కృమగునవుడు, 
నిర్వ శారస్వరాపస్తి వన్సితి (అవస్థ్ర పా క వుగుచున్న ది. ఆ అవస్థయే సహజావస్థ. అని, 
తు ద్యావస్థ అని, డేవన్తు కలని తనేబడు చున్న ది. ఆజీవన్తు శక్రియే అన్యప్ర యత్నము 
లు లేక, ప్రయాసము లేక, తనంతటతానే (పా ప్ప మగుచున్న ది. అందులకు “యేన 
త్యజసి త_త్హ్య చేతి నిష్పంగః ప్రజ్ఞయాభవేత్‌ . దేనిచేత విడువంబడుచున్నావో, 
దానిని విడిచి ప్రజ్ఞ (బుస చేత సంగరహితుడవుగమ్లు. అన్ను శ్రుతివచనము 
ప వ్రమాణము. 


rn సుషువ్నూ వాహిని (ప్రా శే ళూన్యె విశతి చూననమ్‌, 
తదా సర్వాణి క రాణ్‌ ణౌసీర్తూలయతి 'యోగనవిత్‌ . 12 


టీక. ప్రాణే ఆ ప్రాణవాయువు, నున్వుమ్నా వాహిని ఇ సుమమ్నానాడి యంధు' ప్రసరించు 
నపుడు, మాననం ఇ అంరఠఃక రణము, శూస్యే మ (ట్రవ్మారం ధ్యమందు, విశలి ఇ వ్ర, జేశించుచున్నది, 
తదాజఅక్యుడు, ఆనమయమందు, యోగవిశ్‌ ఇచి ర్తవృత్హి నిరోధము తెలిసిన వాండు (మయోగవి 
దుండు, సర్వాణిక రాణి అ సంచిక ప్రానబ్ధ ఆగామి కర్ణ లనన్ని టిని, నిర్హూలయతి జ నిర్ణూలము 
చేయును. 

తా. ప్రాణవ్రాయువు సుషుమ్నా నాడియందు ప్రసరించునపుడు, అంతః 
కరణము, చేశ కాలవస్తు పరిచ్భేద శూన్యమగు 2 బృహూరంధ,మందు ప్ర, వేశించుచు 
న్నది. అప్పుడు చి శ్రవృ¢ లి నిరోధపరిజ్ఞాత యగుయోాని, "సంచిత ప్రార ఆగామిక 
ర ల నన్నిటిని నిర్హూలముచేయును. 


అథి సమౌథిస్టి త యోగిజన నమస్కా. ము, ధితా- 


భూమిక, సమాధ్యు భార్ధససంజనిత ప్రారభ్ధ కర్మ తిరస్కారసంలబ్ద బల 


వ్రభావముచేత కాలునిం జయించిన యోగులకు నముస్మ-రించుచున్నా రు. 


శ్లో. అమరాయ నమ స్తుభన్గం సోఒపికాల గయా జితేకి 
పతితం వదశేయస న జగదేక చ్చగాఒచరమ్‌, 18 


టీక, అమరాయ ఇ మరణమా లేని, చిరంజీవియెన, (యోగి శే = యోగపన్సు గుభ్ళం = నీకొ 
అకు, నమఃజనమస్క్కారము. 'యన్యవదణీ = ఎవనియొక్క_ ముఖమునందు, నోటియందు, వీతల్‌ 
చరాచగక జగల్‌ జఈచరాజచగరూవక నైన జగత్తు, బతితం ఆ పడియున్న దో, టోజు?కాలుం ఆఅట్టి 
నివారణా సాధ్యుం డైన జనద్భ తకుం డగు శాలుండుకూడ, త్యయాఖనీ చేత, జిత ఆ ఇయిధప' ఇడి 
నవాొందు, 
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తా. చిరంజీవ్రండవగు యోగియెన నీకొటుకు నమస్కారము. ఎవనియొక్క. 
ముఖమునందు (నోటియందు) ఈచ ర” చరరూవకమైనజగత్తు పడియున్నదో, అట్టి 
నివారణాఒసాధ్యు.డైన జగ; చృమయకుండగు కాలుంచుకూడ. నీచేత న = 
నవాందు, 

అరి సమాధిసీద్ధి అమతోల్యాదిసీద్ధి నము, అటా 

భూమిక. మున్ను చెప్పిన అనురోల్యాదులు సమాధి సీద్గించిన నేసిగ్గించునని 
సమాధిని నిరూపించి, ఇవుడు సమాధివలననే వానినిద్ధి కలుగుచున్న దని చెప్పు 
చున్నారు. 

న్లో, చిత్తే సమత్వ మావన్నే వాయా వ్రజతి మధ్య మే, 

తచామరోలీ వజ్రో వీ సవాబోలీ వ వ్ర కోజాయతే. 16 

టీక. చిలే = see os నమక్వమావ్నే = ధ్యానయో గ్యమగువన్తువుయొ క్క 
స్వరూవమైనపవ్ఫ;:ల్తి ప, వావాము ప్రా పృమెనపుండును, వాయా ఇ ప్రాణవాయువు, మధ్య మే ఇ నుషు 
మ్నానాడియందు, (వృజతి ఆ (పృ వేళించునపుడు, తదా = ఆసమయమందు, (వ్రార్యో కాఃఆమున్ను 
చెప్పియుండిన) ఆమరోలీ జ అమరోలియును, వ డోలీ = వృజోలియును, నవాబోలీ ఇ సవా 
బోలియును, ప్రకాయతే ఆ కలుగుచున్నవి. అనంగా పిస్థుతుచున్నన్‌. 

తా. అంతఃకరణమునందు ఛ్యాన యో+గ్యమ]ని వస్తువుయొక్క_ స్వరూపమై 
న వృత్తిషవాహము (ప్రా, ప్తమైనపుడు అనగా బ్రవ్వాకారము నిరూపిత మెనపు 
డును, ప్రాణవాయువు సుషుమ్నా నాడయందు స ప వెశించునపుడును మున్ను చెప్పి 
యుండిన, అమరోలి, వజో బ్రాల? సహబోలి తన. కలుగుచున్నవి. అనంగా సీదిం 
చుచున్నవి. ప్రాణవిజయమును, చిత్తవిజయమును లేనివారలకు అమరోలారదులు 
సీద్ధింపవు. అనిభావము 

అరి హరము జ్ఞాన మోమీదము, అతి- 

భూమిక, హశా భా్ధసము లేక జ్ఞాన మోతుములు కలుగనేరవని చెప్పుచు 

న్నారు. 
న్లో, జ్ఞానం కుతో మనసి సంభవతీ హూణావత్‌ 

కోపి జీవ _ మనో మియతే న యావత్‌, 

ప్రాణో మనోద్వయ మిదం విలయం నయేద్యో 

మోతుం సగచ్చతి నరో న కథం చిదన్యః. 15 

టీక. యావత్‌ = ఎంతవర్యంతము, స్రాణో౭కిజీవతి = ఇంద్రియవ్యాపారములతో ప్రాణ 
ముకూడ ఉఊభ్వావనిశ్వానసరూపమున తీవించియాన్న దో, మనకిజమనన్సు, నమ్రియ లే ఇ కం! 
పొందలేదో, తావ్యణ్‌ ఆ ఆంతవగ్యంతము, ఇనా ఆ ఈలోకమందు, మననీ = అంత$కరణమునందు, 
జ్ఞానం = ఆర్య పరోతానుభపము, కుకకిసంభవరి ఆ ఎట్లుకలుగును? ప్రాణః ఆ ప్రాణము, మనః ఆమ 
నన్ను; ఇదం ద్యఠకుంఆఆను సీరండింటిని యః జ ఎవందు, విలయం నరయీల్‌ ఇ వూ ర్థిగ లయసము 
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(నళింజు జేయునో, సనరః జ ఆనరు(డు, మోతంగచ్భతి ఆ ఆత్యంతికన్వరూవస్థితిరూవమగు మోత 
మును బొందును, ' కథంచిల్‌ ఇ వయుపాయమువేత నైనను, అన్యః ఇ ఇతరుందు, స్రాణనునోలయ 
ములులేనివాండు, మోక్షం న గచ్చతి జ "మోతమును బొందండు. 

వినే. అపిశేబ్దమువలన ఇం ట్ర గావహ్యాములు. ఇడాపింగళా 
నాడులయందుండి 'ప్రాణవాయున్స శరీరములో ప్ర వెశించుట _ప్రాణజీవనమనియు 
న్కు ఇంద్రియములు గముతనువిషయ వ్యాపారనులను గ్ర గ హించుట ఇంది యజీవ 
నమనియును, నానావిధములగు విషయాకార పవృ త్తి తికేలుగుట మనోజీవనమని 
యును చెప్పబడు చున్న వి. ప్రా, కేం ద్రియనునోష్భత్తులు నశించుటయే వానియొ 
క్క_మురణము. (ప్రాణము బ , పారం ధ్రవుందు ఎ వ్యా పారరహీతముగ నిలిచియుండుట 
ప్రాణలయము, మనస్సు; నంద బ బృవ్లోకారముతక్క తద్భిన్న విషములయందు నిర్వ 
వౌరము గలిగియుండుట మనోలయేము. ఈ్పప్తాణమనోలయములు యోగోపాయ 
ముచేతనేగాని, తదనో్టపాయములచేత సాధ్య్భ్ధములుగావు. ప్రాణమనోలయములు 
సాధ్య్యముకానినా.డు మోతుము లఫింపదు. “నానావిధై డల్చాహనైస్తు న సాధ్యం 
జాయతే మనః, తస్తా త్త జయం తాాయః శౌ ఆె/ణాస్య జయ ఏవహి. నానా 
వ సుఖదుఃఖ ప్రాయం శవల్యం శరర పదర, సిద్దమా ర్లేణ లభ్యత నొ 


న్యథా శివభాషితమ్‌.” నానావిధ ములగువిచారముల (వరి త్‌ చేత మనస్సు 
Ws నునస్సు సాధ్యము కానినాండు పొాణజయను సాధ్యముగాదు, 
అందువలన నునోజయము |ప్కాయికముగ ప్రాణజయమే అగును. అనంగా మనో 
జయనువలన టు. సాధ్య్ధముగును. అనియును, అ నేకవిధములగుమార్ష 
ములవలన విజేషముగ సుఖదుఃఖములు కలుగుచున్నవి. "కాని, క వల్బ రూపమైన 
వరమ(మోత్సువదము యోగమార్షములచేతనే లభ్యమగును. అన్భమార్లముల 
చేత లభ్యముకా నేరదు. అనియును, యోగవీజమందు శివునిచేత చెప్పంబడియు 
న్నట్లు “చెప్పబడియున్నది. కాంబట్లి ఇందువలన యోగములేక Sr pe న 
మును సిదింపనేరవని స్పష్టమగు చుండెను. ఈవిషయము శుతిస్టృతివురా జ కాతీహాస 
ములయందుకూడ చు, ఎట్లనక్న 

eee తద్దర్శనా ఇ పాయో యోగః. * అటుతరువాత, దాని 
యొక్క త అనగా, ఆత్మయొక్క దర్శనమునకు ఉపాయము (మానము, సాధనము 
యోగము అనీయను, “అధ్యాత్మ యోగాధిగమనే దేవం మత్వా థీరోవార్ష శోకా 


జహాతి,” అధ్యాత్మ యోగ పా ప్టివలన. దైవము (ఆత్త్రను గృహించి, కీరుడు 


సుఖదుఃఖములను త్యజించు చున్నాండు. అనియును, క శ్రద్రాభ _క్లిథార్టీన 
యోగాదవేది” క తృద్ధాభ. క్లిథ్యానయోాగములచేత (వరమాత్ర రను తెలిసికొనెను. 
అనియును, “యచదొపీంచావతిపంలే జ్ఞూనాని మనసా సహ, బుద్ధిక్చ “నని చేస్దేత తా 
నూవహాుుః పరమాంగతిమ్‌ శాం యోగ మితి మన్యంతే స్థ సీర మింది ద్రిభోశారగామ్‌, 
21 
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అప్రమృత్త స్తదా భవతి. ఎప్పుడు మనస్సుతోకూడ పంచజ్ఞానేంద్రియములు 
విషయరహితములె ఆత్మ యందు నిలుచుచున్న వో, బుదియును, తనవ్యాపరమును 
సలువకుండ నిలుచునో అవుడు ఆసమయము (అవస్థను పరమగతి యని యోగులు 
చెప్పుదురు. దానినే అనా, రాన యోగమని గ్రహిం చెదరు. 


ఎప్పుడు ఇంద్రియ థారణమందు సుస్థిరుడగుచున్నా(డో, అప్పుడు యోగి అ ప్రమ 
తుడు (యోగప్రవృత్తుడు) అగుచున్నాండు. ఆనియును, “యదాత్మత_త్లే నతు 
బ్రహాత త్తం దీపోవమే నేహయు క్ర ప్రవశ్యేత్‌ ” ఎప్పుడు (జీవుడు, యోగి) 
అత్మత త్త్వ్వము (బృహ్హజ్ఞానమ్సును దీపషమునువలె గనుచున్నాండో, అప్పుడు అని 
యును, “అజం ధ్రువం సర్వత తై ఏ ర్వీశుద్ధం జరా దేవం ముచ్యతే సర్వపాతై 8.” 
జన్మ "లేనిదియు) నిత్యమైనదియు, సంపూర్లత త్ర ములలో నెల్ల విశుద్ధమెనదియును 
నగుదై వము (ఆత్మను గృహీొంచి సకలబంధముల (పాశముల)నుండి విము క్తుండగు 
చున్నాండు. అనియును, “బా ణేళ్వా మహస ఓ మిత్యాత్తానం యుంజీత ”' "తేజో 
రూపమగు బ్రహత త్త్వముకొఅకు “ఓమ్‌” అని ఆతృత త్త ఏమైన నిన్ను నీవు 'థ్యానిం 
చుటయందు నియోగిం చుకొనుము. అనియును, “త్రి, రున్న తః న్ధాష్య సమశళశరిరః 
ఎ అర అమ్‌ లా బ్య 

హృదీంద్రాాణి మనసా సన్ని వెళ్ళ బహోడు పవేన వ్రత లేతవిద్వాన్‌ సోతాంసీ 
సర్వాణి భయావవాని.” శిరస్సు, కంఠము, శరీరము అను మూండింటిని తిన్న గా 
నిలిపి సమకశరీరు.డై మనస్సుశోకూడిన ఇం ద్రియములను హృదయమునందు జేర్చి, 
చ్రి పూమనెడు నావచేత విబుధుండు, భయావహాములగు సకల ప్రవాహము (ఇం 
ద్రియవప్రవృ_త్తిమార్లము)లను చక్కగ తరించుచున్నాండు. అనియును, “ఓమి తే 
వం థఛాస్ట్రయథ ఆశ్తానమ్‌.” “ఓమ్‌” అని ఆత్త ను ఛ్యానింపుడు. అనియును 
(సృమాణములు. 


స్మ తులు మనువు, యతిధ రృవ,కరణమునందు, “భూతభావ్యా న్‌ా 
"శీర యోగేన పరమాత్మనః, చేహాద్వయం విహాయాళు ముకో భవతి బంధనాత్‌ .” 
యోగి పరమాత్మ (ఆత్మ) యోగముచేత, భూతభవిహ్యద్విషయములను, అనంగా 
వెనుక జరిగిపోయినవానిని, ముందు జరుగనున్న వానిని చూచును. స్థూలము, 
సూత్షుము అను "రెండుశరీరములను పరిత్యజించి శీఘ9ిమాగ సకలబంధములనుండి 
విము క్రుండగును. అనియును, యాజ్ఞ వల్కు్ధలు, “జా్యాచారదమూపహింసా దాన 
సాగ థధ్యాయ కర్మ శామ్‌ అయంతు వరమో భరో యద్యోోగే నాత్మ దర్శనమ్‌.” 
యజ్ఞ ము, ఆచారము, ఇంద్రి, యదనును, అహింస, దానను, స్వాభ్య్యాయను, 
కర్మము ఈ మొదలగు వానికంచు, 'యోగముచేత ఆత్మను సందర్శించుటయే పరము 
ధర్మము. అనియును, మతంగ మహర్షి ; “అన్న ఫోమాది కాన్‌ సర్వాన్‌ వివోయ ద్విజ 
స తమః, యోగాభ్యాసరతేః కాంతః వరం బృవ్రోధిగచ్చతి. బ్రహాణతుత్రియవిళాం 


టు 


రీ కూద్రా,ణాంచ పావనమ్‌,శాంతయే కర్మణా మన్యదో్య్టోగా న్నా, స్టీనిము క్షయే, శ! 


(te 
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అాౌహ్మాణుండు, అగ్ని హ్రైామాది సంపూర్ణ యజ్ఞ ములను పరిత్యజించి, యోాగాభ్యాస 


తత్పరుండై, కాంతుడై, వపర్షబ్బహ్నప్రాప్తుం డగుచున్నా(డు. బ్రహ్మ, చుత్రి య, 
వైశ్య, స్రీ శూద్రులకు పవిత్రములగు కరృలయొక్క_ శాంతిరూపమగు ము్రికి 
నిత్యమును పవిత్రమును అగు యోగము సాధనము అయినటుల పవెజొండుకాదు. 
అనియును, దతు(డు, “*స్వసం వేద్యంహి తద్‌ బృహకుమారి స్రీసుఖం యథా, 
అయోగీ నై వజానాతి జాత్యంధోహి యథా ఘుటమ్‌.” యువతి (యావనవతి) పతి 
సంభోగమువలన కలుగు సుఖమును తనంతటతానే యనుభవించు (ఎఅుంగ్పు విధ 
మున, యోగమువలన కలుగు బృవోనందసుఖమును, యోగితనంతట తానే యనుభ 
వింపందగినది. పుట్టు గుడ్డి ఘటమును తెలియ లేనట్లు, అయోగి (యో గా భానినీ కాని 
వాండు) పరబ్రహామును తెలియనేర(డు. అని వ్యతిరి_కముగను వర్శించియుండిరి. 


పురాణములు:__మవహాభారతమునందు యోగమార్లములో “అపి వర్తావ 
కృేష్టస్తు నారీవా ధర్మ కాంకీణీ, తావ'ప్యే లేన నూర్రేణ గచ్చే తాం పరమాంగతిమ్‌. 
యదివా సర్వధర్మజ్లో యదివా ప్రకృతివుమాన్‌, యదివా థార్మిక శ్రేస్టో యదివా 
పాపకృ త్తమ యదివా పురుషవ్యాఘో యదివా క్రై బ్య్యదారకః.నరః నేవ్యంమవో 
దుఃఖం జరామరణసాగరమ్‌,అవిజిజ్ఞాసమానో పి శబ్ద బ,హాతివ ర్రతే,”వన్దావకృష్ణుడై 
నను అనగా తనవర్లమునందుండి పతితుండై నవాండై నన్కు లేక ధర్మ కాంతను గలి 
గిన స్ర్రీయైనను, ఆయిరువురును, ఈ యోగమార్షము చేత పరమగతిని బొందు చున్నా 
రు. అదిలేనివాండు సంవూర్షధ రృజ్ఞుండై నను, లేక అకృతుండై నను (దుష్కతుం డై 
నను, ఛార్మికు(డై నను, "లేక అత్యంతపాపాత్తుండై నను,పురుషుండై నను లేక నపుంస 
కుంజె నను వా(డు మహాదుఃఖదమగు జరామరణసా గరమును నేవించు(అనుభ వించు) 
స అగుచున్నా (డు. యోగమును దెలియ నఫిలాషగలవా(డు శబ్ద బవ్వామును 
అనగా వేదవిపితేకర ములను అతి కృమించినవాడు అగుచున్నాండు. అని చెప్ప( 
బడియుండెను. భ గవద్రీతయందు శ్రీకృషవ్ణచందులు, “యుంజస్నేవం సదాత్తానం 
యోగి నియతమానసః, శాంతిం ని రాగణపరమాం మత్సేంస్థా మధిగచ్చతి. యత్సాం 
ఖః ప్రావ్య లేస్థానం” వశీభూతమైన మనస్సుగలవాండు (యోగి ఈ ప్ర కారముగ 
నెల్లప్పుడును, అత్మ యోగమును సలుపుచు నాయందు స్థితిరాపమగు శాంతియనెడు 
ఉత్తమమైన నిర్వాణ (మోయ) పదమును .భొందుచున్నా(డు. నాంఖ్యుల (జ్ఞాన 
నిష్ట గల వారివలన ఏస్థానము చొందంబడు చున్న దో, ఆస్థానము యోగుల చేతను 
బొంద(బడు చున్నది. అని అర్జునునకు చెప్పియున్నారు. సౌరపు రాణమునందు, 
“యోగా త్పంజాయళతే జ్ఞానం యోగో మయ్యేకచి త్తతా.” యోగముచేతే 
జ్ఞానము కలుగు చున్నది, నాయందు వకౌగృనుగ చిత్తమును కలిగియుండు టయె 
'యోగమనబడుచున్న ది. అని. చెప్పంబడియుందడెను. స్యందపురాణమునందు, 
“ఆతృజ్ఞానేనము కః స్యా త్తచ్చ యోగాద్భతే నహి సద యమోగ శ్చిరంకాల 


164 హఠ యోగ వ్రదీసిక 


మభ్యాసాదేపనిధ్యతి.” అత జ్ఞానమువలన ముక కలుగుచున్నది. ఆ ఆత్త 
జ్ఞానము యోగము లేక కలుగదు. ఆయోగము చిర కాలాభ్యసమువలనే 
సెష్టించు చున్నది. అని చెప్పంబడయున్న ది. కరార వు: ౨ -ణమునందుు, “అఆఅత్మఃపరం 
ఈ యోగం పరమదుర్ల భమ్‌, న వ్రవళ్యంతి న 
మివేశ్వరమ్‌. యోగాగ్నిర్భహతి తీవ్ర మేవం పామవ౦జరప్‌, పృసన్నంజూయతే 
జ్ఞానం జ్ఞానా న్ని 'రాషణ మృచ్చతి. ” సికమోయ దేనిచేత సూర్వునింబో లె ఆత్త 
యనెడు. ఈశ్వరుని చూచుచున్నా డో ) దానిని ఆట్టి దుర్గభ మెన క 
చెప్పుచున్నాను. యోగ రూవమైనఅగ్న సకలపె* పుంజములను సశీఘ ముగ దహిరి 
చుచున్న ది. అందువలన మ్రసన్న మైనజ్ఞానము కలుగుచున్నది. ఆజ్ఞ జ్ఞ'నమువలన నిర్వా 
ణము (మోవనము)ను బోొరదుచున్నా (డు. అని చప్ప(బడియుం'డెను. గరుడపు రాణ 
మునందు, “తాయ లేత మతిమాన్యథా న్యా న్నిర్షృృ_ఈః వరా యోగేన లభ్యతే 
సాతు నచాన్యేనతు శేనచిత్‌. భవతాపేన తప్తానాం యోనోహి పరమాప షధమ్‌॥ 
పరావర ప ప్రసక్తాధీ ర్యస్యనిర్వేదసంభ వా సచయో గాన్న నాదగ్గసమ స సశేశసంచయః 
నిర్వాణంపరమం నిత్వం ప్రాప్నో త్యేన నసంంయః సంపా ప్టయోగనిద్ది స్తు 
పూర్లో'య స్వత, దర్శనాత్‌, నకించి దళిత కార్ణం తేనైవ సకలంకృత్తేమ్‌. 
ఆత్తారామః సదాఫూర్ష్మః సుఖమాత్యంతికం గత, అత స్తృన్యావి నిర్వేదః పరమా 
నందయస్యచ. తవసా భావితాత్రానో యోగినః సంయతేండ్రి, యః, ప్ర, తరంతి మహో 
తనో 'యోగేనైవ మహోర్ష వమ్‌' బుద్లివ. ంతుడు కతన ఖనన స నిర త్తి 
కా నిమి త్రము వ ప్రయత్నము కల త నివృ_త్రిసుఖము, యోగము 
చేత లభ్యామగుచున్న ద. వుటీయుకవిధభముగ లభ్యమగుట లేదు. ఛవ(సంసార) 
తాపవముచేత తవీంచువారలకు యోగమే వరమొషధము. నిర్వేదమువలన నుత్ప 
భన. బుద్ధిని, అనగా, స్రపంచవిషయములయందు విముఖతయును, వరావరము 
(బ్రహాము) నందు సుముఖతయును గలిగినబుర్ధిని, పరబ బ్రహామునందు పృసక్షము 
తయుపొడు, యోగాన్ని చేత దపాంవంబడిన సమ స్టశ్లేశిసంచయములు గలవాడై, 
నిత్సమగు పరమ (ని రాణ) వదమును బొందు చున్నా (డు. సంశయము "లేదు. యో 
గనిద్ధి లభ్య మెనవానిక్కి ఆత్మదర్శనముతేక్క_, తక్కుంగల కార్యుచింతనము యించు 
శన కలుగ నేరదు అందువలననే వానిచేత సర్వమును చేయంబడిన డగుచున్న వి. 
శాంబట్టి అట్టివాడు, ఆత్తా రాముండును, సదాపూర్తుండును, ఆత్యంతికసుఖప్రాప్యుం 
డును నగుచున్నా(డు. అనంతరము పరమోనందపూర్చుండై నట్ట ఆయోగికి నిర్వే 
దము (కోరికలేమిని కలుగు సుఖము) కలుగుచున్నది. అనగా, పరమానందస్వరూ 
వమే యగుటవలన, ఏవిధముయిన కోరికయును కలుగదు. తవమువేత గ్రపాంప 
బడిన ఆత్త గలబారును, వ క్యేంద్రి, యులును నగు యోగులైన నుహాత్తులు 'రరాగ 
నుచేతనే సంసారరూపమైన .మహాసము ద్రమును తరించుచున్నారు. అని. చెప 
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బడియున్న ది. విష్ణుధర్మమునందు, “యశ యః సర్వభూతానాం స్త్రీణా మవ్యువకా 
రకమ్‌్స్‌ ఆవి కీట. తంానాం తన్ను, 8 పరంవద. ఇత్యుక్త కః కవిలః న దేవై 
ఫ్రైవర్షిభి స్తథా, యోగవవవరం శే సయ ps మిత్యు క్రవాన్‌ పురా.” శ్రేయస్సు 
(పుణ్యము) సకలభూతములకును, స్ర్రీలకును, శీటకములకును, క 
ఉపకారమగు పరమ శ్రెయమైెయున్నదో, ఆయు త్రమమైన (శ్రేయస్సును మాకు 
వివరింపుడని, మున్ను కవి లనుహౌర్షి ని డేవతలును - 'దేవర్షులును అడుగగా, 
వారలకు Ss యోగము ఉత్తవమైన 3 గ యస్సు అనీ చెప్పియున్నారు. 
"కూోగవానిషమందు, వసీస్టులు, hag గ. వష వెగవిషూచి కా, 
'యోగ-గారుడమంత్రేణ పావనే నోవశావః నీతి” హౌ! రామూ ! సంసారమనెడు 
విష వెగముగల నిషాచివ్యాధియొక్క దుస్పహమెన దుఃఖము, యోగరూవమెన 
పవిత్రగారుడమంత్రముచేతనే శమించుచున్నది. అని చెప్పియున్నారు. 
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భూమిక. _ప్రాణమనొలయములు లేనిచో మోతీము నిద్ధింపదని మున్ను 
చవ్ప(బడియుం డెను? అందు ప్రాాణలయము శలిగినుడల మనోలయము కలుగు 
నని 'చప్పుటకొటుకై ఇపుడు (ప్పాణలయ క్రమమును చెప్పుచున్నారు. 
న్లో. జాలా సుషుమ్నా సచ్వేదం కృత్వా వాయుంద మధ్యగమ్‌, 

స్ట్‌ సదైవ సుస్టానె బ్రహారం భధ్ర ధే నిరోధయేత్‌. 16 

టీక, సదైవ ఆ ఎల్ల ర సుస్థానే ఇ మున్ను చెప్పం బడియున్న ముంచి రాజ్యమును, ఛార్మి 
ము అనులవీ ణములుగల మంచిస్థానమండు, శ స్‌ ఫల = నివసించియుండి, సుషుమ్నా నళ్ళేదం। 

సుషుమ్నా నాడిని చక్కగా భేవించు మార్గమును, కాగా ఇ గురుమ్మఖుముగా శెలిసీక్షొని, "వాయు 

చ = ప్రాణవాయువును, మధ్యగంకృత్వా = సుషుమ్నా వాడ్నియందు నంచగంచుదానినిగ చేసి, ట్రా 
రంగే  సిరోధ్ధయేల్‌ = = బ్రహ్యరం ధ,మునందు నిరోధము చేయఐలెను.. 

"తొ. నతు... మున్ను చెప్పంబడియున్న “సురాజ్యే థార్చి శజశ్లే” అను 
లత్‌ణములుగల మంచిస్థానమందు నివసించియుండి, సుషుమ్నా నాడి ని చక్కగా 
"భదించు క క్రమమును, గురుముఖముగా తెలిసికొని, పాానాయువును సుషుమ్నా 
నాడియంము సంచరించుదానినిగ జేసీ బృహారంధ్ధమందు నిరోధింపవలయును. 


విశే. "యోగ వానీషమందు, ఒఅభ్యా నేన పరిస్పంచే ప్రా పాణానోం యమా 
గలే మనఃప్రళమ మూయాలి నిర్వాణ *మవళిష్వు తే.” అభ్యోసమువలన ప్రా పాణ 
వాయువురయక్క సంచలనము శMయమగుచున్నది. అప్పుడు మనస్సు శోరపేని 
బొందుచున్నడి ఆసమయమున ని ర్వాణము మిగులుచున్నది. అనిచెన్సంబడి యు 
న్నది. ప్రాొమును మనస్సును లయ మైనపుడు, ఆత్త సామొాత్కారము కలుగుచు 
న్నది, భట్టియోగి జీవునితోకూడ నుండియే ముక్తుడగుచున్నాండు. 
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ఫ్రై ప్రాణలయము కాలజయ ప్రదము, oe 
' భూమిక, ప్రాణలయము కలిగినయెగల కొలజయము కలుగునని చెప్పు 


చున్నారు __ 
న్లో. సూ రార్ట్రచం ద్రమసా ధత్తః కాలం రాత్రిం దివాత్మకమ్‌, 


భో్రీ సుషుమ్నా కాలస్య గుహా నేత గుదాహృతమ్‌. 17 
టీక. సూర్యాచంద్రమసా a సూర్యు:డును, చంద్బు(డును, రాత్రిం దివాత కమ్‌ఆర్నార్రి 


యును వగలును అను, కొలంజు కాలమును, ధత్తః = చేయుచున్నారు. నుషున్నూ జసరస్వతి యనెను 
సుషుమ్నా నాడి, క"లస్య=ఎసూర్య చంద్రుల చేత చేయం.బడిం దివారా త్రిస్వరూపమైన కాలమును, 
భో క్రీ ఆభ తీంచునది. ఏకత్‌ ఇఇ, గువ్యాం=రహన్య ముగా, ఉదావృాతమ్‌జవెప్ప బడినది. 


తా. సూర్యుండును, చం ద్రుండును, వగలు రాతి అను కాలమును చేయు 
చున్నారు. సరస్వతి యనెడు సుషుమ్నా నాడి, సూర్యచంద్రుల చేత చేయంబడిన 
దివారా త్రిస్వరూపమైనకాలమును భతీంచునది. ఇది. రహస్యముగా చెప్పం 
బడెనడి 


విశే. సూరస్థచం ద్రుల గవమనకాలము "రెండున్న రగడియలచొప్పున అయి 
దుగడియలనియును, సూర్యగమనము కిలిగినకాలము పగలనియును, చంద్రగమ 
నము కలిగినకాలము రాత్రియనియును చెవ్చంబడు చున్నది. వ్యావవోరికులు 
సూచించుదినము (పగలును రాత్రియును గలది నందు యోగులకు పండ్రెండు 
పగల్లుపంద్రె, ండుర్నాత్సులు అను కాలవిశారము పృవ_ర్తితమగుచున్నది. ఈవిధమగు 
'కాలనిర్భ యముచేత జీపులకు ఆయుః చమాణము కలుగుచున్నది. సుషుమ్నా మార్త 
ముచేత' వాయువు బృహారంధ్ర, మండు సంచగరించునపుడు, పగలు రాత్రి అను 
కాలము కలుగ లేనందున, సుషుమ్న కాలమును ఛతీ.ంచునది యగుచున్నదే. అని 
చెప్పబడినది. బ, బహారం ఢ మునందు వాయువు పాందుచున్నంతవజకు ఆయుర్వ ఎది 
కలుగుచున్నది. సమాధిని అభ్యసించిన యోగి, మరణకాలమును ముందుగచే 
"తెలిసికొని, వాయువును బ్రహారంధ్రమందు నిలిపి, మృత్యువును జయించు 
చున్నాడు. ఆతండు న్వేచ్భానుసరేణముగ శరీరమును విడుచుచున్నా (డు. 


శో క స_క్టతిసహస్రాణి జ దనక వంజ"రే, 
సుషుమ్నా శారభవీశ క కి శేషా సే ఏవ నిరర్ధ కా. 18 
టీక. చంజలేజఎముకలం నాడులు ఆనువానిచేత కో. క్యా శరీరభంజరమునందు, బ్యాన 
ప్తి సహస్రాణి నాడీద్వారాణిజవాయు ప్రసరణమునకు ఆవ ఇెశముగ "గిన నాడీమార్హములు డెబ్బది 
శిందుజేలుు (సగ్రిలేజకలపుం లేషుజవానియందు,)' సుషుమ్నా సుషుమ్న య'నెకు మధ్యనాడి, శాంభవీ 
శక్తికిజనుఖ పదమైన ఈశ్వర సామోళ్కా.రము కలుగంజేయుళ క్రిగలది. "క్లేసాన్తు జ రక్కిన ఇడా 
ఏింగ కాది నాడులు, నిరర్థ కాఫీవఆనిళ్ళయముగ (సృయోజనమ లేని వేను. 


చతుర్థోప జేశను. 167 


తా. ఎముకలు, నాడులు అనువానిచేత నిర్మింపబడిన శరీరవంజరమునందు 
వాయు ప్రసరణమునకు అవకాశము గలిగిననాడీ మార్లములు డెబ్బది రెండువేలు 
కలవు. వానియందు, సుషుమ్ను యనెణు మధ్యనాడి, సుఖపృదమైన ఈశ్వర (ఆత్మ) 
సాహోొత్మారనమును కలుగంబేయుశన _క్సిగలది. తక్కిన స నాకు నిల్చో 
యముగ ప్రయోజనము లేనివేను ' 


నికే భకులకు, శం=సుఖము, భవతి=కలుగుచున్న ది. "లేక, శం=సుఖస్వరూ 
పమెైె, భవతి=ఉన్నది. శంభువును థాన్ధీనముచేత నాందింపంజేయునది. అనంగా. 
ఛాస్టనముచేత ఆత్మసామో శ్కారమును కలిగించునది. 


న్లో, వాయుః పరిచితో యస్తా దగ్నినాసహ కుండలీమ్‌, 

బోధయిత్వా సుషువ్నూయాం వ్రవిశే దనిరోధతః. 19 

టీక. యస్మాల్‌ పరిచితోవాయిః కస్తాల్‌ =ఎందువేత వాయువు ఆఫ్య_నమెనదో ఆందువేత, 
ఆనా, వాయువు అభ్య న్నమెనదగుట చెక, అగ్ని వాసవా=జఠరాగ్ని తో, కుండలీమ్‌ = కుండలీళ కిని, 
బోధయిత్వాజ మేలుకొలి9, సుషవుళ్నూ మాం = నుషుచ్నూ నాడియందు, ఆనిరోధకక ఇ నిరోధము 
(అడ్డు లేకుండ వ్రవిశ్షేల్‌ ఇప్ర వేశించును. 

తా, వాయువు అభ్య స్తమెనదగుట చేత, జఠరాగ్నితో కుండలీశ_ కిని మేలు 
కొలిపి, సుషుమ్నా నాడియందు (ఆ వాయువు) అడ్డు లేకుండ బ్ర, వేశించును. 

విశే. వాయువు సరస్వతి యనెడు సుషుమ్నుయందు పనసరించు నిమి తము, 

(WW ఎవ 

తదభా్యాస మవళ్యముగ సలుపవలయును. 

అ me | 

శ్లో, సుషుమ్నా వాహిని ప్రాణ సిద్ధ్య త్యేవ మనోన్మనీ, 

అన్యథా త్వీతథాభఖ్యాసాః ప్రయౌాసాయైవ యోగినామ్‌. 20 

టీక. ప్రాణే=ప్రాణవాయువు, సుషుమ్నా వాహిని (సత్సి=జసుషుమ్నయందు చ్ర వేశంచునప్పుడు, 
మనోన్మ నిజటన్య న్యవస్థ, సిద్ధ్య ల్యేవ = నిశ్చయముగ సిద్ధించును. ఆన్యథాజప్రాణవాయువు సుముమ్న 
యందు (పృవేశింపనియెడల, ఇకరాభ్యాసాక = సుషుమ్నకు తక్కిన ఇత రాఫ్యాసములు, యోగి 
నామ్‌ = యోగాభ్యాసకలకు, వ్రయాసాయైవ = శేవలము ప్రయాసముకొజశే, (భవంతి = 
ఆగును. 

తా, ప్రాణవాయువు సుషుమ్నయందు ప్ర వెశించునప్పుడు, ఉన నృన్యవస్థ 
నిశ్చయముగ సిద్ధించును. (ప్రాణవాయువు సుషువ్న యందు ప వేశింవనియెడలి 
సుషుమ్నుకు తక్కిన అత రా భ్యాసములు, యో గాభ్యాసకులకు శీవలను ప ప్రయాస 
ముకొజశే అగును. 


న్లో . వవనో బధ్య తే యేన మన స్తే నైవ బధ్య తే, 
మనళ్చ బధ్య తే యేన వవన నేన బధ్య తే, 21 
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టీక. యేన ఇ ఏయోగిచేత, పవనః బధ్య లే ఖు ప్రాణవాయువు బంధింపబశుచున్న దో, కేన 
వ(యోగినా = ఆయోగిచేత నే మనఃబధ్యలే జ నునస్సుకూడ బంధింపంబడుచున్నది. యేన ఆ వీ 
యోగిచేత, మనఃచ జ మనస్సు, బధ్యలే జ బంధించంబడుచున్నదో, లేన (యోగిగా) ఆ ఆయోగచే 
చ బే పవని ఇ ప్రాణవాయు పు బధ్య తే ణు బంధించ(బడు చున్నది. 

తా. వ యోగివేత ప్రాణవాయువు బంధింపబడుచున్నదో, ఆయోగిశేత 
మనస్సుకూడ బంధథింపంబడు చున్నది. ఏయోగిచేత మనస్సు బంధింవంబడుచున్న దో, 
ఆయోగి చేత ప్రాణవాయువుకూడ బంధింపంబడు చున్నది. 

విశే. మనస్సు, (ప్రాణము అను నీశెండింటియందు ఒకదానిని బంధించినయె 
డల రెండవదికూడ బంధింపబడుచున్న ది. *.. 
శ్లో . "హపాతుద్భయంతు చిత్తస్య వాసనా చ సమోరణః, 

తయో ర్వినష్ట ఏకస్తిం సౌ ద్వా వపి వినళ్యతః. 22 

టీక. చిత్తస్య ఆ చిత్తమ్ముషృవర్థించుటలో, వాసనా = భావనయనుపేరుగల జ న్థాంతరసం 
స్కా-రము, సమోగణకచ జ ప్రాణవాయువు (ఆకు), పేఠుద్వయం ఇ కారణయుగళము (రెండు 
కారణములు), అస్తి జ కలదు. తరయో$ = వానియందు, వకసి స్టిక్‌ వినశ్షే (సత్రిజఒక్కటినప్ట మైన 
యెడల, ద్వాపపి = ఆవిరెండును, వినళ్యత! ఇ నళించుచున్నది. 


విశే. వాసనక్షయమైనయెకల వాయున్ర, చి తము అనునవిరెండును కయ 
మగును. వాయువు కయమైనయెడల చి త్రము, వాసన అనునవి రెండును కీయ 
మగును. చి త్రము నించినయెడల వాయువు, వాసన అనునవి రెండును నశించును. 
యోగవానసి స్టమునందు, “ద్వే వీచే రామచి స్య పాణస్పందనవాసనె స్క నవస స్మింశ్చ 
తయో ర్న్ష్వే ఖీ వం ద్వేషి వినక్య్ళతః,. హే! రామా! చి త్రమునకు పాణస్పం 
దనము, (సం? న! చలనము) వాసన, అనునవి రెండును సములు; అనంగా కార 
ణములు. ఆకౌరణములు రెండింటిలో నొకటి నశించినయొడల, రెండును శీ మ 
నశించును. అని చెప్పబడియున్నది. ఆయోగవాసిష్టమందే *“యావద్విలీనం నమనో 
నతావఠ్‌ వాసనాక్షయః, నతీణా వాసనా యావచ్చి త్తం తావన్న శామ్యతి. నయా 
వద్యాతి విజ్ఞానం నతావచ్చితోపశమః, యావన్నచితోపశమే నతావత్ర్త త్ర కీన్‌ పద 
నమ్‌. యావన్న వాసనానాళ్‌ స్తా సావ త్తత్త్య్యాగమః కుత; యావన్నతత్త త్త పసం ప్రా పా 
ర్న తావత్‌ వాసనాతీయః. త త్త గజ్టానం మనోనాశో వాసనాతీయ వవచ, సుఫః 
కారణతాం గత్వా దుస్సా థ్యాని స్‌ కానరన త తయవతే సమం యావస్తత భర] 
మువార్షుహు తావన్నత త్త్వసంప్రా, ప్పి ర్భృవత్యోపి సమా, లేః.” మనస్సు లయ 
ముకానంతవజకు వాసన నశింవదు. వ నశింపనంతవబకు చి త్తము శమింపదు. 
చితోపశమనము కానంతదనుక. విజ్ఞానము కలుగదు. చిత్తోవ శమునను కలుగునంత 
దనుక అనగా వాసన నశింపనంతేదనుక, విజ్ఞానము (తః త్ర  గజ్ఞ్వనముు ఇట్లు కలు 


చతు రో వ జేళ ము; 169 


తత్ర త్త జ్ఞానము కలుగనంతేదనుక వాసనాశ్‌యను కలుగదు. అందువలన 


we  మనోనాళము, వాసనాత్షయము అనునవి మూండును వరస్పరము. కార 


ణత్వస్థితినిచొంది యసాధ్య్గములై యున్నవి. కాంబట్టి ఈమూండును ఎంతవజుకు! 
సమరీతిగ పదేపదే అభ రీసింపబడకుండయుండునో, అంతవబికు ఆ కృయింపంబడచ' 
గిన వీనివలన విజ్ఞానము సంప్ర ప్రమగుటకు సాధ్యముకానేరదు. అని చెప్పబడి 
యున్న ది. 


న్లో, మనో యత విలీయేత వవన స్త్ర, లవీయతే, 
పవనో వీయళలే యత్ర మన స్త్ర ోలఖీయతే. 28 


టీక, య శ్ర = జేనియందు, మన![జమనస్సు, విలీమీత జ లయము జెందునో, తత్ర, ఇ దాని. 
యందు, పవనః ఇ స్రాణవాయుపు, లీయ లే = లయమునుబోందును,. యత్ర, ఇ జేనియందు దవ 
నః ఇ ప్రాణవాయువు; లీయలే జ లయమును శెందునో, తర్రజ'దొనియందు; మనఃజమనస్ఫు, విలీ 
యే = లీనమగును, 


తా. చేనియందు మనస్సు లీనమగునో, దానియందు ప్రాణవాయువు లీన 
మగును. దేనియందు (ప్రాణవాయువు లీనముగునో దానియందు మనస్సు లీన 
మగును, 

శో, దుగ్రాంబున త్సమ్మిళితా ఉభా తౌ 
కుల్య కి యా నూనసమారుతా హీ, 
యతో మరు స్ప స్తత, మనః ప ప్రవృిర్తి తిః 
24 
యతో మన స్ప త్‌ మరుత్ప్రవృ త్తిః. 


టీక, యతః ఆ దేనియందు, మరుత్‌ ఆ వాయువు (వ్ర, పవ ర్తలే ఆ ప్రవ ర్రించుచున్నద్భో, 

తత్ర, ఇ దానియందు, మనకిప్రనృరత్తి గ్ర ఆ మునసన్సుయొక్క_ ప ప్రవృత్తి త. ఇ కలుగుచున్నది. 

అలన, మన!జమనస్సు (వ్ర వ రతేజవ, వవ  రించుచున్నదో), రత (శ్రదొనియందు, మరుత్స్ర 

వృత్తి లి = ప్రాణవాయివుయొ క్క సంచారము (భ్‌ 639 ఇ కలుగుచున్నది). సునాంబివల్‌ = శ్వీరనీర 

ములవలె, సమ్మిళిత" ఆ చక్కంగా కలిసిన వై తౌమాననమారుతే ఉభౌ అ  అమనన్సు ప్ర ప్రాణము ఆను 
నవిరెండుకు, 8 తుల్య క్రియాహి = సమమైన క్రీ యలుగలఏయె (భవతః ఆ ఊన్నవి).. 


తా. చేనియందు వాయువు వ్రవ ర్రించుచున్నదో, దానియందు మనస్సు 

యొక్క- ప్రవృత్తి కలుగుచున్నది. జేనియందు మనస్సు ప్రవ ర్తించుచున్న దో, 

దానియందు (స్రాణవాయువుయొక్క- సంచారము కలుగుచున్న దీ. ,నునస్సు ప్రా పాళా 

వాయువు అనునవి కెండును థీరనీరనులవలె చక్కగా కలిసినవై, సమమైన క్రి. 

యలు గలవై ఉన్నవి, 
2 


10 హఠ యోగప్రదీపిశ 


విశే. యోగవానీష్షమందు, “అవినాభావినీ నిత్యం జంతూనాం ప్రాణచే 
తస్కీ కుసుమా మోదవన్ని శ్రే తిలతెల ఇవస్థి తే. కురుతళ్చ వినాశోన కార్యం మోమ్‌ 
ఖ ము _త్రమమ్‌.” ప్రాణులకు, ప్రాణము చి త్రము అనునవిరెండును అవినాభా 
వనములు. అనగా ఎల్లప్పుడును ఒకదానినొకటి ఎడంబాయకుండ ఉండునవి. అవి 
ఫువమును వాసనయునుబో లె తిలలును లై లమునువ లె 'చేరియుండి, వినాశనము 
చత మూతుమనెడి ఉ త్రమకార్థమును చేయుచున్నవి. అని చెప్పబడియున్న ది, 
శ్లో. తత్రేకనాశా దవరస్యనాశ ఏక ప్రవృత్తే రరరప్రవృ త్తిః; 
అధ్య స్థయో శ్చేం ద్రి యవర్లవృ_ల్రిః ప్రధ్వస్తయో ర్గోక్షవదస్యనిద్ధిః 25 
టీక, త్మత్ర ఇమనన్సును ప్రాణమును అనువానియందు, వికనాళాల్‌ = ఒకదానియొక్క_ నాళ 
ముచేత, ఆపరన్యనాశః = రెండవదానియొక్క_. నాళమును, వీకప్రవృ్తేః = ఒక దానియొక్క. వ్యా 
పారముచేత, అపర్మవవృష్తిః! = తక్కినదానియొక్క. వ్యాపారమును, (భవతి ఆ కలుగుచున్నది.) 
(ఈయో9 అధ్వ నయోః$జఅఆ రెండును లయము కాక పోవుటవలన, ఇం ద్రియవర్ష పృవృ ్రిశ్చాజఇంద్రి, 
యసనసమూవహాములు తనుతమ వా పారములయందు సవ రించుటయును, (తయో?) వధ్వ స్రయోః= 
ఆకింనును లయనుగుటవలన, మో తవదన్య నీద = మోతీపదసీదియును (స్మాల్‌ జకలుగును). 
తా, మనస్సును (ప్రాణమును అనువానియందు ఒక్క_దానియొక్క. నాళము 
చేత రెండవదానియొక్క_ నాళమునుు ఒక్క-దానియొక్క_ వ్యాపారము చేత తక్కి. 
నదానియొుక్క-_ వ్యాపారమును కలుగుచున్నది. మనస్సు ప్రాణము అనునవి రెండును 
లయము కాకపోన్రటవలన ఇం ద్రియ సమూహముల ప్రవృ_త్రియును, ఆశెండును 
లయవగుటవలన మోత్షపదసిద్ధి (ప్రాష్సియును కలుగును. మనస్సును ప్రాణమును 
లయమగునపుడు పురుషు-డు స్వరూపస్థితిని బొందు చున్నాండు. 
విశే. యోగబీజమందు, “తత్రాపి సాధ్యః పవనస్యనాశః షడంగ యోగాధి 
నిషేవణేన, మనోవినాళ స్తు గురోః వృసాదా న్ని మేషమా, ల్రేణ సుసాధ్యవవ” ప్రాణ 
మ్కు మనస్సు అనువానియందు, స్రాణముయొక్క-నాశ ము, ఆసనాది ఆటుఅంగము 
లచేత నొప్పియుండు యోగముయొక్క_ అభ్యాసమువలన సాధింపందగినది. మనో 
వినాశము గురుప్రసాదమువలన కణమా త్రమున సాధింపందగినది అగును. అని 
ెస్పంబడి యున్నది. | 
శ్లో. రసస్యు మనసశైైవ చంచలత్వం న్వభావతః, 
రసోబదో మనోబద్దం కిం నసిద్యతి భూతలే, 26 
టీక. రవస్యే జ PO Te కునే ఎవ ఆ మనన్సునకును, స్వభావతశి = మైనర్లిక 
ముగ; చంచలగ్వం = చజలత్వము, (ఆ స్తిజకలదు), రసో బద్ధః (చేత్‌)జరనము బంధింప (బడినయెడ 
లను, మనో బద్ధం (కేక్‌ )జమనస్సు బంధించం బడినయెడలను, భూత లేజభూమియ దు, $0 నసిద్ధ్య తజ 
నీది సిద్ధించదు! 
తా, - పొదరసమునకును, మనస్ఫునకును, నై సర్దికముగ చవలత్వము గలదు" 


చతుర్ణో ప చేశ ము, 171 


రసము బంధింపంబడినయెడలను, మనస్సు బంధింపంబడినయెడలన్లు భూమియందు 
ఏదినిద్ధింపదు? అనగా అన్నియును సిద్ధించును. 
న్లో, మూర్చితో హరతే వ్యాధీన్‌ మృతో జీవయతి స్వయమ్‌, 
బద్ధః ఖేచరతాం ధ త్తే రసో వాయళ్చ పార్వతి. 27 
టీక. (హే పార్వతి=ప పార్వతీ, రసోవాయళ్చఆరసమును వాయువును మూర్శితః (వేత 
=మూర్ళికమైనయె డల, వ్యాధీన్‌ =వ్యాధులను, వారతే ఇ హరించును. (స్వయమ్‌ మృతః (చేత్‌ ఆ 
ఆవి న్నయముగ మృతమైనయెడల, (ఆన్యాన్‌ ఇపరులన్ఫు జీవయలిజబీవింవం జేయును బద్దః (వేల్స్‌ 
ఇఅవి బద్ధమైనయెడల, "భేదర తౌంజఆ శాశమందు సంచరించుటకు దగినసామర్థ్యమును, ధ్తే ఆ కలు 
గంజే యును. 
తా. పే పార్వతీ ! ఓపధివికేషముల సంయోగమువలన రసమును, 
కుంభ'కాభ్యాసమువలన ప్రాణవాయువును మూరర్షి తమైనయెడల వా్రధులను 
హారించును,. అవి సయముగ మృతమైనయెడల పరులను జీవింషజేయును. . అవి 
బద్ధమైనయెడల ఆకాశవుందు సంచరించుటకు దగినసామర్థ మును కలుగజేయును. 
విశే, ఓపషగివిశేషముల సంయాూాగమువలన చంచలము నివృ త్రీయెన రస 
మును, కుంభ కాంతమునందు “రేచకనివృ త్రింగనిన ప్రాణవాయువును మూరి ,తమనీ 
చెప్పబడును. భస్మమైనరసమునుు, బహ్లరంధ్రమందు లీనమైన ప్రాణవాయువును 
మృతమని చెప్పబడును. క్రి యావి శేషములచేత గుళికాకారముగ జేయంబడిన 
రసమును, థారణావి శేషము చేత భ్రూమధన్రమందు ధారణము చేయంబడిన ప్రా 
వాయువును బద్దినుని చెప్పబడును, 
గోరతశతకమునందు, గన్గో, యద్బిన్నాంజన పుంజసదృళ మిదం వృత్తం 
భ్రవోరంత రే, తృత్త్వంవాయుమయం వకారసహితం తలేశ్వరో దేవతా, ప్రాణం 
తత్ర విలాష్య పంచఘటికం చిత్తాన్వితం ఛారయేత్‌ , ఏవపౌం ఖేగమనం కరోతి య 
మీనాం స్యా దా్రాయునాధారణా.” వాయురూవమున వకారసపాతత్వను అనంగో, 
పాణము బభ్రూమధాస్థకాశమంధు మర్దించి చేయబడిన అంజనపుగుళికవ లె 
నోళాశారమున నొప్పుచున్న యది. ఆత త్త్వ్వనునకు ఈళ్వరుండు దేవత, ఆఈశ్వర 
త త్త్వమందు ప్రాణమును చి త్రసహితముగ లయమొనర్చి అయిదు ఘడియలవటుకు 
భారణము 'చేయు యోగ ఆకాశగనునమును బొందుచున్నాండు. అని. - చెప్పబడి 
యున్నది. 
జో మనసై ఎ రే స్థీరోవాయు _స్తతోబీందుః స్థిరోభ వేక్‌ , 
సు నరౌర్ట త్సదాస_త్హం పిండ స్థైర్యం ప్రజాయశే వరి 
టీక మనస్థైర్యేజమనన్సు స్థిరమైనరొడల, వాయు! ఆ వాయువు, స్థిరి(భవతి)ఆస్థిరమగును: 


రూలు 


కఠ! జఅందువలన, టీందు[ఆఖేక్టము (వీర్యము), స్టిరోఖ చేత్‌ ఇస్థిరమగును. బిందుస్టైర్యాత్‌. అవీర్య స్టెర్య 
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మువలన, గదా౭ఎట్లవ్వడును, స త్త్వంజబలన్లును, పండస్హ్రైర్యంఇపిండ(జేవా) స్థైర్యమును, వ్రకాయే 
ఇక లంగు్రముప 
ధా ఎకో 5 క్త Sx ఆగర 
నశ నరాల ప్రాణవాయువు స్థిరమగును. ప్రాణవాయువు 
స్టరమైనయెడల బిందువు స్థిరమగును. చిందును స్థిర మైనయెడల బలముకలుగును, 
దాన విండ(జేవాముమునకు న్గిరము కలుగును. 
EE  T@ న 
న్లో, ఇంద్రియాణాం మనోనాథో మనోనాథ స్తు మారుతః, 
మారుతస్య లయోనాథో స లయో నాద మా గ్రితః. 99 
టీక, ఇంద్రియాణాం ఆ ఫ్రోత్రోది ఇంద్రియములకు, మనకి ఆ మనస్సు; నాథఃజనాథుండు, 
అనంగా ప్రవ _ర్హింపం జేయునది, మనోనాథస్తు ఆ మనస్సును ప్ర వర్లింపం జేయునది, మారుత ఇప్రాలా 
బాయుువు, మారుతస్యజ ప్రాణవాయువునకు, నాధోజశాసననక ర, లయకిజనునోలయము. నలయంఃజఆఅమ 
నోలయము, నాదమా శ్రి త$ఇనాదమును ఆశృయించియున్నది, 
తా, శో తౌధది ఇంద్రియములకు మనస్సు అంతఃకరణము నాథుడు. మన 
స్సునకు నాథుడు అనగా మనస్సును ప్రవ _ర్పింవం చేయునది ప్రాావాయువు. 
ప్రాణవాయువునకు శాసనక_ర్హ మనోలయము. ఆమనోలయము నాదమును ఆ శ్‌ 
యించియన్న ది. అనగా, నాదవమందు మనస్సు లయ మగుచున్న ది. 
శ్లో, సోయమే వాస్తు మోమోఖ్యో మాస్తువాఒవీ మతాంతశే, 
మనః ప్రాణలయే కళ్చిదానందః సంవ్రవ ర్తతే. 30 
టీక, సోజయమేన జ ఆమనోలయమే, మోకమోఖ్య!జమోతమను పేరుగలది, అస్తు అగును 
గాకం ఆఅసిముతొంరరేజవముళొాలతరమునందు, మాస్తువాజకాకపోవునుగాక. మనః ప్రాణలయేజమనస్సు 
ప్రాణము ఆనునవిరెండును లయమెనయెడ, కళ్ళి దానంద! = ఒ కానొకవిధమగు ఆశథనీయ మైన ఆనం 
దము; సం్రవర్హలేజచక్క_.0గ (ప్రవ ర్తిల్లుచున్నది. 
తా. ఆ మనోలయమే మోశతమను వేరుగలది అగునుగాక ! మతాంతరము 
నందు కాకపోవునుగాక ! మనస్సు ప్రాణను అనునవి రెండును లయమైనయెత, 
ఒకానొక విధమగు అకథనీయమైన ఆనందము చక్క_ంగా వవ ర్తిల్లుచున్నది. (ఆ 
i 6... (WJ) -౨గా 
ఆ జ 
అనిర్గచనీయానందము ప్రకటమైనపుడు జీవన్తుక్రిరూపమగు సుఖము అవశ్యము 
కలుగుచున్నది.) 


విశే, చిత్ర లయము సుషు పియందుకూడ కలిగి, యొ కానొకవిధమగు అనీ 
శస్ట్రచాష్టనందము కలుగుచున్నది? గనుక అయ్యది మోతమనుటకు వలనువడదు 
ఆని కొందు వెప / కాని అట్లు చప్పుటకు వలనువడదు. ఎందువల్ల ననగా, 
పైని చెప్పిన శ్లోకమునందు, “దేనియందు చిత్తము ప్రవర్పించునో, దానియందు 
ప్రాణము ప్రవర్తించును” అని చెవ్ప(బడినవిధమున, సుషు_ప్రియందలి చి ళ్తలయ 


మునందు త్రము ప్రవ _ర్రింపక యశారూవమున వవ రరిల్లుచున్న ది. అందువలన 


చతుర్ణోవ దేశ ము. 178 


సుషు _ప్రియందు చి త్తము లయము జెందుననుటకు వలనుపడదు, మూర్భ జెందునని 


చెప్పవలయును. కాబటి సుషు పియందు చి తము మూర్భను జెందునుగాని 
త ఇవాలి — 

లయమును చెందదు. 
శ్లో, ప్రనష్ట శ్వాస నిశ్వాస ప్రధ్వస్త విషయగహః 

నిశ్పేష్టో నిరిషికారశ్స లయో జయతి యోగినామ్‌, 31 

రి 

టీక, వ్రనష్ట శ్వాన నిశ్వాస ఇ నష్ట్రముజెందిన శ్వాసనిశ్వాసములు గలదియును, వ్రధ్వస్త 

విషయ గ నాకిజనళించిన శబ్రాదివిషయగ హాణము గలదియును, నిశ్చేష్ట!జనివ రియెన శరీరచేన్ల లు 
యి (WU టు అండీ యొ ల 

గ లదియుంను,నిర్వి కారశ్చజనిర్తత మైన అంత8క రణ వ్రవృ _త్రిగలదియును అసపసులయ$జల యము, అనగా, 
భ్యానయోగ్యమగు వపస్తువుయొక్క ఆకారము అంతక రణమునందు (వృ త్తమగునది, యోగ నామ్‌ణ 
యోగులకు, జయలతిజసర్యోక్కప్ట మైనది అగుచున్నది, అనగా అన్నిటికంయెను 'శ్రేవమైనది అగు 
చున్నది, 

తా. నష్టము జెందిన శ్యాసనిశ్వాసములు గలది (బై టనుండెడివాయువును 
శరీరములోన ప్ర'వేశింపం జేయునది కాగ్గసము, శరీరములోనుండు వాయువును 
చె టం బేర్చునది నిశాషసము. ఈ రెండును నష్టము జెందినద్సి యును, నశీంచ్చినచూగ్థి 
ర ల స్‌ pe Kh cD 3 
విషయ, గ్రహణముగలదియును,  నివర్తియైన శరీర క్రి యాయోవపేకిగు “చేష్టలు 
గలదియును, నిర్ణతమైన అంతఃకరణ శ్రీ యారూవములగు వికారములు గలదియును 
అగు. లయము అనగా, ఛ్యానయోగ్యమగు వస్తువుయొక్క ఆకారము అంతః 
కరణమునందు పవృ _ర్హమగునది; యోగులకు సరోోత్మృష్థ మైనది అగుచున్నది. 


శ్లో. ఉచ్చిన్న సర్వసంకల్పో నిక్ళేషాకేషచేష్టిత, 
స్వావగమోరీ లయః కోఒనీ జాయతే వాగగోచరః. 82 
టీక. ఉచ్చిన్న నర్వనంకేల్బః = మనోవరిణామరూపములగు సంవూార్ల సంకల్పములు (ప్రనప్ర 
(మెనదియును, నిశ్శేషా శేష చేస్టీక్ష ఇ శరీర క్రీయారూపములగు సంపూర్ణ చేష్టలు ఊడ్రిగినది, అనంగా, 
కరచరణాద్యవయవ వ్యాపారనివృ టి గలదియును, స్వ్యావగమ్యక=స్వానుఛ పముచేత -తెలినికొనందగినది 
యును వాగగోచరకి ఇ వాక్కునకు తెలియరానిదియును, అగు, థకోవీ ఆ యొ కానొకవిలత్షణమెన, 
లయఃజలయము, (యోగినాహ్‌జయోగులకు) జాయ లేజకలుగు చున్నది. 


తా. మనోపరిణామరూపములగు సకలసంకల్పములు ప్రనష్టమెనదియును, 
శరీర క్రియారూపములగు  సకలచేష్టలు (కరచరణాద్యవయవవ్యా పారములు) 
నివృ_త్తిగలదియున్కు స్వానుభవముచేతనే శెలిసికొనందగినదియునుు అన౭గ్యా, 
అన్యులచేతం దెలియ శక్ళముశకానిదియును, వాక్కునకు * ఆగోేచరమైనదియును' 
అగు, ఒకానొకవిలత్‌ణమైన లయను యోగులకు కలుగుచ్లున్న దీ. 
శ్లో, యత్ర దృష్టి ర్లయ' _స్పత్ర భూతేంద్రి యసనాతనీ 
సాళక్రి ర్లీవభూతానాం ద్వే అలకే లయం గతే, 68 
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టీక, య త్రజనీవిషయమందు (నీ జ్ర హ్లరూపవిషయమందుు, దృష్టి! ఆ అంతఃకరణ ప్రవృత్తి 
రూపమగుదృష్టి (ఫ్‌ ఫజల్‌ ఇకలుగున్ఫో), త్ర త ఇదొనియందు, లయ8జలయము (భ వతిజకలుగు చున్నది), 
భూ లేంద్రియ సనాతనీజబ్బథివ్యాది వంచభూతములను, శో క్రాదిసక్వేం ద్రియములను, శాశ్వతముగా 
తనయందు గలదియును, అన 67 ఆవిద్యయును, జీవభూ తౌ నాంజ ప్రాణంలయొ క్క, సాళ_క్టిిజఆ ప సీద్ధ 
మైనళ _క్తి యశాడివిద్యయును, ఐన, ద్వేజరెండును (యోగి నామ్‌జయోగులకు, ఆల మ్యేజగు ర్తించ శక్యము 


గాని బ్రవ్హామునందు, లయంగ తేజలయమును జెందునవి (భవతకఃజఆగును). 


తా, వబ్రృవారూప విషయమందు అంతఃకరణ ప ప్ర పవృ తి తి రూపమగు దృష్టి 
కలుగునో, దానియందు లయము కలుగుచున్నది. సృథ్‌వ్యాదిప వంచభూతములను, 
తోతాది సెక్వేంద్రియములను శాశ్వతముగా గలదియగు _ అవిద్యను, 
పొణులయొక్క ఆ వ్రనీద్ధమైన న్‌ _క్రియనెడి విద్యయును, అనునవి రెండును 
యాగులకు, గంర్పింప న్ధ్‌ కన్టిము గాని బ్రహ్మమునందు లయమును జెందునవి 
అగును, 

విశే. సత్కార్యవాదవముందు, అవిద్యయందు భూతేంద్రియ వాపారము 
లుండుటవలన భూతములను, ఇం చ యములను కాశ్వుతముగా గలది అని చెప్పబడి 
యున్న ది. 

న్లో, లయోలయ వతిపావాః కీదృతోం లయ లతుణమ్‌, 

అపునర్వాసనో స్టైనా ల్ల లయో విషయ విస స్థృతిః. 84 

టీక. లయోలయ ఇతి (జనాః) ప్రావుఃజలయము లయముఆనిలోకులుచెప్పుచున్నారు. లయ 
లతీణమ్‌జలయ ముయొ క్క. లశ&ణము, కీదృళక =ఎటుచంటి2.ఆనం గాం అపునర్వాననో క్థానాల్‌ జమజి్కి 
వాసన కలంగనందువలన , విమయవిస్త్మ లతో ర శబ్దాదినిషయములనుగాని, 'ఛ్యేయా కారవిషయ ములను 
గాని మజిచునది లయఃజలయము, (ఇలిజఆని, ఉచ్చ లేజచెప్చంబడును.) 

తొ. లయము లయము అని లోకులు చెప్పుచున్నారు. లయముయొక్క.. 
లతీణ మెట్టిదనంగా, మజుల మనస్సునందు వాసన కలుగనందువలన, శ చ్రాది సం 
పూర్ణ విషయములనుగాని, ధ్యేయాశకారవిషయములనుగాని మజిచునది లయ 
మనీ చెప్పబడును, 

శ్లో. వేదశాస్తవురాణాని సామాన్యగణికా ఇవ, 

పశకేవ 'శాంభవీముద్రా గుప్తా కులవధూరివ, లీగ్‌ 

క. చేదళాక్ర్రపురాణానివ చేదములుకు, శ్యాన్ర్ర ములను, పురొణములును, సొమాన్యగణి కా 
ఇనవజఆందళలివలన( 'బెలియందగినవిశా నుండుటవలన వేశ్యలవంటివి. ఏ శాళాంఛవీముద్రావీ వజఓక్కం 
శాంఛపీమా దృమ్మాత్ర మే పురువ శ్రే, వునిచే తెలియ(దశగినదిగా :సండుటవలన్క, కులవధూివజకుల 
తల ణి నహః రహజ్య-మెనది నున్నది, 

తా. నోలుగువేదములును, ' ఆజుక్శాస్త్రములును, పదునెనీమిడీ పురాణ 
దులున్కు సర్వజన సామూాన్యుములు, అనగా, అందణివలనం జెలియందగినవిగా నుం 


చతుర్థోపడేశము. 175 


డుటవలన అవి వేశ్యులవలె సామాన్యములుగ నొప్పుచున్న వి ఒక్కశాంభ వీముద్ర 
మాత్రమే, పురుషశ్రేష్టులచే తెలియందగనదై, కులవధువు (స్ట్రీవలె రహస్యమైన 
డిగ నున్నది. 
ఇథి కాంభనీముద్రా ప్రభావము, యా 

భూమిక. చిత్తలయమును కలుగజేయు (పాణలయమునకు సాధన 

స్వరూపములై న ముద్రలను చెప్బనెంచి, ముందు శాంభవీముద్రనుగూర్చి చెప్పు 
న్లో, అంత ర ర్ల తరం బహిొ ర ష్టి ర్ని మేహోన్టెషవర్టి తా, 
ఏపౌ సా శాంభవీముద్రా, వేదశా న్రేషు నిశా. 86 


టీక. ఆంతకిఇశరీరము లోవలనుండు ఆధారాది బ్రవారంధ్రృవర్యంతముగల చృక్రములలో 
తనకిష్టమెన చక్రమందు, లవ్య్య౦=జఅంతఃక రణప త్తి (దృష్తి యును, బహికజశరీరమునకు “వెలుపటి 
వ్ర, దేశమందు, నిమేపో న్తేషవర్టితా= అప్ప పాటులేని, అనగా కన్నులుమూయుటయుంన్సు తెలచుట 
యునులేని, దృష్షిం=చూపునుగ ల, వషాజఇది, శాంభ వీముద్రా (ఇత్రి=జశాంభవీముద, అసి ఉచ్య లేజ 
చెప్పబడును, సా౭అది, వేదళా స్టేమఆ'వేదశా| న్రములయందుకూడ, గోవి తాజరవీ,0వంబడునటి థె 
sm లంకా 
యున్నది. 
తా. శరిరములోవలనుండు ఆశారాది బ్రహరంధ్రము పర్యంతముగల 
చక్రృములలో తనకభిష్ట్రమెన చక్రమందు లక్ష్యము (అంతఃకరణ వృ త్తియును, శరీ 
రమనకు వెలుపటి ప్రజేశమందు కంటి అప్పలయొక్క_ సంయోగ వియోగములు 
లేని దృష్టియును లేనిది శాంభవీముద్రి అని చెక్పంబడు చున్నది. (ఈముద్రవలన 
-ఈశ్వ రావి ర్భావము గలుగుచున్న ది" కాబట్టి ఇది, బుగ్వే దాది షే వేవనముళయం 
దును, సాంఖ్య పాతంజలాది రా స్రములయందును, రవాస్థముగ రథీంవంబడు 
చున్నది. 
విశే. చిత్తమునందు ధ్యేయవస్తువుయొక్క. కారము ఆవేశమెనప్పుడు, 
నిమేమరహిత మైన చూపు కలుగుచున్నది. 
=త్రి(ీీ శాంభవీముద్రా లక్షణము. ధికా= 
భూమిక. శాంభవీముద్రను వర్లించుచున్నారు __ 
శ్లో. -అంతర్లత్యువిలీనచి త్తవవనో యోగీ యదావ రృతే 
దృష్టా నిశ్చలతారయా బహి రధః పళ్య న్నపళ్య న్నపి, 
ముద్రేయం ఖలు శాంభవీ భవతి సా లబ్లాపృసాబా ద్దురోః 
శూన్యాశూన్యి విలక్షణం స్ఫురతి త త్త త్త (ంపరం శాంఛతమ్‌. 87 
టీక. యదా ఇ ఎవ్వడు, అంక8 ఇ అనావహాతఇద్ధామలలోనుంపు సగుణోళ్వ రాదులయందు 
గాని, లేక, త శ్త పమస్యాదిమహావాక్యములకు లమ్యమైన జీ వేళ్వర "భిన్న “ఆహార్మత “కి ౨9 ఆదు 
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వాశ్యార్గమైనృబ్ర బ వమునందు గాని, లత్య ఇ లత్యమునందు, విలీనచి త్తవవన ఇ విశేషమముగ లీనమెన 
చి శ్తపవనములున వాం డై, యః ఇ ఏయోగి, వ ర్తలే= భ్‌. (న ఆ ఆయోగ్స నిశ్చలతార 
యా జ చలించని కంటి పాపలుగ లిగిన, దృష్ట్యా ఆ "దృష్తిచేత, బహిఃఅధః ఇ జేవాముయొక్కబావాత్రి 
,వృవంచమును, వళ్యన్నపి జ చూచుచుండినను, ఆపశ్యన్‌ (ఆస్తే = చావ్యావిషయములను చూడని 
వానివలెనే యుండును, ఇయంముద్రా ఆ ఈమ్ముద్ర, శాంభవీఖలుభవతి ఆ కాంభవీము దృయగును, 
సా జ అది, గురోః ఆ గురువుయొక్క, వ్ర సాదొాల్‌ జ కటాశమాచేత, లబ్ధా ఇ పొందంబడిన దైన 
యెడ, కల్‌ = ఆ, కూన్యాకూన్యవిలక్షణక్‌ ఆ శరాన్యాళూన్య విలక్షణమైన, వరంజడ్‌ ఈ్క్భన్బ మైన, 
శాంభవీఠ ర్త్వం ఆ శాంభవీముద, దృవలన చెలియానట్టి శాంభవవదము (ఆక్మత తము, న్ఫురతిజప్ర త్రీ 
తమగు దున్నది. 


తా. ఎప్పుడు అనాహతవ వద్ధాదులలోనుండు స కారుల కమ” 

లేక, త త్త్వమస్యాదిమవోవాక్యములకు లత్యు మెనజీ పెళ్వ గాభిన్న “అహం బ్రవాస్మీ 
అనెడు వాక్యార్థమైన బ్ర, బవామునందుగాని యొుప్పుచుంకులక్యుమందు, యోని 
యుండునో, ఆయోగి, శలింపనికంటి పాస లుగలిగినదృష్టి చేత దేహముయొక్క బాహ్య 
ప్రపంచమును చూచుచుండినను, బావ్యావిషయములను చమూడనివానివలెనే యుం 
డును. ఈవిధమగుము ద, శాంభ వీము ద్ర యనంబడును. ఈ కాంఛవీము ద్ర, గురుకటా 
శముచేత బొంద(బడిసాచె నయెడ ఆ అనిరాగచ్య మైన, కూన్యాశూన్యవిలకుణమైన, 
ఉత్కృష్టమైన శాంభ వీముద్రవలనం 'దెలియునట్టి శాంభవపదము ('వా_స్హవిక మైన 

తత్త కము అనయా ఆత్మత త్త గః  త్త్వము), నిశ్చయముగ ప్రతీతమగు చున్నది. 

విశే. ఢ్యేయాశారవృ త్తి త్తిగలిగి యుండుటవలన శూన్యవిలశ్షణమనియును, 
అంతమందు ఆధ్యేయాకారవృ_త్తి అభావమగుటవలన అశూన్యవిలక్షణమనియును 
చెప్పబడియున్నది. శాంభవీముద, యందు భాసమానమైయుండు వా_స్సవికత త్త 
ము యోగులహృదయమందు వ్రతీతమగుచున్నది. “అంతర్లశ్య మనస్య ధీరవిరతం 
పశోర్టి న్గుదాసంయమో,దృష్టురి సె చేషని మేపవర్దిత మియం ముద్రాభ వెచ్చాంభ వ్హీగు వే క్‌ 
యం గిరోకేన తంత్రవిదుపా తంల్రేష ల్రేషు తత్త్వార్థినా, మేపాౌస్యాద్యమినాం మనోల 
యకరీ ముక్షివ ప్రడొదుర్ల భాం ఉగ ర్ల ప్టదృష్టి రభోదృష్టి ప్రి ఊర్థ్వవేధో హ్యాధళ్ళిరాః, 
కాథాయంత్రవధా నేన. జీవన్లుకో భవేర్‌ హతా. ని అనన్యమిద్దగలవాం అనంగా 
ఆత్మత త్త త్తషమునందు తక్క రదస్యవిషయములయందు చిత్తమును బ, వేశింపంజేయ 
నివాంై తు ₹ెరార్లి వకరణముచేతు ఉనే శేషనిమేషములు లేక నిరంతరము అంతర 
0 ంహగలుగునో, ఆకరణము శాంభవీము ద యనంబడును. 
నిచేత తంత్రములయందు రథీతమైయున్నది. ఈతంత్ర ము 
“ఈ జా కరణము) యోగులకు మనోలయము చేయునదియునుు ము నొ 
సంగునదియును; దుర్గభమెనదియును నైయున్నది. ఇది తం త్ర తత్తాభిలామకులనిమి 
_త్తము చెన్బంబడినది. ఊర్ల ర్భ ప్టదృష్ణియును, అధోదృష్టియును కలిగి, . ఊర్ల ర్భ గ్టవేధముు, 


చతుర్ణోపదేళ ము. 177 


అధళ్శిరమును కలిగిన రాథాయం త్ర విథానము చేత, యోగి భూమియందు నివసించు 
చుండువాండై నను, జీవన్లు కుండని చెవ్చంబడుచున్నాండు. రాశాయం త విథానము 
గురుముఖముగా దెలియందగినది. 


శ్లో క శ్రీశాంభ వ్యాళ్చ్‌ 'ఖేచర్య్యాం అవసా ఛామభదతః, 

భవే చ్చి త్త త లయానందః శూన్వే చిత్సుఖరూవిణి. 88 

టీక. శ్రీశాంఛవ్యాః ఖేచర్యాంచ = శ్రీగాంభవీముద్ర, 'ఖేచరీముద్ర, అనువానియొక్కు, 
ఆవస్థాధామ భేదత! = అవస్థాస్థాన భేదములవేత కరాన్యే = 'చాక్ళమెన ఆనం గా, దేశశాలవస్తువరి 
చ్చ చ్చేదములును, సజాతీయవిజాతీయ స్వగత భేదములుంను లేని, చిత్సుఖరూవిణి = చిచానందస్వరూవమైన 
ఆత్మయందు, చి తలయానందజచి తలయస్వరూపమైన ఆనందము, ఫ వేల్‌ జకలుగును. 

తా. శాంఛవీముద్ర, ఛేచరీముద్ద అనునవి రెండును అవస్థా స్థానముల 
యందు 'ఫేదమైయున్నను, శోదశూన్య మైన, అనయా, 'దేళకాలవస్తు పరిచ్చేదము 
లును సజాతీయవిజాతీయస్వగత భేదమును లేని చిదానందసర్టరూవమెన ఆత్మయందు 
చి తలయస్వరూపమెన ఆనందము కలుగుచున్నది. 

విశే. శాంభవీము,ద కు బాహ్యదృష్టివలన బాహ్వాస్థితి (అవస్థ యును, ఖేచరీ 
ముదకు ,ఛూ,మధ దృష్టి వలన ఆంతరావసయును కలుగుచున్న వి. ఛాంభ వికి 
స్థానము హృదయ ఫావనము, 'ఖేచరికిసాననము మ శాంభవీ శేచరీముద 
లకు అవస్థాసానములనెడు భేదము సాధనాంశమునంచే కలదు, కాని, చి త్రల 
నసందరూవవనుగు సఫలాంశ నుందు అభేదము. అన. దములేదు. 


అథి ఉన నీముద్రాల&ణము, de 


భూమిక. ఉన్మనీముద్రను వర్శించుచున్నారు.._ 


నో తారే బో్యోతిషి. సంయోజ్య కించిదున్న మయే ద్భు/ వొ, 
పూర్వ యోగం మనోయుంజన్‌ ఉన నీకారకః తణాత్‌ . 89 


“టీక. తారేఇకను గుడ్డను, జ్యోతిషిజజ్యోతియందు, ఆన67గ, కను గుడ్డను నాసీకా గ్రమందు 
చేర్చుటవలన కలుగు లేజస్సునందు, సంయోజ్యజచేర్చి, భ్రుచాజభ్రుకుటులను, కించిదున్న మయేల్‌ ఇ 
కొంచెముమోందికి ఎక్షవలయును. ఫూర్వయోగం మనక ౫ మున్ను చెప్పిన ఇంతర్హత్యము, బహీర్ద షి 
అనెడు యోగముతోంగూడిన మనస్సును (యో-ేజయోగమునందు, యుంఇన్‌  జేర్చున్షార్లడగు నేని, 
వణాల్‌ ఎతణమ్మాత్రమున నే, (యోగీణయోగ), ఊన్ననీకారకః = డన న. శంకర | 
(భ్‌ స య ) 

EM కన్ను గ్రుడ్గును, భ్‌ సలి యంద అనంగా, కన్ముగు, దస నానీకార్ర 
మందు చేర్చుటవలనకలుగు తేజస్సునందు, జేర్చి, భు కుటులను కొంచెము మోదీకే 
ఎ_త్తవలయును, మున్ను చెప్పిన అంతర్ల క్ష్యుము, బహీర రృష్టి అనెడు యోగముతోం 
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గూడినమనస్సును, యోగమునందు జేర్చువాండగు నేని, కణమా శ్రమున'నే యోగి 
ఉన్మ నవస్థను ఇజెందువాండగుచున్నాండు, 


భూమిక. ఉన ను ఈ కాక Poa తరణోపాయనులేదని చెప్పు 
న్నాడు, 
న్లో, శేచిదాగమ జాలేన శేచిన్నిగము సంకులై 1 
శేచి తెర్కేణముహ్యూంతి నై వజానంతి us 40 


టీక. శేచిగ్‌ ఇకొందటు, ఆగమజాలేన ఇ శా న్ర్రతంత్రాది, జాలములచేతను, శేచిల్‌ జకం 
దజు, నిగమసంకులై $= వేవములయందు చెప్పం బడిన ఫలములచేతను, శేచిల్‌ ఇకొందణు, రశ్కేణ 
అస్వకన్చితయు క్రి వికేషములవేతను, ముహ్యూంతి=మోహితులగుచున్నాంరు. (కాని, లేజవారు తార 
కమ్‌ఆరరణో పాయమైన ఉన్మన్యవస్థను, నె వజానంతి = తెలియ నేరకున్నాంరు. 


హె, ళొందలు కొస్త సృృతం_త్రాదిజాలముల చేతను, కొొందటు వేదములయందు 
చెప్పంబడిన ఫలములచేతను, కొందలు తర్క-ములను అనగా స్వకల్ప్చీతయు క్షి 
విశేషముల చేతను మోహితులగుచున్నారు, కాని వారు తరణోపాయమెన ఉన్న 
న్యవస్థను (తారకమును తెలినిఫొన "నె నేరకున్నారు. 


విశే. his బుద్ధిమారోహం త్యర్థా ఏభ్య ఇత్యాగనూః” వీనిచేత 
అర్థములు బుక్టియందు చ విష్టములగుటవలన, ఆగమములనంబడుచున్నవి. ఆ అర్హ 
ములు జాలమీల(వలలువ లె “బంధకములగు చుండుటవలన తత్సలములు జాలము 
లని నిరూవించిరి. 


శ్లో. అర్లో న్మీలితలోచనః స్థిరమనా నాసాగ్రద లేకుణ 
చ్చేంద్రారాథావపి నీనోతాముపనయన్ని స్పంద భావేన యః, 
బోభ్యతీ రూవమ కేవబీ జముఖలం బేదీవ్య మానం వరం 
త_త్హ్టం తత్పద మేతివస్తుపరవముంవాచ్యం కిమ్ముత్రాధికమ్‌. 41 


టీక. ఆర్థోన్మీ లితలోచనకిజసగము 'తెఆ దిన కన్నులుగలవాండై, స్థిరమనాకిజస్థిరమైన మనస్సు 
గలవాడే, నాసా గ గ గృదర్తేతణకజశాసాగ మందు చేర్చినచూపుగలవాండై! నిన్నందధా వేనజశాయేం 
చ్రియ మనస్సులయక్క చలనము లేని eee చంద్రార్కావపిజచం ధ్రృనూర్య నాడు 
అనుకూడ), - లీనతౌమాబనయన్‌ ఇ లయ మొనరించువా! డై యుండువాండు యః అ ఎవడో, నజ 
వాడు, జబ్యోతిరూవంజనర్వమును ప్ర కాళింప( జేయునట్టి బ్యోతిస్వరూపమును, ఆశేవనీజంజఆకా 
శాదులయొక్క_ త్స గ్రిమూలము గా సర్వ ౯-రణమైనదియును, ఆఖిలంజభ్రూ ర్ల మైనది యును, జేదీళ్య 
మానంజజతిశ య ముగ (వృ కౌాళిం చుట్టి యను, అనంగా, స్వవ, ప కాశముగలదియును, వరంత త్వం 
ఇశా మేంద్రి, య మనస్సులకు సాశ్రీభూకమెన పరక క్యమునైం, తత్సరమం వస్తువదం ఆ అనర్యో 


చతు రో వచే శ ము. [70 


క్చాషప్టమైన వస్తవదమును, అనంగ, ఆత స్వరూ వమును, ఏలి = పొరదు ముజ్ర్యా[ భు! ఆ (శ్ర,=ఈవిష 
యమందు, ఆధికమ్‌జఎక్కు వగ", కింవొచ్యమ్‌ ఆ చెప్పవలసీనదే మున్నె ! 2 

తా. సగము తెజిచిన న స్థరమైసమనస్సు గలవాడై, నొ 
సా (గృమందు జేర్చీన చూపుగలవాండై , కాయ్‌ంది ద్రియమనస్సులయొక్క_చలనము లేని 
నిష్టంద(నిశ్చల్స భావము చేత చంద, సూర్యే నాడులనుకూడ లయ మొనరించువాండె 
యుండు వాండు ఎవడో, అనంగా, కాయేంది య మనస్స్పులయొక్క. నినృలత్వము 
చేత ప్రాణవాయువుయొక్క- గతిని నికోధించువాంై యుండువాండు ఎవడో, 
నోట్‌." సర్వమును ఫ,కాశింపం చేయునట్టి బ్యోతిస్టరూపమును, ఆ'కాశాదుల 
యొక్క. ఉత్ప చి గ్రిమూలకము గా సర్వ కారణమై నదియును, పూర్ల మెనదియునుు, అతి 
శయముగ ప్ర కాశించునట్టిదియును, అనగా, స్వ ప్రకాశము గలదియును, కాయేం 
ద్రియ మనస్సులకు సాతీభూతమైన పరత_త్స్వమునునై న అసర్వోత్కృష్ట్టమెన 
వస్తుపదనును అనంగా ఆత త స్వరూపమును పొందుచున్నాడు. ఈవిషయవందు 
అధికముగా ఎవ్చవలసీన 'జేనున్నది! అనంగాా ఉన ఎనన్టివస్టయందు యోగి సస్వ 
రూూపమునందు స్థితుడై యుండును గనుక వేజు 'చెప్పవలయునది వఏమియునుచే 
దని భావము, 


విశే. వసీష్టులు, “దార్టదశాంగులపర్యం తే నాసాగే విమలే౭౦బచే, సంవిదృ 
శః క , శామ్యంతో రః ప్రాణస్పందోనిరుధ్య లే” దార్టిదకాంగుల వర్యుంతముగల 
నాసికను మను నిర లా కార్‌ నుందు, జ్ఞానము. సృష్టి అనునవి రెండును లయ మగుట 
వత ప్రాణవాయున్రయొక్క- వ. ప చున్నది. అని చెప్పియున్నారు. 


“0 ఉన నీభావనా కాలనిర్భ్హ యము, ఈ 
భూమిక. ఉన న, నీఫావనకు కాల నిర్ణయము అభావమని చెప్పుచున్నారు __ 

నో, దివా షత లింగం రాల) నైవ నవూజయేత్‌ , 
సర్వదా ఫూ జయే | లింగం Nie త్రి, నిరోధతః. 42 
టీక. దివాణపగటియందు, అనగా, in ss గల కాలమందు, లింగ ఆ సర్వకారణ 
మైన ఆక్మరూపక్యమైన లింగమును, నవ్రూజయేల్‌ జపూజింప (భావింపు వలదు. రాత్రవైవజ రాత్రి 
ws ఆనగా చంద్ర, నంచారముగల -౯"లమందుకూడ, నత్రాజయే్‌ =ధావింట' కూ డదు, వ 


రాత్రినిరోధతః = దివారా తు, లెడు సూర్యచంద్ర నాడులయొక్క- నిరోధమువలన, లింగ ఇ ఆకృ 
న్వదోవమైన లింగమును, సర్వ దాజనిరం కరమున, ఫ్రూజయేత్‌' ఆ ఫ్రూజింపవలెను. 


తౌ. పగటియందు, అనయా, సూర్య సంచారము గల "కాలమందు (వీంగళా 
నాడియందు వాయుసంచారము గలకాలమందు ఆత్త రూపక మైన లింగమును ఫూ 
జింపవలదు. రా త్రియందుకూడ అనగా చంద్ర సంచారముగల శోలమందు (ఇడా 
నాడియందు వాయుసంచారము గల కకాలకా. కూడ భావింపంగూడదు, (వా 


[80 హఠ యోగప్ర దీపికి 
యువు చలించినయెడ చి త్రము కూడ చలించునని చెక్ప్చ(బడియున్న ది, గనుక్క సూ 
ర్య్భృచం ద్ర, నమా తుం చి తనె సరము కలుగదు ) దివారాత్రులనెడు సూర్య 


చంద్రులను (పింగళ వడానాడులను) నిరోధించి, అత్త స్వరూవమైన లింగమును 
నిరంతరము వ్రుాబింపవ లెను. 


విశే. “ఏతస్తా దాత్మన ఆకాశ స్పంభూతః,” ఈ ఆత్త వలన ఆకాశ ముత్పన్న 


మయ్యెను. అని తై త్తిరియమందు ఆత్త్మసర్వ కారణమని చన్ఫంబడుచున్నది. 

థ్యానోపవహార ఏవాత్తా ఛ్యానమస్య మవోర్చనమ్‌, వినాతే నేతరేణాయ 
మాత్తాలభ్యత ఏవని? ఛ్యానమే ఆత్తకు లు (నై వేద్యము.) థాన్టానమే 
ఆత్మకు మహార్చనను (మహాపూజ). కాబట్టి అట్రిధ్యానము లేనిచో ఆత్త లఫింప 
చేరదు. అనగా ఆత్మజ్ఞానము కలుగచేరదు. “అని వానిప్పమందు ఆత భ్యానమే ఆత్మ 
వూజనమని ఇవ్పంబడియున్న ది, 


సూర్వుండును చంద్రుందును. (పింగళా, ఇడానాడుల్సు) నిరోధవముగునెడః 
ప్రాణవాయువు సుషుమ్నా రతర్లతమును చొంది అందులయమగును. అపుడుమ 
నస్సు (చిత్తము) స్థిరమగును. అనగా, సుషువ్నయందు ప్రాణవాయువు లీనమై 
నప్పుడు చిత్తము నిశ్చలమగును. కాబట్ట అట్రసమయమందు లింగరూవమెన 
ఆత్తను ార్థనింపవలయును. “సుషుమ్నాంతేక్ల లే వాయా మనస్టైర్యం ప వజాయతే. స 


టాం 
సుషుమ్నమధ్యమందు వాయువు ప్ర వేశించినయెడల మనస్సునకు స్థెర్యము కలుగు 
చున్నది. అని చెప్పం బడియున్న ది. 


అం భేచరీ ముద్రా లక్షణము, ce 
భూమిక. ఖేచరీ ముద్రను గూర్చి చెప్పుచున్నారు. 


న్లో. సవ్యదథీణ నాడిస్టో మధ్యేచరతి మారుతః, 


థి 
తిష్ట లే ఖేచరిము,ద్రా, తస్మిన్‌ స్టాన్‌ నసంశయః. 48 


టీక. సవ్యదక్నీణనాడిన్థః ఆ (కూ? (ఇడాపింగళా) నాడులయందుండు, మారుతః జ 
ప్రాణవాయువు, (యత్ర) మధ్యేచరతి ఇ వీమధ్య ప్ర దేశమందు పోవుచున్నదో, కనీ న్‌స్టానే = ఆవ 
'జీశమందు, 'ఫచరీముద్రా = 'ఖేచరీముద్ర, తిష్ట లే జా స్థిరమగుచున్నది. పాన 

తా. ఎడమకుడి (ఇ్రడావింగళి”) నాడులయందుండు ప్రాణవాయువు, ఏ 
ధీప్క ప దేశమందు పోవ చున్న దో, ఆ డ్ర దేశే ముందు ఖేచరీముడ్ర, స్థరమగుచున్నది. 
ఇందుకు సంళయములేదు. 


శ్లో, ఇడా జీంగళయోర ర, ధేఫ్చ శూన్యం వై వానిలం గ్రనే 


9 


తివ్బలే 'ఖేచరీమ్ముద్రా, దా త్ర సత్యం ! పునఃపునః. శ్ర 


చతుర్ణోప దేశ ము. 181 


టీక. ఇడా పింగళయోర్య థ్యే ఆ ఇడాపింగళుల మధ్యనుండ్కు శవూక్యరిచైప ఆ శూన్యమే, 
(ఆశాశమే, అనిలం = ప్రాణవాయువును, గ్ర సేత్‌ = గ్రహించుచున్నది. అనంగా.ఛత్షీంచుచున్నది. 
తత్ర, = అశూన్యమను ఆశాళమందు, 'ఖేచరీమ్ముద్రా ఆ 'ఖేదంయనేము ద, , లివ్య లేజస్టిసముగ నిలుచు. 
చున్నది. (ఏీకత్‌ ఇఇది, వునకిపునకి సత్యం = మా'ిమూటికిని సత్యము, 

తా. వడావీంగళుల మధ్య్ధనుండు శూన్యమను ఆకాశము ప్రాణవాయువును 
భకీంచుచున్నది. ఆకూన్యమను ఆకాశమందు ేచరీముద్ర స్థిరముగ నిలుచు 
చున్నది, ఇది సత్యము సత్యము, 


విశే శూన్యమందు ప్రాణము స్థిరమగు చుండుటవలన భక్షణ మనంబడును.. 
న్లో, సూ రాగ చంద్ర మసోర రసి ని రొాలంబొంతరం పునః, 
సంస్థితా వ్యోమచశే, యా సాముద్రా,నామ ఖేచరీ. 45 


టీక. గూర్యాచంద, మసోర, భ్యేజసూర్యచంద్రు లచెకు పింగళా ఇడానాడ.లనడుమ నిరా 
లంబొంతరంజని రొలంబమెన అంతరాకాశమున;, వ్యోమచ్రే=ఆ కాళశములయొక్క_. సముదాయము 
నందు, ఆనంగా భూ/మధ్యమునందు, యాసంస్థి తా౭నీది చక్కగా నెలగొనియం౦డునో, సాముద్రా= 
ఆముద్ర, భేచరీ నామజఖేచరియను “పీరుగలడి. *పునకి అనుపదము పొదపూరణార్థము, 

తా. సూర్యచం దు దు,లనెడు పింగళా ఇడానాడులనడుమ నిరాలంబమెన 
అంతరాకాశమున ఆకాశములయొక్క_ సముదాయమునందు, అనగా భూమధ్య 
మందు ఏడి చక్కంగా 'నలకొనియుండునో, ఆముద్ర, భచరియను పేరుగలది. 


విశే భూ భ్రూూమధ్యమందు సకలా కాళ oy సమనయము (సంబంధము) 

పం అల నయ్యుది ఆకాశ సముదాయ మనంబడు చున్న ది. (భ్రూమధర్టిము 

“వంచ స్తోత సమన్వితే” ఐదునాడులతో కూడియున్నది అని చెప్పుటవలన నట్లు 
శె్పంటడేయున్నది. 


న్లో, సోమాద్యత్రోదికాథా రా సావో తా కివవల్లభా, 
వూరయే దతులాం దివ్యం సుషుమ్నాం పశ్చిమేము ఖే, 46 
టీక, య త్ర ఆనీ ఖేచరియందు, సోమాల్‌ ఇచంద్ర (ఇడ్చానాడీవలన, ధా రాజఅమృత ధార, 
ఉదితొజకలుగుచున్నదో, సాజఆ'భేచరి, సామెత్‌ ఇసామోత్తుగ, శివవల్ల భాజశివునకు ప్రియమైనది" 
అరులాంజసాటి లేనిదియును, దిచ్యాంజఅన్ని నానులలోను ఉత్తమ (దివ్య మైనదియును అగు, సుష 
న్నూంజసుషువ్నూ నాడిని, పశ్చిమేము ఖీజవళ్చిమ ముఖమునందు, (జివ్వాయాజనాలుక చేతు పూర 
రీత్‌ జభ్రారింపవలెను, 
తా, వఖేచరియందు, చంద్ర (ఇడ్ఫా నాడివలన అమృతథార కలుగు 
చున్నదో, ఆఖేచరి సాతాత్తుగ శివునకు వ్రీయయైయున్నది. సాటి లేనిదియును, అన్ని 
నొడులలోను ఉ త్రను (దివ్య) మైనదియును అగు, సుషుమ్నా నాడిని పశ్చిమముఖము 
నందు నాలుకచేత ఫవూలెంవవ లెను. 


186ల్లే హ అ. యోగప్రదీపిక 


శో. పురస్తా శైవ పూెర్యేత నిశ్చితా ఖేచరీ భవేత్‌, 

అభ్యస్తా ఖేచరీముద్రా వ్యున్ననీ సంప్ర జాయ తే. 47 

టీక. పురస్తా శై ఇవజముందుగ చే, (నుముమ్మా౦ఇనువుమ్నా నాడిని, ఫ్రూశ్యేతజస్రాణచాయు 
వుచేత ఫూరించవలెను, (శదాజఆప్వుదు) నిళ్చితాజనిళ్చికమైన (నంశయములేన్సి, “ఖేచరీఇఖేచరీ 
ముద్ర భ వేల్‌ అగును (సిద్ధించును). 'ఖేచరీముద్రాజ ఖేచరీము( ద్ర; అభ్య స్తాపీ అభ్య సీంప(బడిన దైన 
యెడ, ఉన్ల నీ=జదన్య నీమ్ముదృ (ఆవస్థ్ర, సం్రవజళాయ లేజకలుగు చున్నది (సీద్ధించుచున్నది). 

తా. ముందుగ (మొదట సుషుమ్నను ప్రాణవాయువు చేత ఫూరింపవలెను. 
అప్పుడు నిశ్చితమైన (సంకయములేన్సి 'ఖేచరీముద్ర, నీద్ధించును. 'ఫేచరీముద్ర అభ్య 
వింపంబడిన దైనయెడల, ఉన్న నీముద్ర (అవస్థ సిస్టించుచున్న ది. 

విశే. సుషువ్న యొక్క. సూర్షముఖముు ముందుగ ప్రాణవాయువు 
చేత పూరింపక్క పశ్చిమ ముఖమును నాలుకచేత పూరించినయెడల, అపుడు 
మూ థావస్థ ను కలుగుబేయు ఖేచరి కలుగుచున్న ది'గాని, నిశ్చితమైన సుచరి కలుగదు. 
శ్లో బు మ్రవోర్శ్మఢ్య శివస్థానం మన్నస్తత్ర, వివీయ తే, 

బ్ఞాతవ్యం తత్పదం' తుర్యం తత్ర నో నవిద్య తే, 48 

టీక. భ్రువోర్మ భ్యేజభూ)మధ్యమందు, శివ పస్థానం జసుఖు స్వరూపమైన శివి మనెడు వర 
మాత కృష్థానమ, ( (ఆస్తీ దు అ కలదు, ఉన్నది త = ఆందు, అన(గ్కా ఆశిఐస్యరూవమెన పరమాత్మ 
స్థానమందు, మనకిజమనన్సు, విలీయ లేజలయనుసు చున్న తల్‌ తుర్సంపదంజఆ చి కలయ స్వరూప 
స్‌ జాగ లుకు వన్న నుషుప్తులకు భిన్న మైనదియగు తురీయబదను', జ్ఞూతవ్యం = తెళిసికొనందగినది. 
ఈ క్రజఆకురీయ నదమందు, కాలకీఆ కాలగతి, నవిద్య లేజలేదు.. ఆనంగా, సూర్యచంద్రుల (పింగళా 
Se On నిరోధమువలన ఆయువును శ్నీణించంజేయుటకు కారణమైన శాలముయొక్క_ గతి, 
శలుగ చేరదు ఆని భావము. 

ఇ యను ఆ క్‌ అశ 

తా. భ్రూ,మధ్యము సుఖస్వరూవ మైన “సీవీ మనెడు పరమాతీ, స్థానము. 
అందు (ఆశివస్వరూవమైన వరమాత్త స్థానమందు) చిత్తము లయమగుచున్నది. 
అనగా మనస్సుయొక్క-_ వృత్తి త్‌, ,వాహాము శివాకారనును జందుచున్నదిః 
ఆచి తలయ స్వరూవమగు, జగత్‌! య్‌ సుషుప్తులగు భిన్నమైన తురీయవదము 
"తెలిసీకొనందగినది. ఆతురియపదవుందు, సూర్యుచం ద్రూనిరోధమువలన, ఆయువును 
శీణింప జేయుటకు కారణమైన కాలగతి (మృత్యువు) లేదు అనంగాకలుగ నేరదు, 


విశే. నూర్యుచంద, నిరోధ మువలన ప్రాణము సుషుమ్న యందు సుస్థిరమగు 
కతమున, సూర్యోచంద్ర స సం:చారమువలన ee కాౌలనును సుషుమ్న గృ నం 
నది, అని ఇంతకుముందు చెప్పబడియున్నది. 
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శ్లో, అభ్యనేత్‌ ఖేచరీం తావద్యావత్సాస దోళ్టోగనిద్రి ఈ, గ 

సంప్రా/ వయోగనిద్రస్య కాల్‌ నాస్తి కదాచన.  .. 

టీక, యావత్‌ ఎఎంతవజకు, యోగని దితఈ స్యాత్‌ ఆయోగనిద్రి తుడగుచున్నాడోో, తావత్‌ = 
ఆంఠరవజకును, ఫేచరీజ ఖేచరీముద్రను, అభ్య నేల్‌ జఅభ్యసించవలెను. నంప్రా ప్రయోగని ద్ర న్యజయోగ 
నింద్రను జెందినవానికి, కదాచనజఎన్న (డును, శాలోనా'స్తీమరణము లేదు. 

తా. ఎంతవజకు 'యోగనిద్రితుండు (సంపూర్మవృ త్తి నిరోధముగలవాండు) 

అగుచున్నా(డో, అంతవబకు ఖేచరీముద్రను అభ్యసింపవ లెను. యోగనిద్రను 
జెందిన వానికి ఎన్నండును మరణములేదు. 


శ్లో. నిరాలంబం మనఃకృత్యాా నకించిదపి చింతయేత్‌ , 
సబాహ్యూభ్యంత ర వ “నెమ్మి ఘుటవ త్తిప్లతి (ద్రువమ్‌. ర్‌0 


టీక, యఃజబఎవ:డు, మన$జమనస్సును, నిరాలంబంకృళ్వాజనిరాలంబముగ బేసి, కించిదపిఇ 
'జేనిని, నచింతయీల్‌ ఇచిం 8ంవకుండునో, సిజవాండు, బా వ్యాధ్యంళ శే = చావ్యాఫ్యోంకరములయ ౦ 
దుండు, వ్యోమ అ ఆశాశమునందు, భుటవత్‌ జకుండవలెనె, (భ్రువమ్‌ అ నిశ్చయ ముగ, రిష్టతిజ 
ఉండును, 


తా. ఎవండు మనస్సును ని రాలంబము (నిరాశ్రయము) గ జెసి 'దేనిని చింతిం 
పకుండునో, అనంగా కోచరీసీదివలనగలుగు బ బ్రవాశారవృత్తి త్సినికూడ పరవువై రాగ్యు 
ముచేత పరిత్యజించు చున్నాందో వాను, బావ్యేభ్యంతరములయందుండు ఆకాశ 
మునందు సుటసమాననుగ నిశ్చాయముగ నుండును. అనగా, సుటము ఆకాశము 
నందుండి లోవ లను వెలుపలను ఆకాశముచేత ఎట్లు వూరితమగుచున్న దో, అట్లు 
ఖీచరి సిద్ధించిన యోగి, ఆలంబనమును పరిత్వజించుటవలన బ్ర బహుముచేత సూరితుం 
డగుచున్నాండు. 


న్లో బొహార్థివాయు రా లీన స్తథా మధో నసంశ యః, 

స్వస్థానే స్టరతామేతి పననో మనసాసహ. ర్‌ 

టీక, ఇావ్యావాయు! ఆ దేహమునకు వెలుపలనుం మవాయువు, య థాజవీవిధముణాా - ('ఖేచ 
ర్యాం) లీనః (భవతి)జఖేచరియందు లీనమగుచున్నదో, తథాజఆవిధముగా నే, మధ్యకి (వాయు[)౫ 
బేవూనుధ్యమందు౦ నుబ' యును: (లీ$3భవతిజలీనమగు చున్న ది). నసంశయ:జనంశ యము లేదు . వపన8ఇ 
ప్రాణవాయువు; స్వస్థ నేజథన స్థానమందు, మనసానవా జ చి శ్రముతోకూడ, స్థిర తామజస్థిరత్వమును, 
ఏరిజభొందును. 

తా. జేవామునకు వెలువలనుండువాయువు తనకు అంతర ప్రవృ త్తి'భేనః 
దున, ఏవిధముగా శేచరీయందు లీనమగు చున్నదో, ఆవిధముగానే చజీహమధ; 
ముందుండువాయువు;, తనకు బావొస్టిప్ర, పునృత్సి లేనందువలన లీనదుగుచున్న తి 
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ఇందుకు సంశయము లేదు. ప్రాణవాయువు, తనస్థిరమెన స్థా సానమగు బ్రహారం ధ్ర 
మందు మనస్సుతో కూడ స్థిరతెగ్టేమును బొందును. 


న్లో 3 ఏవమభ్యసమానస్యు వాయునూస్రే దివానిశమ్‌, 
అభ్యాసా జ్జీర్యతే వాయు రృనస్త . వ్రైవలీయతే. ర్‌ి 


టీక. నీనంజఈవిధముగా, నం "యుమార్షమగు సుషుమ్నయందు, దివానిళమ్‌ = 
చగలును రాత్రి యును, ఆభ్యసమానస్య ణా అభ్యాసము చేయువానికి, ఆభ్యా ఫాల్‌ ర అభ్యాన మువలన, 
(యత్ర) జీగ్గలే = వీఆధారమందు ప్రాణవాయువు జీర్ణ(లయ మగుచున్నదో తత్రైవ=ఆ ఆధార 
మంబే అనగా, వాయువుయొక). ల మాధిషహాన నున సానమునం దే, మన3జమనను,, లీయలేజలయ 
ఠా అ యొ ్ధ స 
మగుచున్నది, 


తా. ఈవిధముగా వాయుమార్లముగు సుషున్నుయందు వగలును రాతి 
యును అభార్థిసము చేయువానికి, ఆ అభారిసమువలన ఏ ఆథారమందు ప్రాణవా 
యును లయమగుచున్న దో, ఆఆభఛారవమంబే అనలా, నాయువుయొక్క_ లయాధి 
ఫానమైన స్థానమునం దే మనస్సు లయమగుచున్నది. 


న, అమృ'తైః 8 స్థావయేణేవామాపాదతలమ స్పకమ్‌, 
సిద్ధత్యేవ మవో కాయో మహాబలపరా కృమః. ర్‌రి 


త (నుషిర్నిర్లతై 9 అమృ తైః ఆ ద్వారమునందుండి వెలువడు ఆమృతము'చేక, ఆ పొదతల 
మ స్పకమ్‌=పొదము మొదలు శిరస్పువణికుు, 'జేవామ్‌=శరీరమును, ప్లావయేల్‌ జసీ కృమగు దానిగచేయ 
వలెను. తస్తాల్‌ =కట్లు చేయుటనలన, మహా కొయః = ఉత్కృష్ట మైన శరీరముగలవాండును, మవ 
బలపరా క్రమ! = ఆతియళమైన బలవరాక్ర్రృమముగలవాండును మైనయోగి, సిద్ధ్య ల్యేవ ఆ సిస్టుండే 
అగుచున్నాండు. 

తా. చ్వారమునందునుండి వెలువడు అమృతము చేత పాదముమొదలు శిర 
స్పువజకును శ రీరమును సీ కమగుదానిగ చేయవలెను. అట్లు చేయుటవలన అమృ 
తముచేత సిక్తమై, యోగి ఉత్కృష్ట్టమిన శరీరముగలవాండును, అతిశయమెన బిల 
పర్శాకృమముగలవాండునై. సిద్ధుంటె యగుచున్నాండు. 


శ్లో. శ క్రిమధ్యేమనుకృత్వా క్రిం మానసమధ్యగామ్‌, 
మనసా మన ఆలోక్య థారయే త్పరమంవదమ్‌. రశ 
టీక. శ_క్థిమ ధ్యే=కుండలిని యనుళక్రిమధ్యమందు, మనకికృత్వణనునస్సు ను జేర్చి ఆనంగా మన 
స్సును కుండలినీన్వరూవముగా జేసీ, శక్తిం = కుండరినీశ కిని మాననమధ్యగాం (కృళ్వ్రాజమనన్సు 
యొక్క_ మధ్యమందుండు దానిగ జేసి, ఆనం?ా శ కియొక్క_ ధ్యాశాలేశముచేత శక్తిని మనన్సునం 
డైక్యముశోసీ, దానిచేత, కుండలిని వభోధించి, మనసాజమనసన్సు చేత, మన$జమనస్సునే, ఆలో క్యజ 
చూచి, అనగా మనస్సు చేత చూచుటవలన బుద్ధిని సీరము చేసి, బరముంపదమ్‌ సరో తమస్వరూవ 
మెన, బరదమవదమును, ధారమీత్‌ జధారణము చేయవలెను. ఆనం౫ా దర్శింపవలధంును, 
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తా, కుండలినియనుశ కి మధ్యమందు మనస్సును జేర్చి; అనగా మనస్సును 
కుండలినీస్వరూవముగా చేని, కుండలినీశ _క్లిని మనస్సుయొక్క. మధ్యమందుండు 
దానిగంజేసి అనగా శ కియొక్క- థ్యానా వేశము చేత శక్షిని మనస్సునం లైక్య 
ముచేనీ దానిచేత కుండలిని ప్రబోధించి మనస్సుచేత మనస్సునుచూచ్చి అనగా 
మనస్సుచేత చూ చుటవలన బుడ్లిని స్థిరము చేసి సరో శ్రమసరూపమైన పరమ 
పదమును థారణముచేయవ లెను; అనగా దర్శింంవలయును. 

శ్లో, ఖమభ్యే కురుచాత్తాన మాత్తమభ్యేచ ఖం కురు, 

సర్వం ఖఛమయం ' కృ్ణా న కించిదపి చింతయేత్‌ . ర్‌ర్‌ 

టీక. ఖమధ్యేజఆ కాశమువలె పూ ర్ల మైయుండు బ్బ వో కాశముధ్యమందు, ఆ త్యానంచ= ఆత్మను 
నే హృదయమును, కురుఇచేయుంము, అనగా బ్రహ్మను చేనని భావింపుము. ఆర్యమధ్యేచఇజఆకృ 
యందు (వాద మా కాళమునందు, ఖంకురు*ఆ కాశస్వరూపమైన ట్రన్తాను భావింపుము, అనగా 
నేనే బ్రహ్మము అని భోవింపుము, సర్వంచజసర్వమును, ఖమయం కృత్వా = ఆకాశస్నరూవతుగు 
(బహమయముగాం బేసి, కించిదపీజ దేనిని నచింతయేత్‌ ఇచింతింప (భావించు కూడదు, 

తా. ఆకాశమువళె పూర్ణ మెయుండు బ్రహికాళమధ్యమందు ఆత్త (హృద 
యమును చేయుము. అనగా, బ్రృహను నేనని భావింపుము. ఆత్మయందు అకాళ 
స్వరూపమెన బ్రహాను భావింపుము. అనగా, నేనే బ్రహము అని భావింపుము. 
సర్వమునుఆ కాశ సిరూవమగు బ్ర బృహమయముగా+ చేసి గా బ్రైహామయముగా 
భావించి, జేనిని చింతింవ (భావిం "కూడదు, అనగా, నేను బ్రాను అనెడుథ్యా 
నమునుగౌాడ పరిత్యేజింపవలయును, 


అధి సమాహిరచిత్తునిలత్‌ణముం, ఖా 


భూమిక. ఇట్లు సమాధిస్సితుండై నవాండు తేనస్గరూవమునందు స్లితుండగు 
చున్నాండు అనువిషయనునుగూలర్చి చెప్పుచున్నారు. 
న్లో, అంతశ్నూన్యో బహిళ్ళూన్యః ఈశూన్యః కుంభ శివాంబనే, 
ఆంతఃపూర్లో బహిఃపూర్లః వూర్ల కుంభ ఇవార్ల బె. 56 
టీక, అంకఠకిజగోవల (ఆంతికరణమునందు, శరాన్య 8ఇశరాన్యము, ఆన6౫ా ఆంత కికరణము 
నందు స్రైవాము లయమగటవలన బ్రన్నో కారవృ ర్తికి అన్య మైనవృ్రి శూన్యము, బహిః శాన్య $= 
అంత8క గణమునకు వెలుపలకూడ శూన్యము. అనగా, ద్రవ్యమును తక్క. రెండవదానిని చూడకపో 
వుటవలనశరాన్యను. ఆంబశరే=ఆ క*శమునందుండు, కుంభఇవజభుటమువలె, శాన్యకిజలోపలను వెలం 
వలను శరాన్య మె యుండునట్టుశరాన్య ము, అంత!పూ ర్హకిఇ బ్ర స్టో కారవృ త్తిగ లిన యుండు టవలన లేక 
బ్రవ్మామునకు వానముగానుండుటవలన లోవల ఆంత$8కరణమునందు లేశ వాబయాకాళమునందు 
చ్ర-ర్లేము, బహికఛ్రూగ్యఃఆ బ్ర వామునకు ఆన్యమైనవృ త్తి త్తిలేగందున, లేక బ్రహ్మము వూర్జమై యుండుట 
వలన అంత్ర8కరణమునకు uss ఆనంగా వృాదయా కాశమునకు చాహ్యచుందు తార ము, అర్హ జీ 


జ 
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(WU 
జనము దమందు౦ పు, కుంభ ఇవజఘటమువలె నె, వూర్ణ్మ $జపూర్చము ఆనా సుము దృమధ్యమందుండు 
గుటము వూర్షముగ జలమువేత వూరితమగునట్లు, ననూహితచచిర్తు:డు (నమాధిస్థి తుండు) ఐన మోగి 


ర్రీవాముచేత వూూరితుండగు దున్నాండు. 


తో. లోవల అంతుకరణమునందు శూన్యము. అనగా, అంతఃకరణము 
నందు దబ్రైహాకతిరి కృమైనవృ త్తి అభావమెనందున "రెండవవ్రతీతి శూన్యము. అంతః 
కరణమునకు వెలుపలగాడ శూన్యము. అనయా, బ్రహమునుతక్క_ "రెండవదానిని 
వరాడకపోవ్రటవలన శూన్యము. ఆశకాశమునందుండుఘటమువలె లోవలను 
'వెలుపలను శూన్య మైయుండునట్లు శూన్యము. బ్రవాకారవృత్హి కలిగియుండుట 
వలన్క లేక బ్రహామునకు వాసముగా నుండుటవలన లోపల అంతేఃకరణమునందు 
లేక హృదయాకాళమునందు పూర్ల ము. బ్రహమునకు అన్య మెనవృ త్తి లేనందున 
"లేక ద్రిహాము ఫూార్ల మెయుండుటనలన అంతఈకరణమునకు వెలుపలను అనయా 
హృదయా కాశ మునకు బావహ్యాముందు పూర్లము. సము ద్ర మందుండుసుటమువ లెనె 
పూర్ణము. అనగా, సముద్ర మధ్యమందుండుసుటము  పూర్లముగ జలముచేత 
పూరితమగునట్లు సమాహితచిత్తుడు (సమాధిస్థితుండు) ఐనయోగి బ్రహృముచేత 
పూరితుండగుచున్నాండు. 


శ్లో, బాహ్యూచింతా నక_ర్గవ్యా కశ వాంతరచింతనమ్‌, 
సర్వచింతాం పరిత్యజ్య న కించిదపి చింతయీన్‌ . గ్‌? 


టీక (నమాహిలేనయోగి నాజసమాధిస్థికు: డైన యోగిచేత), బావ్యాచింతాజగంధపుష్పాదిభా 
స్యూవిషయిక చింఠనము, నక ర్తవ్యాజ చేయ (గూడదు. త థై వజఆ విధముగ నే అంతరచింతనమ్‌ జ ఆఇా 
మోదకమందిరారా మాడిమనోక ల్సి కోంకర్విషయికచింతనమును కూడ, (నక ర్రవ్వమ్‌జ చేయ(గూ డదు, 


సర్వ చిం కాం పరిశ్యజ్యజబా వ్యాం తర మైన అన్ని చింతనలను వదల్సి కించిదపి = 'జేనిని నచించయేల్‌ ఆ 
కలంచద6గూ గదు. 


తా. సమౌధిస్థితుంతై న యోగిచేత, గంధపుష్పాది. బాహ్యవిషయిక చింత 

నము చేయంగాడదు. ఆవిధముగ నే, ఆశామోదకమందిరారామా దిమనోకల్పితాంత 

ర్విషయికచింతనమునుకూడ చేయంగాడదు. బావ్యోంతర మైన సంపూర్షవిమయిక 

చింతేనమును పరిత్యజించి, 'దేనిని వవిధమయిన చింతనము చేయకూడదు. అనంగా, 

వరమవె రాగ్యవృ త్రిచేత బ్ర హా (ఆత్తా) కారవృ త్తినికూడ వరిత్యజింపవలయును, 

బ్రవ్యో కారవృ త్రి అర లలా, స్వ ర్వ రూపస్థితి యనెడి జీవన్తు_క్రి కలుగుచున్నది. 
అథ ₹ె089 లక్షణము, థయా 


భూమిక, చావ్యోంతరచింతనమును పరిత్యజించుటవలన శాంతికలుగు నని 
వసిష్టంలు వెప్పినవాకస్థమును ఇందు స్రమాణముగ చేకొని చెప్పుచున్నారు, 
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శ్లో సంకల్పమా్ర, కలనై వ జగత్సమ్ముగ్యం 

సంకల్చ్పమా త్ర, కలనై వ మనోవిలాసః, 

సంకల్పమా త్రీ మతిముత్సజనిరిషికల్ప 

మాశ్రిత్య నీళ్చయ మవాప్నుపారామకాంతిమ్‌. ర్‌్ర్రి 

టీక. ౌరామ=పీరామా! సను గృంజగల్‌ =ఈ కనంబడునట్టి ప్రవంచమంతయును, సంక 
ల్బమాత్రకలన్రైవజ కే వలము మానసిక వ్యా పొరమయినటువంటి సంకల్పముయొ క్కు రచనయే. అనంగా 
(సృష్టియ్‌ అనగా, (బావ్యాపృపంచమంకయు మనోక ల్పితము, మనోవిలాస$ = మనస్ఫ్సుయొక్క- 
కల్పనావిలాసము అనంగా, ఆశా మోదకమందిరారామాదివిషయా కారక ల్పనావిలాసను, సంకల్ప 
మాత్ర కలనేబీజశీవలము' సంకల్పముయొక్క_ రచనయే, సంకల్పమ్మాక్రమతిమ్‌ = కేవలము. సంకల్ప 
మను బాహ్యాంతర వృవంచమునందు కలిగిన నిశ్చయ క్వబుద్ధి (నత్యస్థిత్రిని; ఉర్చృజ = విడువుము, 
నిర్వికల్బకమ్‌ = వికల్పముశేని ఆక్యను, అన: గా ఆక యందుండు క్ర్చృత్వ భోకృత్వ సుఖిర్వము 
లును; నజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదమును, దేశ కాలవస్తుపరిచ్ళేదమును నైన విళిష్టకల్పనారహిత 
మెన నిర్వికల్పస్వరూపవ్యమెన ఆత్మను, ఆ,కృ్య=ఆశృయించి, నిశ్చ యమ్‌జని జ మైన, శాంతమ్‌ ఆ శాం 
తిని (వర మోపాొధిని, అవాప్నుహి=పొందుము. 

తా. ఓఠరామా! ఈకనంబడునట్టి బాహ్యా ప్రపంచమంతయును, శీవలము 
మాననిక వ్యాపారమైనటువంటి సంకిల్పముయొక్క- రచనయే. (సృష్టియ్యే అనంగా 
బాహ్యా ప్రపంచమంతయు మనోకల్పితము. మనస్స్బుయొక్క కల్చ్పనావిలాసము 
అనంగా, ఆశామాదక మందిరా రామాదివిషయాకారకల్పనావిలాసము కేవలము 
సంకల్పముయొక్క- రచనయే. అనంగా మానసృప్రపంచము కూడ మనొోకల్పితమం, 
కేవలము సంకల్పమును బాహ్యింతర ప్రపంచమునందు కలిగిన నిశ్చయత్వబుద్ధిని 
(సత్యస్థితిని) నిడువుము. వికల్పముేని ఆత్మను అనంగా, ఆత్మయందుండు కర్తృత్వ 
భో _కృత్వ సుఖత్వములును, సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదమును, చేశ కాలవస్తు 
పరిచ్భేదనును నైన విశిష్టకల్పనారహీత మైన నిక్వికల్ప స్వరూషమైన ఆత్మను 
ఆశ్రయించి నిజమైన శాంతిని (పరమావాధ్‌న్సి భొందుము, అనంగా, ఆత్మను ఛార 
ణము చేయుము. దాన శాంతికలుగును. కాంతివలన సుఖముకూడ గలుగును, 

విశే. కాంతివలన సుఖము సంప్రా ప్తమగుననెడు అభి ప్రా యముచేత్క కాంతి 
నీబొందునుని చెప్పియుండిరి. శాంతివలన సుఖము కలుగుననుటకు, “నచాభావ 
యతః శాంతి రళాంతస్య కుతఃసుఖమ్‌.” విచారహీనునకు ఆత్మ థ్యానము లేనివొ 
నికి శౌంతి ఎక్కడిది? అనగా, "లేదు. అశాంతునకు, అనగా, శొంగి లేనివానికి సుఖ 
మెక్కడిది! అనగా లేదు. అని భ గవద్దీత యందు చెప్ప(బడినవాక్ళము ప్రమాణము. 

ఇతని ఆశాకారమనోవృ ల్లిలక్షణము, ణా 

భూమిక. ఆత్మయందు 'జేర్చంబడిన మనస్సు ఆత్తాకారమును బొందుచున్న 

దని ఉదాహరణపూర్వకముగం జెప్పుచున్నారు,.. 
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శ్లో, కర్పూరమనలే యద్వ తై ంధవం సలిలే యథా, 

తథా సంధీయమానంచ మన స్థత్వే విలీయతే. ర 
టీక, యద్వల్‌ ఇ ఏవిధముగా, అనలే=ఐపహ్నియందు, సంధీయమానం ఇ చేర్చంబడిన, కర్నూ 
రహ్‌ఆక ర్పూరము, విలీయలే ఇ లీనమగుచున్నదో, అనంగా పహ్నిరూవమును బొందుచున్నదో, యథా 
ఆవ విధముగా, సలిలేజజలమందు, (నంథీయమావం ఇ చేర్చంబడిన,) నైంధవం = లవణము, విలీయ తేజ 
లీనమగుచున్నదో, అనంగా జలన్వరూవమును దాల్బుచున్నదో, తథాజ ఆవిధముగా నే, తే వా ఆక 
తత్వమందు, (నంధీయమానం౦ ఇ చేర్చంబడిన,) మన! జ మనన్సు, పిలీయతే ఇ లీనమగుచున్నది. అనం 

ణా ఆత్తా'కారమును భొందుచున్న ది. 


తా. ఏవిధముగా వహ్నియందు జేర్చంబడిన కర్పూరము వహ్ని రూపమును 
బొందుచున్నదో, ఏవిధముగా జలవమందు చేర్చంబడిన లవణము జలస్వరూవమును 
చాల్చుచున్నదో, ఆవిధముగా నే ఆత్త తతమందు 'చేర్చంబడినమనస్సు ఆత్రాకార 
మును చొందుచున్న ది. 

ఇతి చై్యతలయలవమీణము, ఈ 

భూమిక. మనస్సు లయమైనయొడల డై ఏ(తముకూడ లయమగు నని చెప్పు 

చున్నారు. 
శ్లో. జ్ఞేయం సర్వం ప్రతీతంచ జ్ఞానంచ మనఉచ్య తే, 

జ్ఞానం శ్రేయం సమం నష్టం నాన్యః పంథాద్వితీయకః. 60 

టీక. జ్ఞేయం క్షయము (తెలియం దగినది), వృరీకంచణ తెలియ, బడినది, జ్ఞానంచ ఇ తెలివి 
అనునవి, సర్వం ఆ అన్నియును, మనడచ్య'లే = మనోకల్ప్సితమగుట చేత మనస్సని చెవ్ప(బశుచున్నవి, 
జనం శ్లీయం(చ) ఇ రెలివియును తెలియ! దగినదియును, (మనసా సమం ఇ మనస్సుతోకూడ, 
యదినష్ట్రం ఇ విలయ మగు చేని, అన్యకజమణీయొ క, ద్వితీయకః పంథాజరెండవమారము అనంగా మనో 
వీమయము, న(ఆ స్త్రిఇలేదు. ఆనంశా ద్ర్వైతములేదు, 

తా. ెలియందగినది, తెలియ(బడినది, తెలివి అనునవి అన్నియును, మనో 
కల్పితమగుటచేత మనస్సనియే చెప్పంబడు చున్నవి. అెలివియును, తెలియందగినది 
యును మనస్సుతోకూడ విలయమగునేని మజియొక “రెండవమార్లము అనంగా 
మనోవిషయములేదొ. అనగా ్ర్యైతములేదు. 


శ్లో. మనోదృశ్య మిదం సర్వం యత్కించి తృచరాచరమ్‌, 
వవనావబ్వున్న నీ భావాదై ఏతం నెవోవలభ వలే! 61 
టీక. ఇదం = ఈకన(బనునట్టి, నచరాచరమ్‌ యత్కించిల్‌ ఆ చరొచర (స్థావరజంగము 
రూబమైన, జగత్తు, యరత్కించిత్‌ (అ స్త్రి=వదిశలదో, (కత్‌ ) నర్వంజఅది ఆంతయంం, మనోదృళ్యం 
జచునస్సు చేత చూడందగినది. అనంగా, మనస్భంకల్పమ్మాత్రప్ర లీఠము. నునగః ఇ మునన్ఫుయొక్క, 
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ఉన నీఖావాత్‌ ఆఉన నీభావము (విలయమువలన), టైస్యతమ్‌=మైసతము (భేదము), నైవోపలభ్య తే 
ఇకానబడదుు అనం: గా, చె్వరభ్రమ తోచుటకు కారణ్మమైన మనస్బంక ల్పము రహితమగనుం 


తా. ఈకనంబడునట్టి స్థావరజంగమరూపమైన జగత్తు వదికలదో, అది అం 
తయు, మనస్సు చేత బాడ(దగినది. అనగా, మనసృంకల్ప మా త్ర వ్ర తీతము, 
మనస్సుయొక్క. ఉన నీభావము (విలయము) వలన ద్ర్వైతమను భేదముకానం 
బడదు. అనంగా దైగ్టత భ్రమ తోచుటకు కారణమైన మనోసంకల్పము రహిత 
మగును. 


విశే. మనోసంకల్పము కలుగుటవలన ప్రపంచము ప్రతీతమగును. లేనిచో 
ప్రతీతముకాదు. కాబట్టి యీజగత్తు భ్రమగాయున్నది. ఇట్లు చెప్పిన బౌద్ధ ప్రసంగ 
మందురేమో, కాదు. ఎందువల్ల ననగా, ఖ్‌ ముగా కనంబడు శరీరముగలదియగుట 
చేత భ్రమకు అధిస్థానమైన బ్రహూము సత్యమని యంగీకరించి యుండుటవలన 


ప్రచ్చట బౌద్ధ ప్రసంగము లేదు. 


న్లో. శేయవస్తు వరిత్యాగా ద్విలయం యాతి మానసమ్‌, 
మనసో విలయే జాలే కైవల్య మవశిష్ను తే. 62 


టీక, క్రేయవన్తు ఆ జ్ఞానమునకు విషయమగు చరాచరద్భృశ్య ప్రభంచమాను, ఆనంగా నామరోో 
పొత్యకమైన జగత్తును, పరిత్యాగాల్‌ ర్‌ వరిత్యజించుటపలన, మౌన సమ్‌ జ మనస్సు, విలయంయాతి ఇ 
విలయమును జెందుచున్నది. అనంగా, సచ్చిదొనందస్వరూపమైన ఆత్యాకారమును జెందుచున్నది. 
మనసోవిలయేజాలే = మసస్సు విలయమెనపును, శైపల్యమ్‌ జ కైవల్యము ఆనంగా ఆద్వితీయ మైన 
ఆక భావము, ఆవళిష్య రేజమిగులు చున్నది. ( శ్రేషించుచున్నది.) 


తా, జ్ఞానమునకు విషయమగు చరాచరదృళ్య ప్రపంచమును అనంగా, నామ 
రూపాత్మకమైన జగత్తును పరిత్యజించుటవలన మనస్సు విలయమును జెందుచున్న ది. 
అనగా సచ్చిదాసందస్వరూవ మైన ఆత్తొకారమును జెందుచున్నది. మనస్సు లయ 
మైనపుడు శెవలము అనగా, అద్వితీయమెన ఆత్త భావము మిగులుచున్నది. 


న్లో, వీవం నొనావిధోపాయాః సమ్యక్‌ సాషనుభ వాన్వీ తాః, 

జో ఆ జ ౧ 

సమాధిమార్లః కథితాః పూర్వాచ్చ్యారె ర్ట రృవోత్త భిః, 68 

టీక, ఏవంజరఈనిధముగ, ఆనంగా, ఆంకర్శ త్యం బహీర్ద ఎపీ అను మొదలగు వానీవలన మున్ను 
చెప్పబడిన విధముగ, నానావిధో పొయాకి ఇ ఆనేకవిధములగు సాధనములు కలవియును, నమ్యక్‌ 
స్వానుభ్‌ వాన్ని తాః ఆ సంశయనివర్యయములులేని చక్కని స్వానుభవముతో డటూడినవియానునగు, 
నమాధీమార్దొకిజచి త్తవృ త్తి నిరోధకములగు సమాధిమార్గములు, మ హోత్మ భి! ఆ సమోధ్య భ్యాసమువలన్‌ 
వరిళద్ధమయిన అంతఃకరణమును ఆత్మను గలిగినవారశై ను (దవక్తు లై న్రువ్రూర్వాచారై్యఃజమ లేం 
డ్రాది వూర్యాచార్యులచేర, కథితాః ఇచెళ్న( బడినవి, 
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తౌ. ఈవిధముగ అనంగా “అంతర్గ కషం బహిర్ద పికి అను మొదలగువాని 
వలన మున్ను చెవ్పంబడిన విధముగ, అనేశవిధములగు సాధనములు కలవియును, 
సంశేయవిపర్థయములు లేని చక్కని సాగనుభవముతో కూడినవియును నగు చి త్త 
వృ శి తినిరోధకములగు సమాధిమార్లములు, సమాధ్య భ్యాసమువలన పరిశుద్ధమైన 
అంతఃకరణమును ఆత్మను గలిగినవారలై మహాత్తులెన మత్స్య్యేంద్రాది వూర్వా 
చార్యుల చెత చవ్పంబడియున్న వి. 


“త్రి సుషుమ్నా ది స్తుతి. de 
భూమిక సుషుమ్నా దువలన నిద్ధివడనినవారు వానిని స్టో త్ర చేయుచున్నారు, 
నో సుహుమ్నా యె కుం గలిన్వై సుథాయె చందృజన నే, 
అరా అగ అచ 
మనో నృనైన్థ నమస్తుభ్యం మహ+ళ క్ష చిదాత్త నే. 64 
టీక. సుషుమ్నా యైజనువుమ్నయెన, తుభ్య ౫జనీకును, కుండల్నినై ృ=ఆ ధారళ క్రియెన కుండిలిని 
యైన, (శుభ్యంజనీకును), చంద్రజన్మ నే = భూ, మ ధ్యా కాశమందలి చంద్రునియందుండి జన్మించు 3 
సుధామైజఅమృత మైన, (తుభ్యం=నీకును, మనోన నై బ్రాతుర్భావస్థయైన (తుభ్యంజనీకను), చిదా 
త్మ చేజచెతన్యమే స్వరూపముగా గలిగిన అనంగా, జడన్వరూవములై కాయేంద్రియ మనస్సులకు 
చేతనాసం పాదకముగ గుండటవలన, మహాళశ్తె్య ఇ సర్వో త్తమమైన చిచ్చ కక్రివై న (తుభ్యం= 
నీకును), నమఃజనమసా్క్కాగము 
తా. సుషుమ్నకును, కుండలినీ శ క్లికిని, ద్రూమథ్యా కారమందలి చంద్రుని 
యందుండి జన్ని ంచు అమృతమునకును, తుర్యావస్టకను, చైతన్య మే స్వరూపము 


గాగల త జడస్వరూవ పన్నులైన శాయేంద్రియ మనస్సులకు చేతనత్వమును 
సంపొదించునదిగ యుండుటపలి.. సరో త్తపోమెన చిచ్చ _క్లీకిని నమస్కారము, 


అం నాదానుసంధానో పొయము, de 
భూమిక. పలువిధములెన సమాధి సాధనములనుచెప్సి, నాదాను సంధా 
నము ముఖస్టీ మైన యుపాయమని చెప్పుచున్నారు. 
న్లో, ఆశ కస్ట త త్త ్వబోథానాం మూఢానా మపి సమృతమ్‌, 
పో. క్షం గోరతునాథేన నాదోపాసనముచ్య తే, 65 
టీక. అశళ్యతత్త్వ బోధానాంఇర త్త పజ్ఞానమును చెలియాట కశ రులై న, మూథానామఏిజ 
మూఢం (ఆవ్యుత్పన్ను )లకు కూడ, సమత మేఎసమ్మనమైనదియయను, గోరత్త నా క్రోనజనోర త నాథుల చేత 
(ప్రోక్షంజబెబ్బంబఢడినదియం.ను. మైన్స Sn, ఉచ్యతే ఆ షై 
చున్నది, 
ఈశ. తత్త్వజ్ఞానమును దెలియుట కశ కులెన మూఢులకుకూడ - సమత 
అత) ౪ DT టే pet] 


చతు ర్థో వ చేశ ము, 1901 


మైనదియును, గరపాల చెప్ప: బడినదియును నైన నాదానుసంథానము 
చెప్పబడు చున్న ది. 

విశే, మూఢులకు (అన్యుత్సన్ను లకు) త త్త్వజ్ఞాన మలవడ'నేరదని భావము. 
ప్రిందలి అపి ' శబ్బమువలన, మూఢులకే కాక "వండికులకుకూడ సమత మైనదని 
గృహీంచునది. గోరకునాథులచే చక సృంబడిన దనుటవలన, ముహాత్తులచే చెప్పబడిన 
వ నందున, దీనిని ఈనాదాను సంధానమును అందటును అవశ్యము గపొంవం 
దగినదని విదితముగుచున్న ది. 


న్లో, శ్రీ ఆదినాథేన సపాదకోటి లయః ప్రశారః కధితాజయంతి, 
నాదానుసంథానక మేక మేవ వమన్యామహేా ముఖస్థతవ-మ్‌ లయానామ్‌ 66 
టీక. శీ ఆదినా ఖీ క్రీ ఆదినాథుండగు శివునిచేత, కథితౌజచెప్ప' బడి నటు ౦టి, సపౌద 
కోటి లయప కార=ఒకకోటి యిరువదియైదు లక్షల విధములగు లయ, కరములు, అనంగా, చిత్త 
లయ ప్రకారములు, ఆనంగా, చిత్తలయ సాధన భేదములు, జయంతిఇ శ్రే వృములుగ విరఠాజిలుచున్న వి, 
(కేమజవానిలో, నీకమేవ నాదాను సంధానక మ్‌=నానానునంధానము ఒక్కటిమాత్రమే, లయా 


._ నామ్‌జలయసాధనములలో, ముఖృతమమ్‌=ముఖ్య_మెనదిగ , (పృథధాన మైనదాొనిగ మన్యామ హేజ 


తలం చెదము (పరిగ ణించెదము, 


తా. శ్రీ ఆదినాథుండగు శివునిచేత చెప్ప(బడినటువంటి ఒకళోటి యిరు 
వది ఐదులక్షల లయప (స్కకారములు అనగా చి తలయ సాధన భేదములు గ్రేఘ్ట 


ములుగ విరాజిలుచున్న పి. వానిలో నాదానుసంథానము ఒక్కటి మాత్రమే లయ 


సాధనములలో ముఖ్యమెనదిగ, (వ్ర న. పరిగణిం చదము. అనగా 
తలం చెదము. 

విశే. శ్రేషములై విరాజిలు లయసాధనము లన్నిటిలోను ఉత్తవుమైనవి 
యును, గోరకిసాథుల చేత సమృతింపం బడినదియును నగు నాదానుసంఛానను | అవ 
శరము విధింవంబడెను. 


బ్ర(్ర శాంభవీముద్రా నాదానుసంధానము. శుక 
భూమిక. శాంభ వీముద్రయొక్క నాదానుసంఛానమును వెప్పుచున్నారు.___ 
నో ముకా సనోస్థినో యోగీ ముద్రాం సంథాయ శాంఛభవిమ్‌, 
శృణుయాద్గథీ. శే కర్తే నాదమంతస్ల మేక ధీ, 67 
థి గా థి 
టీక. ముకాన నేజముకాసనము (నిద్ధాననమునందు. స్థీకకిజఊండినవా( డై, యోగీజయో గె 
జాంఛపీమ్‌ ముద్రాంజశాంభవీముద్ర ను, సంధాయజధరించి, ఏకధీ? (నన్‌) ఇవీ క్యా చిత్తు డైయుండి, 


దకీ కోక ర్లేజకుడిచెనియందు, అంతస్థంజనువుమ్మా నాడియందుందు, నాద౦ఇనాదమును, శ్ళణంయాల్‌ 
ఆనిన పెను, 


102 హఠ యోగప్రదీపిక 


తా ముకాసనము (నీచాసనమునందు డఉండినవాడై యోగి శాంభవీము 
దృను ధరించి, ఏకా గ చిత్తుండై యుండి, కుడిచెవియందు సుషున్నూనాడి యం 
దుండుశాదమును వినవ లెను. 


విశే “న్లో. ఆడా మత్తాలి మాలాజనితరవసమస్తార సంస్కా_ర-కొర్కీ నా 
దోఒసౌ వాంశికస్యాఒనిలభరితలసద్వంశనిన్వ్న ప్రనతుల్యః, ఘంటానాదాను కారీ 
తదనుచ జలధి థానధీరో గభీరో గర్జ _న్చర్దృన్య ఘోవమః పరంహ కుహారే 
వ ర్రతే బ్రహానాజ్యా.” ఈనాదము, నునుముందు మధుపానమువలన ఉన్న త్తత( 
జెందిన ట్ర మర సమూపహములవలన కలుగు రవమువలెనుు, తరువాత —_ 
ఫూరితవిపనై న వంశముల (వెదుళ్ళ)వలన కలుగు శొబ్బమువ లెను, ఆతరువాత సుం 
టానాదమువలెనుు, అటుతరువాత సముద్ర థ్వానమువ లెను, ధీరమును, గంభీర 
మునునైన మేసుగర్ణమునవ లెను, బ్రృహానాడి సుషుమ్నా నాడీ) ఛిదమందు వ ర్త 
మానమగుచున్న దీ అని త్రి వురసారసముచ్చయమందు వెప్పంబడియున్నది. 


కపి పరాజ్ఞుఖో ముద్రానాదాను నంధానము, రియా 


భూమిక. పరాజ్ఞుఖీముదృవలని నాదానుసంథానమును చెప్పుచున్నారు... 


న్లో, శ్రవణపుటనయనయుగళఘా)ణముఖానాం నిరోధనం కార్యమ్‌, 
శుద్ధ సుషుమ్నా సరణా స్ఫుట మమలః శ్రూయతే నాద, 68 


పల్‌ శువగొపుటజరెండుచెవులు, నయనయుగళజ రండుకన్నులు, మా/,ణజరెందునాసీ కా 
ద్వారములు, ముఖానాంజనోరు, అను వీనిన, (కరాంగుళిఫికి నిరోధనం కార్యమ్‌జ చేతి వేళ్లతో నిరో 
ధనము చేయవఅెను. ఆన(7”, మూయవలెను, (తతః= అట్లు చేయుటవలన), శద్ధసువుమ్నా నసరణే ఇ 
ప్రాణాయామనుచేత శుద్ధమైయుంండు సుషుమ్నామార్హమునందు, అమలః నాదఃజనిర్థ్యల్వమెన నాదము, 
స్ఫుటంజస్సష్ట్రముగ, ప్రాయ లేజవిన' బడు చున్నది. 


; 


తా. రెండుచెవులుు, రెండుకన్నులు, రెండు నాసికా ద్వారములు, నోధు 
అనువీనిని చేతివ్రేళ్ల తో మూయవలెను. అట్లు చేయుటవలన ప్రాణాయామము 
చేత శుద్దమెయుండు సుషువ్నూమార్షమునందు నిరలమైననాదము స్పహ్టముగ 

థా ౧ ర గా లు 
వినంబడు చున్న ది. 


విశే. “అంగుర్టాభ్యాం ముఖాక ర్ల తర్ణనీభార్టించ చముపీ.,, నాసాఫ్రటౌ తదా 
న్యాభ్యాం వ్రచ్భాద్యు కరణానిచ, 2 అంగుష్టముల (బొటనప్రళ్ళ న! చెపులను, 
తర్గనుల (మావుడువ్రేళ్ళ )తో నేత్రములను, "మధ్యవ్రేళ్లశ త్రో సోసికశాద్వారములను, 
తక్క్‌న వేళ. సో | (నోరును) నిరోధింప (మూయ)వ లెను. చి కారము 
వలన చ (నోరును కూడ మూయవలయునని గృహించునది. ఈముద్రను 
పుణ్మాఖీ ము ద్ర యని కూడ చెప్పుదురు, 


చతుర్థోపడేశ ము. 108 


అథి నాదావస్థా భేదములు. ఏఈ 
భూమిక, నాదావస్థల 'భేదములను చెప్పుచున్నారు. 
న్లో, ఆరంభళ్చా ఘటనశై శన తథ్రా' వరిచయోపిచ, 
నిష్పత్తి స్పర్వ యోగేషు షు స్యాదవస్థా చతుస్ట్రయమ్‌. 69 
టీక, ఆరంభశ్చజఆరంభావస్థ. భట. వజఘటావస్థ, తథా పరిచయోపి చజపరిచయావస్థ, 
నిన్న త్తి! నిస్పత్య వస్థ, (ఇతి = అని, సర్వ యో గేషు = చిత్తవృత్తి నిరోధసాధనములగ శాంభవి 
వెబదలగు అన్ని యోగముల యందును, అవస్థాచళుషస్టయమ్‌ నాలుగు వ్యవస్థలు, స్యాల్‌ ఇఒప్పు 
చున్నవి. 
తా. ఆరంభావస్థ, ఘటావస్థ, పరిచయావస్థ, నిష్పత్యవస్ట అని చిత్తవృత్తి 
నిరోధసాధనములగు కాంభనిమొదలగు అన్ని యూగములయందును, నాలుగు 
వ్యవస్థలు ఒప్పుచున్న ని. 
-ఇతిర్రి ఆరంభ వనం 0d 
భూమిక, నాలుగు అవస్థలలో మొదటిదగు ఆరం భావస్థను గగార్చి ముందు 
చెప్పుచున్నారు. గాం 
న్లో, బహ గ్రంలే రృ పేద్చేదో వ్యూనందః శూన్య సంభవః, 
ర కిదే తః ,కనూ,యతే ధ(నిః. 70 
విచిత్ర ః క్షణ హా ఒనాహతః మూ, ధ్వనిః,. / 
టీక. బవ గ్రంభే=అనాహకచక్రమందుంకు బ్రవ్యా గృంథియొక్క, 'భేద=ప్రాణాయామా 
నం టి అ భవేత్‌ జాబ జ్వడునలుననో (కదా౭అప్పుడు), ఆనంద$=ఆనంద 
విచిత్రశ= నా నావిధములగు, క్వణక క౭భూపణములయొ క్క శబ్దమునకు సమాన మైన దియును నగు, 
Fe శబ్దము, ఆనంగా, ప్రవారణము లేకనే కశడ ధ్వని, చేహే౭బేవా 
మందు, శ్యూయ లేజవినం బడుడున్నది. 
ఆం 


తా, అనాహత చ క్రృమందుండు బహగ,ంథియొక్క- ద్రాణాయామా 
భార్టిసముచేత భేదనము ఎప్పుడు కలుగునో అప్పుడు, ఆనందమును ఇచ్చునది 
యును, కూన న్యమను హృదయాశకాశ మునందు కలుగునదియును నగు, అనాహాత 
శబ్దము అనంగా ప్ర హరణము లేకనే కలుగునటువంటి ధ్వని చేవావుందు వినంబడు 
చున్నది. 
విశే భూహణశోబ్ద్బము కణశోబ్దమువలన _ గ్రహింపయిడెను. “భూషణా 
నాంతు శింజితమ్‌, నికాష్టణో నిక్వణః క్వాణః కణః కగ్గణనమిత్యపి పిల్లని అమరము. 


శ్లో, .ధివ్భ దేవాశ్చ తేజస్వీ దిన్సగంధ_స్ప స్త రోగవాన్‌, 
సంపూర్ణ హృదయ శ్నూన్య ఆరంభో యోగవాన్‌ భవేన్‌, గ 
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టీక. శూశ్యేజకూన్యమైన వృాదయా కాశమందు, ఆరంభ8జనాదారంభ ము గలవాండును, 
స౦వూర్ష వృాదయ$= ప్రాణవాయువు చేత వూర్ణముగ పఫూరింవ. బడిన వాదయము గలవా(డునుశాన, 
యోగ వాన్‌ యోగి, దివ్య దేవాశ్చజదివ్య దేహము గలవాండుకు, తేజస్వీ ఆ లేజబో వంతుండును అనం౫గా 
వళలౌపముగలవాండున్సు దివ్యగంధ_స్ట్వఃజనుగంధిత శరీరము గలవాండును అరోగ వాన్‌ జరో గములేని 
వాడును, ఖ్‌ వేల్‌ ఇఆగును. 


తా. కూన్యుమెన హృదయాశకాశమందు నాదారంభము గలవాండును, 
(ప్రాణవాయున్రు వేత వూన్నముగ వూరింపబడిన హృదయము గలవాడును నైన 
యోగి దివ్య దేహము గలవాండును, ఛతెవము గలవాండును, సుగంధిత శరీరము 
గలవాడును, రోగము లేనివాండును అగును. 


విశే. శూన్యము, అతికూన్యుము, మహాశూన్యుము అనునివి హృదయా 
"కాళము, విశుద్దా కాళము, భూమభథ్యా కాశము, అని శృమముగ వివహారింప 
బడు చుండుట జీత, నూనర్టమువలన హృదయా 'కాశము గ్రహించండి యున్నది. 


0 కులావస్‌, లి 
కుం స [1 చెప rene 
భూమిక, ఘటావస్థను గూర్చి చె పచున్నారు 
ర్ట జ న o 
శ ద్వితయా యాం ఘటకృత్వ వాయుర్భవతి మధ్య్టగః; 
దృఢాసనో భ వేద్యోగీ జ్ఞానీ చేవసవ్వస్తదా. 79 
Ee జాని 
టీక. ద్వితీయా చూం=శెండవవియగు. భుటావస్థ మందు, చాయు!=ప్రాణవాయువు, భుటీ 
కృత్య=తనతో ఆపానమును నాదమును, బిందువును కూడ వీకము చేసి, మధ్య గ8=కంఠస్థానము నం 
దలి మధ్యచ్మ కృమునందు, (యధాభ వేల్‌ జఎవ్వకు ఉండునో, తగా౭అశ్వుడు,_ యోగీఇయోగి, 
దృథాననః = దృథాననము (స్థిరానము) గలవాడును, జ్ఞానీ ఇళ శయ్య జ్ఞానము కలవాంది.ను ఆనం, 


మునుపటికం కె యెక్కు ఢుబ్ముద్ది విలననము గలవా.దును, 'దేవసమ$జరూ పలా వణ్భాధి క్యము చేత జీవ 
తలకు సమాన మెనవా- ౫)ను, భ వేల్‌ =ఆజగుదచున్నా (4, 


తా. లెంగవకియగు ఘటావస్థయందు _ప్రాణవాయువ్సు తనతో అపాన 
మును నాదమును బిందువునుకూడ సీకము చేసీ కంశస్థానకుందలి న:ధ్యాచక మందు 
ఎప్పుడు ఉండునో అప్పుడుయోగి, దృ'ఢణాసనము (స్థిర సనము) గలవాడును, ఆతి 
శయ జ్ఞ్రానముగలవా(డును, రూప పలావణ్యాధిక్ళము చేత దేవతలకు సనుమైన 
వాడును అగుచున్నా (డు 


వితే. “పఫొణా సానా నాదబిందూ+ జీవాత్త పరమాత్మనోః, సమ్మిళిత్వా 
ఘ'నే యస్తా త్తస్తా గృఘట ఉచ్చ లే” ప్రాణా పానములును, నాదభిందువులును, 
జీవాత్తే పరమాత్మే లును పక మగుటవలన భుటమనంబడెను. అని రాజహోాగము 
నందు" జెప్పంబడం చున్న ది. 


చతుర్థ్గోవ దేశ ము. t95 


న్లో, వివ్లు గంథే _స్తతోభిదా త్పరమానందసూచకః, 

అతిశిరాశే ని విమర్షశ్చ 'ేరీశొబ్ద స్తదా భవేత్‌. 78 

టీక, తతఃజ బ వ్యాగృంథిని ల సీమ్మట్క, విష్లగంజ్ఞే!=క ంథమునందుండు విషు గ థీని, 
భేదాల్‌ జకుంభ్‌ కముచేత భేదించుటవలను పరమానంద సూచకక జ ముందుకలుగ (బోవు (బవ్యానంద 
మును సూచనగా తెలియం బేయంనదియొన, ఆతిశూ న్యే = ఆలిశాన్యమను కణఠావ 5 *శమునందు, విమ 
ర్టంచ = అనేక విధములగు నాదశ బములును, తథా ఛేరీశబ్దః జ ఛేరీశబ్దము వం న శబ్దమును, ఛ జేత్‌ ఆ 
కలుగును, 

తా బృహగ్ర,ంథిని "దించిన పిమ్మట కంళమునందుండు ౩ ష ష్లుగృంకిని కుంభ 
కముచేత ేదించుటవలన, ము౦దుకలుగంబోవు బ్ర బహానందమును eres "తెలి 


యం బేయునదిమయైన, అతిళూన్యమును క 2 కరు అనేకవిధములగు 
నాదళ బ్బములును, ఛేరీశ బ్రమువంటి న్‌ బ్రమును కలుగుసు. 


ఇతి బలా వస: అఆా-- 
భూమిక. పరిచయావస్థను గనార్చి చెప్పుచున్నారు... 
శ్లో. తృతీయాయాంతు విజ్లేయో వివాయో మర్గలధ్యనిః, 
మవహాశూన్యం తదాయాతి సర్వసిద్ది సమాశ్రయమ్‌. 74 
టీక. తృతీయాయాంతు ఇ మూండవదియగు వరిచయావస్థయందు, విహాయోమర్దలధ్యనిః ఆ 
(భ్రూమధ్యాకాళమున మృదంగధ్వనివంటి నాదము, విజే స్టైయః=వి శేషముగా తెలియం దగిన దాయున్న దిః 
తదాజఅవ్వుడు, ఆనం7గా అతవస్థ యందు, సర్వసిద్ధిస se ల యమ్‌జఆఅణెమాది సకలసీద్ధులకు ఆ ఈశ య 
స్థానమైన, మవహాశూన్యం౦జమహాశరూన్యమ నెను భు గిమభాస్థశాశమును, (ప్రాణక=స్రైణము), గ్‌ 
ఫొందును, 
"తా. మూండవదియగు వరిదయావస్టయందు, భూూమథాన్ధ కాశ & మున మృదంగ 
ధ్వనివంటి నాదము విశేషముగా టెలియందగినదై యున్నది. అప్పుడు ఆఆ వస్థ 
యందు, అణిమూదిసకలసి నిద్దులకు ఆ శృయస్థాన మైన మవాశూన్యుమనెడు బ్రూమథ్యా 
కారమును (ప్రాణము బొందును. 


శ్లో. చిత్తానందం తదా జిత్వా సహజానంద సంభవః, 
షదుఃఖ జ దా వివరీతః, 75 
దోషదుఃఖ జ రావ్యాధి తుథానిద్రా నీ 
టీక. తదాజఅవ్వుడు, (యోగీ=యోగ), చిత్తానందం = చిత్తానందమును అన(7ా, నాదనివ 
యాంత$ కరణవృ్హి జన్యమగు సుఖమును, భిత్వాజ=జయించి, సవాజానంద నంభవ3 = స్వాభావిక 


యమన ఆక్మనుఖనుముయొక్క- ఆవిర్భా నముగలవాం డై, దోవదుఃఖ జరావ్యాధితుధానిద్రా వినర్గిత$, 


దోమజవాతవి ర్ల కఫదోషములును దు!ఖజఅధ్యాల్స్మి శాదివేదనలును, జరాజముదిమియును, వ్యాధిజ 
రోగములును, తుధా = ఆకలియును, నిద్రా = న్మిదృయును, వివర్జి తక = లేనివాండు. (భవేల్‌ ఇ 
అగును.) 


106 హొళయోూోగవదీవపీక్‌ 
vu) 


తా. అప్పుడు యోగి చితానందమును అనగా నాదవిషయాంతః కరణ 
వృ త్తి జన్యమగు సుఖమును ఉటుంది స్వాభావిక మైన ఆత తృసుఖముయొక్క- ఆవి 
ర్భావముగలవా(డై వాతవి త్ర కఫదోషములును, అధ్యాతి, కాది వేదనలును, 
ముదిమియును, రోగములును, ఆకలియును, ని దృయును లేనివాడు అగును. 


్రప్రు(ర్రై సిల్వ రేసు ఆకా 

భూమికి. అప్పుడు అనివైశ్ళోకమునందు నిర్మియించిన సమయము ఎదో, 

అద్దానిని గూర్చి చెప్పుచున్నారు. 
నో 6 రుద్ర గృంథిం యథా ఫత్వా శరషపఃః క గతో=నిలః, 

నిష్పతో వై "వ ణవః;। శబ్దః కషణదీఏ ణా కషణోభ వేత్‌. 76 

టీక. య చా=ఎప్వుడు, రువ్రగ్ర్యంథింభి త్వా = ఆజ్ఞాచ్మక్కమందుండు రుద్రగృంధీని ఛేదించి, 
అనిలకి= ప్రాణవాయువు, సర్వ పీఠగత$=తఈ శ్వ రపీఠ మైన భూ) మధ్యమును బొందునపుడు, నిష్పత్తే ఇ 
నివ్పత్యవస్థయందు, వైణపః శబ్రకి= వేణం సాదమును, కణద్వీణా క ౯౫8 = కరణ య నిశబ్దము జేయు 
నట్టి వీశానవాదమును, భజేత్‌ = కలుగును. 

తా. ఎప్పుడు ఆజ్ఞాచక్రమునందుండురు ద్ర గృ ద ఫెని ఇీదించి ప్రాణవాయువు 
ఈశ్వరవీళమైన ్రూమధ్యమును బొందునపుడు, సైవగ ఖాన 'వేణునాద 
నును, కణయనిశేబ్దము జేయునట్రి వీశానానమును కలుగును 


న్లో, ఏకీభూతం తదాచి త్తం ర౭"జయోగాభిథానకమ్‌, 
సృష్టి సంహారకర్తా౭సౌ యోగీశ్వరసమోభ వేత్‌ . 77 
టీక, తదాజఅప్పును, ఆ నిష్పత్యవస్థయందు, చిత్తంజచి త్రము, వకీభూతంజవిషయవిషయి 
భేదము లేక విషయాస్వగూవమును, (భ వేల్‌ జపొందును. తల్‌: ఇఅది రాజయోగాభిధానక క్‌ఇరొజ 
యోగమను పేరుగలడి, (స్యాత్‌ =ఆగును) అసౌ = ఈనివ్పత్యవస్థయందు నాదాను సంధానము 
చేయునట్టి యోగ; నృష్టీసంవోరక రాజనృష్టినంహారములకు కర్తయైన, ఈశళ్వరనమః ఇ ఈశ్వరునకు 
నమానమైనవాండుగ, భ వేర్‌ జఆగును, 


తొ. అప్పుడు, ఆ నవరస, చి త్రము విషయవిషయీ భేదము లేక 

విషయీసీరూపమును అనంగా, ఏకాగ గృస్థితిని "బొందును. చిత్త కా ా గృస్థితియే రాజ 

మను వేరుగలది, ఈనిప్పత్యవస్థయందు నాదాను సంథానము 'జెయునట్టి యోగి 
సృష్టి సంహోారములకు క _రృయైన ఈశ ఏరునకు సమానమైన వాండుగ అగును, 

శ్లో, అస్తువా మాస్తువాము క్లిరకె త్రో వాఖండితం సుఖమ్‌, 

లయోధ్శవ మదంసౌఖ్యం మ యోగా దవావ్య తే, 78 

టీక. ముక్తి జ మోచతీము, అస్తువా ఇ కలుగునుగాక, లేక మాస్తువాణకలుగ క బోవునుగాక 

ఆక్రెవజరఈః చిత్త శా స్థితియం జే, అఖిండితః ఇ అఖండితమైన, నుఖమ్‌జనుఖము, (అ _సీ= ఉన్నది)? 


లయోద్భవమ్‌ ఇ లయమువలన కలుగునట్టి, ఇదం సౌఖ్యంజఈసౌ ఖ్యము, రాజయో గాల్‌ ఇ రౌాజయో 
గముబేత, అవాప్యలే = పొంద(బడుచున్నది. 


తొ. మోత్‌ము కలుగునుగాక, లేక, కలుగకపోవునుగాక, ఈచితైై కాగ 
సితియందే అనగా ఈనాదాను సంథానమునందే అఖండితమెన సుఖము ఉన్న ద 
య 
లయమువలన కలుగునట్ట ఈ సౌఖ్యము రాజయోగము చేత పొందంబడు చున్న ది. 


నో , రాజయోగ తే శీవలం హాళ' కరి ర్రిణః, 
శ న్‌, 

వళతానభ్యాసినో మన్నే ప్రయాస ఫలవర్టితాన్‌ 79 

టీక. రాజయోగమ్‌ = రాజయోగమును, ఆజానంఠక$జ తెలియనివారలై, కేవలం హఠ ర్మిణ$ఇ 
కేవలము వాఠాభ్యాసమును మాత్రము చేయునట్టి వారలగు, ఏ తాన్‌ ఆభ్యాసీనః ఆ ఈ ఆభ్యానకులను, 
చయానఫలపర్టితాన్‌ = ప్రయాసము యొక్క_ఫలములేని వారినిగ, మ న్యేజథావించెదను. 
౪ తా. రాజయోగనును తేలియనివార లె శేవలము హాఠా భ్యాసమును 
మా త్ర ము చేయునట్టి వారలగు -ఈ అభ్యాసకులను ప్ర పయాసము యొక్క_ఫలను 
లేనిపోరినిగ ఫావించెదను. (ఇది స్వాత్తారామ యోగీ ద్రులయొక్క. వాక్యము.) 
అనగా, రాజయోగ మెజుంగనివారి హక యోగాభ్యానము నిష్ఫలవ. గును, 


న్లో. ఉన నర్టివా ప్ప వయే శీఘం భ్రూ భూ జనం మమ సమ్మతమ్‌, 
రాజయోగ పదంప్తాప్తం సుఫోపాయా౬ల్ప చేతసామ్‌, 
సద్యః వ్రత్యయ aa జాయతే నాదజోలయః. * 80 


టీక, శీఘ్రం ఆ శీశ్రముగా ఉన్మన్యవా_ప్తయే = ఉన్మన్యవస్థను బొందునిమి కము భూ 
ధ్యానం = భూమధ్య ధ్యానము, మమసమ్మ తమ్‌ ఆ స్వాల్మౌ రామయోగి నైన నాకునమ్మతము. (వీఠల్‌ ఇ 
ఇది, ఈభూ/మధ్య ధ్యానము), అల్ప చేకసానవి జా సర్టభ్పన్లు నిగ అవారికిని కూడ, మం అః 
తుర్యావస్థయను రాజయోగబదమును, పౌ పంఇపౌందుటకు, సుఖోపాయః ఆ సుఖ మెన సాధనో 
పాయము ఆయి (అస్తి = ఉన్నది. నాదబోలయ! ఇ నాదమువలన కలుగుచిక్రలయము, సద్యః ఇ 


శీఘ్రముగా; ప్రత్యయసంధాయా ఇ జ్ఞానమును సమకూర్చునద్చి జాయే = అగుచున్నది. 

తా, శీఘ్రముగా ఉన వ న్యవస్తను చొందునిమి_త్త్హము బ్రూమధ్య ధ్యానము 
స్వాత్తారామ యోగినై ననాకు పరమసమ్హతము. ఈభూ9మధ్య థాష్టనము స్వల్బ 
బుదిగలవారికిని కూడ, , యోగముల కన్ని టికీని రాజైన రాజయోగము యొక్క 
పదోము (తుర్యానస్థ్రను బొందుటకు సుఖమైన సాధనోపాయమై యున్నది. (ఇక 
బుద్గిముంతులకు పజ చెప్పవల యు సవసరము లేదు అని భావము.) నాదమువలన 
కలుగు చి త్రలయము నీఘ్రము గా, పృతయమును అనగా జ్ఞానమును సమక 
ర్పునది అగుచున్నది. 

విశే. యోగము లన్ని టికిని రాజుగానుండుటచేత రాజయోగ మనంబడు 
చున్నది 


198 హఠ యాగ ప్రదీపిక 


న్లో, నాదాను సంఛానసమాధి భాజాం 

యోగీశ రాణాం హృది వర్గ్షమానమ్స్‌ 

ఆనంద మేకం వచసామగమ్యం 

జానాతితం శ్రీ గురునాథ ఏకః. 81 

టీక, నాదానునంధాన ఇ నాదొౌను సంధానముచేత, సనమాధి'భాౌజాం ఇ సమాధినిభొందునట్టి, 

యోగీశ్వరాణామ్‌ ఇ యోగీశ్వరులయొక్క_, వృాగిజహృదయమునందు. వర్గమానమ్‌ ఆ వృద్ధికెందునట్టి, 
,నచసామగమ్యం జ మాటలచేత ఇట్టిదటిదని వన్శింవళక్యము గాని, తంవకం ఆనందం = ఆ యోగళా 
శవ సీయైన ముఖ్యమగు ఆనందమును, వీకక శ్రీ గురునాథః ఇ శ్రీ గురునాథు(డు ఒక్కడు మా 
15, మేః జానాతి ఇ తె సీననొాండుం 

తా. నాదాను సంఛానముచేత సమాధినిబొందునట్టి అనంగా చిత్తైకాగ 
తను జెందునట్టి యోగీశ్వరులయొక్క హృదయమునందు వృద్ది జెందునట్టి, మాటల 
చేత ఇటిదట్‌దని వరి ౦వశ్‌ కర్ణము గాని ఆయెంగశాొ. స్త ససీదమెన ముఖన్టిమగు ఆనం 

కులు నా ర నాం గులా 


| so 
దమును ,ీ,గురునాథుండు ఒక్కడు మా త్రమే తెలిసినవాడు, 


విశే, నాదాను సంథానముయొక్క_ ఆనందము గురుకటాతమువలన ప్రతీ 
తమగునట్టిదని నసూచితము. 


అధ వ, త్యౌహారము, రిఆ్రా- 
భూమిక. నాదాను సంఛాననువలన వ్రలౌఫ్టిహోరాది క్రమమైన సనూధిని 
శ్లో. కల్లౌవిధాయ హస్తాభ్యాం యంళ్ళృణోతి ధ్వనిం మునిః, 
9 9 oer 
తత్రచి_త్తం స్థిరీకు రాస్ట దానవ స్థిరపదం వ్రజేత్‌ 62 
టీక, మునికిజమననశీలుండగు యోగి, (వాస్తాభ్యాం = చేతులయొక్క. అంగుష్టముల చేత్స,కర్టా 
వీధాయణజలెందుచెపులను మూనీకొని , యంధ్వనింజవధ్వనిని, శృణోతిజవినుచున్నా (డో, తశ జ ఆధ్వ 
నియందు, చిత్తం ఇ చిత్తమును, యావల్‌ స్టిరదదం చ జేశ = ఎంకవటుకు తుర్యావస్థను బొందునో, 
(తొవల్‌ ఇ అంతవజకు), (స్థిరీకు ర్యాల్‌ ఆ స్థిర చవ లెను.) 
తా. మననశీలుండగు యోగి చేతిబొటనవ్రేళ్ళతో రెండుచెవులను మూనీ 
శొనీ నధ్వనిని (నాదమున్సు వినుచున్నా(డో, ఆధ్యనియందు చి త్తమును, ఎంత 
వణకు తు ర్యావస్థను బొందునో అంతవజకు స్ట్‌ 'మొనర్చవ లెను. 
విశే. తు ర్యావస్టయనునది చేతనముయొక్క_ అభివ్యంజక (జ్ఞావకు నాదము 
యొక్క. జ్ఞానరూపము. నాదానుసంఛానమువలన వాయున్రయొక్క- స్థరత్వమును, 
అణిమాదినసిదులును పొంద(బడు చున్న వి. త్రివురసారసముచ్చయమునందు, 6ళల్చిబ్రిన్రో 
భకతీజా లేన వాయుః సహజో యస్య సముత్ధితః ఛ్రతాదః అణిమాది గుణాభ 
వంతి తసార్థఒమితపుణ్యంచ మవోగుణోద యస్య. సురరాజ తనూజవైరి ళంఛ్రె, 


చ.తుర్ణోవ జేళ ము. 039 


వినిరుధ్య స్వక రాంగుళిద్వయేన, జలభే రివ ధీరనాదమంతః ప్రసరంతం సవాసా 
శృణోతి మంర్హః” చేతిచొటనవ్రేళ్ళగో కర్ణ్షకుహరములను మూసికొన్సి శరీర 
ములో. స్వాభావికముగ జనించు సముదృవలె ధీరమైనశోబ్బ్దమును (నాదమును) 
లీ ఘ్రముగ మనుజులు వినుచున్నారు. అందువలన వయోగి తనశరీకములో సహజ 
ముగ కలిగిననాదమును, చక్క_(గా వ్యాపించినవాయువును, జయించునో, ఆయో 
గి ఆమవోగుణోదయుండు అణిమాది సిద్ధులను, అతులప్రుణ్యమును బొందుచు 
న్నాండు. అని చెప్పబడియున్నది. సుర రాజతనూజవైరి సుర ర+జ=ఇం దు నియొక్క- 
తనూజ = కుమారు(డగుఅర్జునునియొక్క-, ర శత్రువు; అగు, కరి = కెర్లుడు 
(కర్ణములు), రంధ్ర, = కుహరములయందు. 


న్లో, అభ్యస్థమానో నాదోఒజయం బాహా మావృణు తే ధ్వనిమ్‌, 
పకా ద్వితేవ మఖలం జిత్వా యోగీ సుఖి భవేత్‌. 88 


టీక, అభ్యన్యమానః = అభ్యసింవబడునట్టి, ఆ యంవాద! = ఈ అనావాతవమునెడు నాదము 
చావ్యామ్‌ ధ్వనిమ్‌ = బొవ్యామునందు కర్ణ ములకు విషయమగు ధ్వనిని యోగీఇయోగి. అవృణు లేజ 
వినును. వకూల్‌ ఇ త్రం నూన మలా ఆనా పదునెదుదినములలో, ఆఫ లంవి షేవమ్‌ = నకలచి త్రచాం 
చల్యములను, జిత్వా = జయించి, నుఖీభ జేత్‌ ఇ సుఖయగుచున్నా (డు. ఆనంగా నిజమైన ఆత్మానంద 
రూవమనునుఖమును. చొందుచున్నా6డు, 


తా. అభ రిసింపంబడునట్టి ఈ అనాహతమనెడునాదము బాహ్యామందు కర్ణ 
ములకు విషయమగుధ్వనిని యొోగివినును. ఇట్లు నాదమును అభ్యనీంచు యోగి 
వదునె దుదవినములలో సకలచి త్రచాంచలగిము (విశేపము లను జయించి సుఖి 
ర్ట =—0) 
యగుచున్నా (డు, 


న్లో, శ్రూయతే ప్రథమాభ్యాానే నాదే నానావిధో మహాన్‌ 
ష్‌ న 
తతోఒభ్యానే వర్గమానే శూయతే సూత్షసూత్షుకః. 84 
టీక, వ ధమాభ్యానే = "మొదటి అబ్యా సమునందు. ఆన: గా అభ్యసిందునపుడు మునుముందు, 
UU i . 
నానావిధ ఇ నానావిధముశతె న, మహాన్‌ నాద! ఇ నముదము, మేభుమ్ము ఛే) మొదలగు వానివంటి 
గొప్పళశబము, శ్రూయతే ఆ వినంబ౫ును. గత$ ఇ ఆబు*వ్వట్క, అభ్యానే ఆ నాదానుసంధానాభ్యా 
టి 
నము, వర్థమా నే జ వృద్ధి జెందునపును) సూక్ష్మ సూక్ష్మ క 8 =సూత్మ్‌ సూల ముగా అనగా, మెల్లమెల్లగా; 
శ్రూయతే ఆ నినఃబదుచున్న ది. 
తా. మొదటిఅభ్యాసమందు నానావిధములైన సముద్రము, మేఘము, 
భేరి మొదలగువానివంటి గొప్పకోబ్దము వినంబడును. అటుపీవుట వాదానుసంధథా 
నాభాసము వృద్దియగు నపుడు అనంగా పస్ట యను కలదని సూక్షుసూత్ముమం గొ 
నినంబడుచున్నది. 


200 వహఠరెరాగషప్రదీపీక చతుర్ణోపదేశ ము. af 


థి నానావిధనాదములు, . రికా విశ, సూత్షనాదము చిరాకాలబు నిలిచియుండునది గనుక తదాస సక చి త్త 


భూమిక. నానావిధములగునాదములను వర్షి ంచుచున్నా రు... ము చిరకాలను స్టీరముగ నుండును. 

శ్లో, కా బ్‌ జీమూత న యుర్శరసంభ వౌ న్లో, ఘనముకృృ ఫ్రీ ee సూత్ము ఇ బెల్లీ వాసనే : 
స్‌. స వంశే lies మర నిస్వనాక టీక, భునమ్‌ఆ మేథు ఛీళ్యాదళమంకొనక్క. గ్ల న (నాదమ్‌జనాదమును) ఉఊత్సృళ్య = 
ఇతి నానావిధానాదాః కూయంతే దేహమధ్యగాః. 86 వడలి, సూశ్నేవా ఆ సూక్షమందో, లేక, సూత్మ్‌మ్‌ = సూక్ష్మ నాదమును, ఉత్సృజ్యజవవలి, ఘే 


వాజమఘుననాదమందో, రమమాణమపి = [కీ,డించునటుగా నున్నను, వీ వంవున ఇ రాజనగుణముచేత 
లో య A టి 


టీక. ఆదౌ = మొదట పాణవాయువు ,బవహారంధ మునందు ప వేళించునపుడుు జలధిజీ 
Ws ఆ య ఆ అత్యంత చంచల, మెనమనస్సునుు అన్యత్ర, ఆ ఇతరనిషయములయందు, నచాలయేత్‌ జచలించం జేయం 


Uy 
మూర ఛేరీర్సుక్ష్య రసంభ వా! = సముద్రము, మేభుము, భేరి, రుగ్ర్యరము (తప్పెట) అనువానివలన 


కలుగు వాదమువంటినాదమును, తథా = ఆప్రకారమే, మధ్యే ణః మధ్యయందు, అనంగా, వాయువు మ వ ne అ ee re en 
ట్రవారం ధ్రృమందు సీ మేనసిన ట్ర మర్షలళం ఖో థ్ధాః న మృదంగ ము, శంఖము అనువొ'నివలన కలు ఖా నీ ల్‌ y- హమ! సూకీ 
గునాదముపంటి నాదమును, భుంటా కాహళజాః = ఘంట, కావాళము, అనువానివలన కలుగునాదము మందో, లేక; సూత్షనాదమునువదలి ఘననాదమందో శ్రీడించునట్లుగా నున్నను, 
వంటి నాదమును, అంలేరు = ఆంతమందు అనంగా, వాయువు బ్రహ్మరం ధ్రమందు దీర్ధముగ స్థిరమై అనగా, ae సూతను అనునీ రెండు నములు నొకనొదమును పర్మిగ 
నపిమట, కింకిణీవంశవీణా భ్రోమరనిస్వవా॥ = మువ్వలు ఆనంగా గజ్జెలు) మురళి, వీణ, తుయమైదలు ఆను పాంచియో లేక పరిహరించి శ్రీడించునట్లుగా నున్నను, రాజసగుణము చేత్‌ 
చానిసాదములవంటి నాదమును, ఇతి జ ఇట్లు, నానావిధాః = ఆనేకవిధములైన, నాదా! = నాద అత్యంతచంచల మైన మనస్సును ఇతేళవిషయములయందు చలింవంచేయంగాడదు. 
ములు జేనామధ్యగాః = జేవామధ్యమునం దుండునట్లు గా, ప్ర్హయంతే ఇ వినంబడుచున్నవి. నో, య త కుతా,పివా నాదే లగతివ, థవమం మనః, 
తా. మొదట అనంగా (ప్రాణవాయువు బ్రహ్మరంధ్రృమునందు వ్ర వేశించున త శ్‌ న సుస్థిరిభూయ లేనసార్థం నిలియళతే. 89 
పుడు, సముద్రము, మేఘము, రర రము అను న ee ce We య్యరక్రకుశ్రా పనుకో. నొక దానియందు అనగా, భునసూత్మ్‌ నాదములలో 
నాదనమును, ఆ కప్ప కారమే, మ ధక్టియందు అనగా, వాయువు (బ బృ హారం ధ్ర ముందు జీని యం,దైనను, ప్రథమం = మొట్టమొదట, మనకిజమనస్సు, లగతి ఇ లగ్న దుగుచున్నదో, త్రై వణ 
స్థిర మైనపిమ్మట 'మృదంగము శంఖవము అనువానివలన కలుగు క చొనియం దే, సుస్థిరీభూయ జ నర ఈగ లది భ్ర! 'లేనసార్థం ఆ ఆనాదముతోకూడ, విలీ 
న; సుంట కాహళము అనువానివలన కలుగునాదమువంటి నాదమును, అంత యలే ఆ లయమగుచున్నది, 
మందు అనగా, వాయువు బ, బృహూరం ధ మందు దీర్ట ముగ స్థిర మెనపిమ్మట, గజ్జెలు, తా. ఏదైన నొకదానియందు అనగా, ఘనసూక్శనాదములలో చేనియం 
మురళి, వీణ, తుమెదలు అనుహానివలన కలుగునోదేములవం4 నాదేమును ట్లు. దైనను ఒకదానియందు మొట్టమొదట మనస్సు లగ్నమగుచున్నదో, దానియందై 
అనేకవిధములై ననాదములు 'దేహమధ్యమునం దుండునట్టుగా వినంబడుచున్నవి. . చకంగా స్థరముగలదియె లనాదముతో కూడ లయనుగుచున్న ది. 
న్లో . మహాతి శ్రూయమాణో౭ఒవి మేఘ భేర్యాదిశే ధనా, విశే ఇందు మొదటివాకన్థిమువలన ప్మత్టావోరమును, "రండవవాకర్టము 
తత్ర సూక్లా త్వ్పూక్షతరం నాదమేవ వరామృశేత్‌. 87 వలన ధారణయును, మూడవవాకన్టమువలన ఫ్యానమూలకముగా సమాధియును 
టీక.  మేభుభేర్యాదిశే ఇ మేభుము, భేరమొదలగువానివలనకలుగు ధ్వనులవంటి, మవాతి రం ాంందెం, 
ధ్వసా అ గొప్పధ్వనులు, శ్ర్రూ యమాణోపి ఆ విన(బడినను, త రక వానియందు, నూతక్యుత్సూళ్ము త న్లో, మ. మ. వ్‌ న న 
రం చాదమేవ ఆ సూహ్షైతినూత్‌ మైననాదము నే, పరామృ శేజ్‌ ఆ చింకనముచేయవలయును, నాదాసక్టం తదాచ్విత్సం విషయౌాన్నవాకాం 


తా. మే టీక, మకరందం = ఫుషరనమును, పీబన్‌ జతాగునటి, ఇరు 
CA మేఘము ఫం మొదలగు వానివలన కలుగు ధఏనులవంటేి గొప్పధ్య ౦దం = పు ్పరోన ) వీబన్‌ ఆత్రాగునట్టి భృం 


గంధం ఆ పుషుముయొక,,. చరిమళమును, నాపేక్షలే ఇ అెపీశీంపదో 
నులు వినబడినను,' వానియందు సూక్లాతిసూక్షు మైననాదమునే చింతనను చేయ అ కై ర గ క 
వలయును స క్షంజనాదమునం దాన క్తిగల, చి _తంజచి త్రము, విషయాన్‌ = నృక్నం 


నహిళాంత చే ఆ కాంతీంపదు, అనగా కోరటు, 
26 


ర్లోల్లీ వాఠ రకూగ ప్రదీపిక 


తా. పుష్పరసమును త్రాగునట్టి తుమ్మెద ఏవిధముగా పుహ్పముయొక్క-. వరి 
మళమును అ వేథీ.పదో, తపము న కిగల చి త్రము సృక్పందనవని 
తాదివిషయములను కాంతీంపదు. అనగా కోరదు. న్రశ్చందన వని తాదివిషయ 
ములు వ్ర తిబంధకము లగుటవలన నాదానుసంఛానపరులు వానిని అభిలషింపరు. 

న్లో . మనోమ త్త గ చేంద్రస్య విష యో ద్యానచారిణ;, 

నియామక సమర్థాాయం నినాదనిశిళొంకుళ 8. 91 

టీశ, నిషయో ధ్యాన వూరికీ = శ భాదివిషయ మెన ఉద్భానవనమునందు సంచరించునట్టి? 
మనోనుర్త గజేం దృ నస్యజమనన్సు అనెడు మ_త్తగజమును, నియం త్ర, ణేజఅడ్డగించుటయందు, ఆయం 
నినాదనిళి తాంకుశఃజతఈః ఆనాహతధ్వనియైన నాదరూవమగు తీక్లమైన అంకుళము, సమర్ధ! = సామ 
ధనా? లకి, (భవతి = ఆగుచున్న ది.) 

తా. శే స్ట్రైదివిషయ మైన ఉద్యానవనమందు సంచరించునట్టి మనస్సు అనెడు 
మ _త్తగజమును అడ్డగించుటయందు ఈఅనాహతధ్వనిమయైన నాదరూపమగు తీ్లాం 
కుళము సామర్గ ర్టిముగలదియై యున్నది. | 


విశే వైనిచెప్పిన శ్లోకములవలన ఇంద్రి యవిషయములను మణజల్చుటచేత 
పత్యావోరము 'చెప్పంబడియున్నది. ఈవిషయమునే విష్ణువు రాణముకూడ, “చర 
తాం చకురాదీనాం విషయేసషు యథా క్రమమ్‌, యత తఎత్య్ఫాహరణం "తేషాం 
ప, త్టాహారః ప్రకీర్తి రితః” విషయములయందు సంచరించునట్టి; నేశ్రాది యింద్రి 
యములను, తద్విషయములనుండీ సకృమముగ ముజిల్చునది యెదియో అద 
ప ప్రత్యావారమన(బడును. అని చెప్పుచున్నది. 


అం ధారణా లతీణము. (జ 


భూమిక. నాదానుసంధానమువలనం గలుగు థారణాలక్షు~ణమును జెప్పుచు 
న్నారు. 
శ్లో . బదంతు నాదబంగేన మనస్సంత్య _కచాపలమ్‌, 
వ యాతి సుతరాం నరం ఛిన్న పక్షుః ఖగో యథా, 92 


టీక. నాదబంభేన = నాదమనుబంధముచేత కట్టబడినదియును, అన:౫ నాదధారణమునం 


చాన్నక్రిలదియును (ఆకవీవ = అందువలన నే సంత్య క్షచావలమ్‌ ఆ వ్రతితుణమునువిషయ గృహణ 


మునందు చూపుచావల్యమును బాగుగ వదలినదియును జైన, మనకి ఇ మనస్సు, ఛిన్న వత! అ "దక్క. 


లంవిఆిగిన, ఖగకియథా = పక్నీవలె, నుతరాం ఇ ఫ్రా రగ, ర్యం ఇ స్థెగ్యమును, అనగా 


సె 
శ 
ధారణను, (పృయూలిజపొందుచున్నది. 

తా. నాదమనుబంధముచేత కట్ట(బడినదియును, అనగా నాదథారణమునం 


దాస క్లిగఖదియును అందువలననే (నాదథారణాస క్షివల్ల నే) ప్ర తికణమందును 


చతుర్ధోప జీన ము. 90$ 


విషయ(గవహాణమునందు చూపుచావలమును బాగుగ వదలినదియును నైన 
మనస్సు తెక్క_లునిజిగిన పకీవలె పూర్తిగ స్టెర్యమును అనగా థారణను బొందు 
/ ఆ 

చున్నది. 

విశే. విష్ణుపురాణమునందు, “ప్రా ణాయామేన వవనం ప్ర వ్రత్యావారేణ చేం 

39 
ద్రియమ్‌, వశీకృత్యతతః కుర్యాచ్చిత్త స్ట్యం శుభా శృయే. (ప్రాణాయామము 
చేత వవనమును, చ తె్ఫ్టివోరముచేత ఇంది యములను వశపణిచి, అనంతరము; 
శుభాశ్రయమందు అనగా, సగుణ బృ హామునందో లేక, నిర్ణుణబ్రహమునందో, 
చిత్తమును స్థిరముచేయవ లెను. అని థారణాలత్‌ణము చెప్పబడియున్నది. 
అర్ర ధ్యానలత్షణము, de 

భూమిక, నోదానుసంఛాననువలనం గలుగు థార్థనలతీణమును చెప్పుచు 

న్నారు... 
శ్లో. సర్వచింతాం పరిత్యజ్య సావథా'నేన చేతసా, 

నాద వవానుసంధేయో యోగసా మ్రాజ్య మిచ్చతా. 98 

టీక. యోగసా మా మౌ,బ్యెమ్‌ ణు ాగనాత కనాను అనంగా రాజయోగచదమును, . ఇచ్చ 
తా = ఆభిలషించినవానిచేత, సర్వచింతాం ణా చావ్యాంతరవిషయములయొ క గ్రా సంవ్రూర్హ చింతలను 
పరిత్యజ్య = విడిచి, సావధా నేనజనిశ్చలమైన (ఏకాగ్ర మైనే, చేతసాజచి త్తమువేత్య నాదవీవజనాద 
మునుమ్మాత్ర మే, ఆనునం భధేయ8జఆనుసంధానము (ధ్యానము) చేయ దగినది. 

తా. రఇనాూగసా దూ జన్టమును అనంగా 'రాజళఊో౭గవదమును అభిలషించిన 
వానిచేత, బావ్యాంతరములగువిషయములయొక్క_ సంపూర్ణ చింతలను విడిచి, 
వకాగ్రమైనచి త్రముచేత నాదమును మాత్ర, మే అనుసంఛానము చేయందగినది. 
అనగా నాదాశారవృ + తిప్ప వాహామునందు నిమగ్న చితుడు కావలయును. 


విశే. “తన్రూవ పత్యయి కా, గ్యసంతీతిళ్చాన్యనిస్పృవా, తళ్చ్యనం వ్రథమై 
రంగైః షడ్మిర్ని ప్వాద్యతే నృప” బ్రహ్మరూష ప్రత్యయముయుక్క. ఏకా గ్రస్థితియైన 
సంతతియును (ప్రృవాహమున్సు, తేచన్యమైనవీసయములయందు ఆశశేమియును 
గలవృ శత్రిపృవాహాము ఛ్య్యానమన(బడును. రాజా! ఆథ్యానము మొదటి ఆరు అం 
గములచేత (ప్రా ప్రమగుచున్నది. అని విష్ణుపురాణమునందు చెప్పబడియున్నది, 
“త్రత్ర వశై తక తాన తాథ్యానమ్‌. * అందు అనంగా థారణాపాషయమునందు 
కలుగు ష ఏకా గ్రవృ త్తీ ప్రవాహము (ఏకా గ్రస్థితి ఛ్యానమనబడుచున్నది. అని కరం 


జల యోగశాస్త్ర స్త్ర wns జెప్పంబడియున్న ది. 
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వ్ర 
-ఖ్రథ్రి సమాధిలశణముం, రయి 
భూమిక. నాదమువలనంగలుగు సం ప్రజ్ఞాతసమాధిలక్షణమును చెప్పుచు 
న్నర... 
న్లో . నాదోంతరంగసారంగ బంధ నేవాగురాయతే, 
అంతరంగ కురంగస్య వే ప్యాథాయతేఒపిచ. 94 
టీక, నాదోంతరంగసారంగకజనాద$ఇనానము, అంతరం గసారంగ3=అం క రంగ మైన మనస్సు 
ఆణాడుసారంగమున్కు బంధ'నే ఆ బంధించుటయందు, వాగురాయ తేజవలవలె యొప్పుచున్నది. ఆంత 
రంగ కురంగ న్య ఇఆం తరంగ మైన మనస్సు అనెడుకురంగమును, వభేజచంపుటయందు, వ్యా వ్రాయ నత 
పిచజచ్యాధునివలె యొవ్వచున్నది. 
తా.నాదము,అంతరంగ మెనమనస్సు అనెడుసాళ్టంగ మును బంధించుటయందు 
వలవ లె యొప్పుచున్నది. అనగా, వలసారంగము (జిలకు యొక్క. చంచలతను 
హారించునట్లు, నాదము మనస్సుయొక్క. చంచలతను తనసా్హుర్ధ్భ్యము- చత హరించు 
చున్న ది. నాదము మనస్సు అనెడు అంతరంగకురంగమును వధించుటయందు వా్ట్రధ 
తుల్యమగు చున్నది. అనగా, వలలోంజిక్కినకురంగమును వార్టీధుఃడు వధించువిధ 
మున నాదము తనకు లోనైన (తనయందాస క్రమైన మనస్సును వధించుచు 
న్నది. అనయా, మనస్సునందు ఉత్పన్నములగు విషయవృత్తులను హరించుచున్న ది. 
శ్లో. అంతరంగస్య యమినో వాజినః పరిఘాయతే, 
నొదోపా స్టిరతో నిత్వ మవథార్యాపా యోగినా, 95 
టీక, (ననాద ఇ ఆనాదము, యమిన$ ఇ ఆయోగయొక్క_, అంతరంగ స్య వాజినః ఇఆంత రంగ 
మనెడు గుజ్జమునకు పరిఖూయ లేజఎదుటవై చు ఇనువకట్ల గుదియపంటిది. ఆతకజఆందునలన, యోగి 
నాజయోగి చేత, నిత్యం = వ తిదినమును, నాదోపొ స్తీ = నాదో పొననము, అవధా ర్యాహిజనిశ్చయ 
ముగ: జేయందగినది. 


తా. అఆనాదము - మయోగియొక్క. అంతరంగ మైనమనస్సు అనెడు గుజ్జము 
నకు ఎదుటవై చు ఇనుపకట్ల గుదియవంటిది. అనంగా, గుజ్జముయోక్ష.గతిని, 
గుజ్జపుకాలద్వారముసందో అమర్చియుండు లోవాదండనుు నీరోధించివిధమున, 
నోదము మనస్సుయొక్క_ అన్యత్ర గతిని అనగా విషయాదికవ్రవృ త్తిని నిరోధించు 
చున్నది. అందువలన యోగిచేత్‌ వ వ్రృతిదినమును నాదో పాసనము నిశ్చయముగా? 
జేయందగినది. 


జో $ బద్దం విముక్త్రచాంచల్యం నొదగంధ కజూరణొత్‌ , 
మనఃపారదమాష్నోతి నిరాలంబాఖ్య 'ఖేఒటకమ్‌, 96 


టీళ. మనఃపొరదక్‌ ఆ మనస్సు ' అనెడుపాదరసను, చాదగంధకళారణాత్‌ = నాదనుశేడు 
గరదకము బేగ కారణము (బ్‌చ ముుచేయంబడి. బదంజబంధించంబడి అనయా, చంచలతంము (విషయా 
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ఇార్మప్రవృ త్తి వారింవబడి, విముక్తభాంచల్యం = చంచలత్వమునువీడి, నిరొలంచాఖ్య'ఖేటకి మ్‌ ఆ 
నిరాలంబా కాళ గమనమును అనగా స్రీహ్మమ జెడు అపరిచ్చిన్నా కాళమును, ఆప్నోతి = పొందు 
చున్నది. 

తా. మనస్సు అనెడు పాదరసము, నాదమనుగంధ కము చేత భస్మ ముచేయం 
బడి బంధింపబడి చంచలత్వమును వీడి నిరాలంబా కాశ గమనమును అనగా 
బ్రహ్లామను అపరిచ్చిన్నా కశ మును బొందు చున్న ది. 


విశే. పాదరసము నాదగంధకసంయోగనుచేత భస్తముచేయంబడి చంచ 
లత్వమునువీడి, గుళికాకారముగ బంధింపబడిన పిమ్మట, ఆ కాశగమనమును, కలు 
గుజకేయువిధమున, నాదసంయోగమువలన బంధింపబడిన అనగా, విషయాశార 
వృ త్తిపరి₹శామనివృ త్తి జెందినమనస్సు, బ్రైహ్మోకార మైన అవిచ్చిన్నా కాశీ మును 
బభొందుచున్న ది. 

శ్లో. నాద శ్రావణతః హీ ప్ర మంతరంగ భుజంగమః, 

విస్సృత్యే సర మేకా గృ కు y చిన్న హిథావతి. q7 

టీక, నాద శ్రవణకకిఇనాదమును వినుచుండుటవలన, శీ పృంజశకీరు ముగా, అంతరంగ భుజం 
గనుఃజఆంతరంగము (మనస్సు) ఆశెనుపొము, సర్వమ్‌ విస్తృత్య ఆ సంవ్రూార్హ మైన జగత్తును మజీచ్చి 
ఏీళ్వాగకిజనీకాగృముగా, అనగా నాదా కారవృ త్తి ప్రవావాముగలదిగా కుత్రచిత్‌ జఐఎచ్చటను 
అనంగాా అన్యవిషయములయందు ఎందును, నహి ధా వతి=వణు గత్తుట లేదు. 

తా. నాదమును వినుచుండుటవలన శీఘ్రముగా అంతరంగము (మనస్సు) 
అనెడుపొము, సరగ్గమునుమణీిచి ఏకె గ్రముగా, నాదాకార వృత్తి తి ప్రవాహము 
గలదియై, అన్యవిషయముల యంచదెందును బలుగెత్తుట లేదు. 


విశే. విష్ణుపురాణమునందు “తనై సై వకల్పనాహీనం స్వరూవ గ హణం 
హియర్‌, మస ససాథ్యాన నిష్పాద్ధః సమాధి స్పోఒఖిధియ తే” చానియొక్కు, 
నామరూపాది కల్పనాహీనమైన స్వరూపమును మనస్సుచేత థాన్టనపూర్వకముగ 
నుత్పన్నము చేయుటయే (గృహించుటయ్యే సమాధియని చె్పంబడుచున్నది. అని 
చెప్పబడియున్నది. పాఠంజలసూ త్రమందు, “తడేవార్థమాత్ర నిర్భాసం స్వరూప 
శూన్యమివసమాధిః,” ఆథాసన మే, అర్థనూ త్ర తిర్భాం స్వరూపళకూన్యముగ 
థ్యానింపంబడు వస్తుమాత్రముగ మ్‌. సంవ పజ్షూత స తనా 
చున్నది. అని చెప్ప(బడియున్న ది. | 
కక ఆసం ప్ర జ్ఞారనమాధి లశీణము. భత. 
We అసం ప్రజ్ఞాతసమాధి లత్‌ణమును చెప్పుచున్నారు. 
శ్లో: కాష్ఫేవ్రవర్తి తో 1 వహ్నిః కామేన సహాశామ్యతి, 
నాజేచ వ్రవ "ెతంచి త్తం నాజేన సవాలీయ శే, 
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శే... టీక. శాస్టేఆకెట్రయందు, ప్రవ ర్తికః = ఊండినటువంటి, వహ్ని కిజనివ్వ, కాప్టేనసవజశ్టై 

తోంగూడ, శావ్యులిఇశమిం చును, అనం, జ్వాలాకృతిని విడిచి కాప్ఫ్రరూపమాన నిలుచును. (తథా 

హి=ఆటుల నే నా దేజనాదమునందు, ప్రవ ర్హితంచి త్తంఇపృప రించిన చిత్తము, నాజేనసవాజసాద 

ముతో:గూడ, లీయ లేజలీనమగు చున్న ది, 


తా. కళ్ణుయందు ఉండినటువంటి నిప్పు కళ్చుతోకూడ నమించును, అటు 
లనే! నాదమునందు ప్రవర్తించిన చిత్తము edd అలలకు ఇ 
అనంగా, రాజస తామసవృత్తులయొక.. వినాశోమువలన స _్రక్టమాత్ర శేషము 
లేక సంస్కార కేషమును బొందు చున్న ది. 


విశే. “యశానిరింధనోవహ్నిః స్వయోనావువళామ్యతి తథావృ త్రిక 
యాచ్చి త్తం స్వయూనాపువళామ్యుతి.” ఇంభవములేని యన్ని తనయొక్క. యోని 
(కారణ) రూపమగు కళ్చైయందు ఎట్టుశాంతము (లయముజెందుచున్నదో, అట్టు 
వృ త్తితశయమెన చి త్రము తనయొక్క. యోని (కారణ) రూపమునందు అనగా 
ట్ర పామునందు శాంతము (లయము)ను జెందుచున్నది. అని మైైత్రావరుణ్ళి యోప 
నీషత్తునందుం జెప్పంబడియున్న ది. 


శ్లో . ఘంటాది నాదస క్ర _స్తబ్దాంతః కరణ హరిణస్య, 
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టీక. శరసంధాన వ్రవీణ కేల్‌ ఆ బాణమును సంధించుటయందు, సామర్థ బ్రమును బడసిన 
వాడైనయెడల, ఘంటాదినాదస క్షిజభుంటాఏ నాదములయందు ఆస కమెయుండుటవలన ణి తబ్దాంతకి 
కరణవారిణస్య ఆ నిశ్చలమైన ఆంతఃకణ మనెను వారిణమున్కు పృవారణమసి ఆ చంపుటనుకూడ, 
నుక రంఇనుఖము7గా చేయం. దగినది, (స్యాల్‌ లగును) 

తా. బాణమును సంధీంచుటయందు (శరవేగమునం బరుగువెట్టు వాయు 
వును సంధించి సుషుమ్నా మార్షముగ బ్రహరం ధ్ర మునందు ప, వేళ వెట్టుటయందు) 
సామర్థ్యమును బడసినవాండై నయెడల, స కంపు, మ జ్రైల, రుర్ష రము, 
దుందుఫి, మేసుము మొదలగువాని నాదములయందు ఆస క్షమెయుండుటవలన, 
నిశ్చలమైన అంతఃకరణమనెడు హరిణమును చంప్రటయనునది (చి  త్రవృత్తులను ప్ర వతి 
బంధించుటయనునది) సుకరముగం జేయందగినది. 


శ్లో, అనాహతస్య శబ్దస్య ధ్వనిర్య ఉపలభ్య తే, 
ధ్వ'నేరంతర్లతం శ్లే చేయం జ్రయస్యాంతర్లతం మనః, 
మన_స్తత్రలయం యాతి " తద్విష్లోః పరమం పదమ్‌, 100 
టీక, ఆ నాహాతళబ్ద స్యజఆనావాతశబ్బముయొ క్క, యకిధ్వనికిజవీధ్వని, ఊవల భ్యే లేజవిన; బడు 
చున్నదో, (తన్య) ధ్వ నే! ఆంతర్షతంజ ఆ ధ్వనియొక్క (మధ్య)మందు, క్రేయంజస్వ ప్ర, కాళ వైతన్యము, 
(ఆ స్తికలదు). శ్రేయ స్యాంతర్షత౦జ జ్టేయ మురొణ క్క. మధ్యమందు, నునకిఆనునస్సు , (ఆ స్తీజఉన్న ది). 
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తత (రృణఅందు, మనకఇమనన్సు, లయంయాతిజలయమగు చున్నది. తల్‌ ఇలిది, నివ్లో! ఇవిమ్షువుయొక్క-, 
కకక కట. శ్రవ్ఫమెన స్థానము. 


తా. మ, శబ్బ్దముయొక్క- వధ్వనివినంబడు చున్న దో ఆధ్యనియొకక- 
అంతర్జతమందు జ్లేయము (స్వప్ర 'కాళ్యచైతన్యము) ఉన్నది. జ్లేయముయొక్క. మధ్య 
మందు మనస్సుటిన్న ది. అందు (కజ్లేయమునందు) మనస్సులయమగు చున్న ది. అనంగా 
పరమవె వై రాగ్యముచేత సంపూర్ణ రృవృత్తి త్రి భూన్య మైన సంస్కారము కలుగుచున్నది. 
అది విష్షువుయొక్క పరమవదము. అనంగా, వాస్టపక మైన పరమాత్మయొక్క. అంతః 
కరణవృత్తి తిలేని (నిరుపాధిక మైన) స్వరూపము. 


విశే. “పద్య లే గమ్య తే యోగిభిరితిపదమ్‌.” యోగులుచేత పొందంబడు 
చుండుటవలన పదమని చెప్పబడు చున్న ది, 


న తావదాకాశ సంకలో యావచ్చబ్ద ప్రవ రత్త, 
నిశ్శబ్దం తత్సరం బ్ర బృహ వరమాశ్రేతీ గయతే, 101 


టీక, యావచ్చబ్ద ప్రవ Tn ఆనావాళశబ్దము ప్రవర్తించుచున్నదో, తౌవల్‌ ఆ 
అంతవజకు, అకాశసంకల్నఃఇఆ కాశస౦ంకల్పము, (వ్రవ ర్తలేజవ్రవ ర్తించుచున్నది). నిశ్శబ్దం=శబ్దము 
మనస్సునందు లయమగుట వలన శబ్దములేనిది, (యత్‌ ఇనీషియో) తల్‌ ఇఅది, ట్రవ్మాజవరట్రవ్యామ నెను 
శబ్దమునకు వాచ్యమైన, పరమాత్తఇపరమాత , ఇతి=ఆని, గీయ లేజ గానము చేయం బడు చున్నది. అనగా 
వెచ్చంబనుచున్నది. 

తా, ఎంతవణికు అనాహతళ బ్రము వినంబడుచున్న నో, అంతవజకు, (శ బము 
ఆకాళగుణము కాబట్టి గుణమునకును గుణికిని అభేదముండుటవలన) ఆకాశము 
యొక్క సంకల్పము ప్రవంర్థించుచున్న ది, 5] బ్దము మనస్సునందు లయనుగుట 
వలన శబ్లము లేనిది వదియో, అది వరబృహామనెడు శబ్దమునకు వాచమైన పర 
మాత్త అని చెప్పబడు చున్న ది. 

విశే. సకలవృత్తులును విలయము( చెందినపుడు కలుగు స్వరూపస్థితి ప 
మాత్త యనియును, వరబ బ్రిహామనియును చెప్పబడు చున్నది. 

శ్ర. యత్కించి వ్వా జే వేణ శ్రూయతే శ క్రిలేవసా, 

య _స్పత్వాంతో నిరాకారః we పర మేళ్వోరః. 102 

టీక. యత్కి.ంచిల్‌ ఇవీది, నాదరూ సే బణఆనాదన్వరూవము౫ా, శూ,య లేజవినంబడుచున్నదో, 
సాజఅదిి శ శ డి రేవ*వరమాత్త్మ శ క్ర్‌యే, తర్త్వాంఠక ఇ త త్త్వ్రలయ మైన, నిరాకారః ఇ ఆ కారములేనిది, 
యకజఏదియో, పంతు... "పరయమేశ్యరజపరమేశ్వర స్వరూపము, 

తా. ఏది నాదస్వరూపముగా వినంబడుచున్నదో, అది పరీమూత్త 5] క్రియ 
యనంబడుచున్న ది. త త్త (లయమైన నిరా కొరమైనది ఏదియో అదియే పరమేశ్వర 
స్వరాపమనంబడుచున్నది. అనంగా., సంపూర్ణ వృత్తులు తు యమగునప్పుడు, స్వరూ 
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పావన్టీతి గలదియేదియో అదియే పరమాత్మ యని యనంబడును. (పూర్వో_క్రము 
లెన ఐదుక్లోకములలోను రాజయోగమను అస ౦ ప్రజ్ఞాతసమాధియొక్క. లక్షణము 
చెన్భ(బడియెను). 
౮ లయోపాయమసహొమను. = 

భూమిక, నాదానుసంఛానము వలని లయోపాయమహిమును చెప్ప 

చున్నారు. 
శ్లో సర్వే హళలయో పాయా రాజయోగస్య సిద్దయే, 

రాజయోగ సమారూథః పురుషః కాలవంచకః, 108 

టీక. నర్వేవాభలయో పౌయాకిఇవాఠలయ సాధనములన్ని యును, రాజయోగన్యజరాజయోగ 
ముయొక్కు., సిద్ధయే=సిస్ధి నిమిత్తము, (ఉచ్యం లే=చె్పంబడినవి) రాజయోగ సమారూఢ$ పురువ!ణ 
టక బదసీన పురుషుడు, కెలవంచశ! = కాలుని వంచించువాందు, స్యాత్‌ ణః 
అగును, 

తా. హఠలయోపాయము లన్నియును రాజయోగముయొక్క- సిదినిమి త్త 
ను చెప్పబడినవి. రాజయోగమును బడసీన పురుషుడు కాలుని వంచించువాండు 
అగును. అనగా మృత్యువును జయించువాండు అగును. 


నిశే. ఆసన కుంభకమ్ముద్రాదులు హఠోపాయములు. నాదానుసంథానము* 
ఇాంఛవీముద్ర మొదలగునవి లయోపాయములు. మనస్సుయొక్క- సకలవృ త్తి 
నిరోధలతీణము రాజయోగము, 
అధ ఊన్మనీ ఉత్పత్తి లతణము. థణా- 
భూమిక. ఉన్మని జనించుటకు కారణమును చెప్పుచున్నారు. 


న్లో, త త్తం ప్‌. వాఠః తత్ర మౌాదానీన్యం జలం తటి 
ఉన్మనీ కల్పలతికా సద్యవవే ప్ర పృవ ర్హతే, 104 


టీక, క త్త్వంబీజంజత శ్రమను బిజిము, వాఠః మేక్రం = ప్రాణా పొనములయొక్క. ఐక్యరూవ 
మైన వాఠము అను క్షేత్రము, బొదాసీన్యం జలంజ వై రొగ్యమను జలము. (వీతెక్సి త్రి థి! = ఈయూ 
శింటివేతను, ఊన్మనీ కల్పలలి కా ఆ ఉన్మనియను కల్పలలిక, నద్యనీవజతల్‌ తణమే, ప్రవ ర్లలే ఆ 
కలుగుచున్నది. 

తా. తత్తక్షి (చిత్తుమను బీజము, Sra క రూపమగు హఠము 
అను కే త్రము, పరమ వైరాగ్య రూపనుగు బొ దానీన్యమనుజలము. ఈమూంండింటి 
చేతను ఉన్మనియను కల్పలతిక తత్‌ తణమే కలుగుచున్నది. 


విశే. ఉన్మన్యవస్థ వీజమువలె అంకురరూపముగ పరిణమించుటవలన త త్త ఏను 
(చిత్త రము) బీజమనంబబేను. 'శేశత్రమునందున లె ప్రాణాయా మైక్యరూపమగువాఠను 
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నందు ఉనని Se అవ్య) అను కల్పలత జనించుటవలన హాకము నే 
మనంబజెను. జౌడాసీస్యము (వరమువె వె రాగ్యము), ఉన్మనీ ఉత్పత్తికి కారణముగ 
నుండుటవలనను, వరవువె వై రాగ్యమునకు కారణముగా సుండుటవలన సంస్కారవిశ 
షము చి త్తముయొక్క అసం ప్రజ్ఞాతే సమాధి అనునది దానియొక్క. లతణమై 
యుండుటవలనను, జొ దానీన్యము జలమనంబజెను. వూరోర్ట క్షమైన వీజతేత్ర జల 
ములు మూండింటివలన అసంప్రజ్ఞాత సమాధిఅవస్థకు కారణమైన ఉన్నని శ్రీ 
ముగ నుత్సన్న మగుచున్న ది. అయ్యది సకలేష్ట నిద్ధులకును సాధనమైయుండుట క కల్ప 
లత యనంబడుచున్నది. 
(గ్ర సొాదోనుసంధాన శాపమా, అఆా- 
(నరామిక. నా ee వ్రఖావమును చెప్పుచున్నారు. 
నో, సదా నాదానుసంథానాన్‌ మీయంతే సావసంచయా,;, 
నిరంజనే విఎయేతే నిశ్చితం చిత్త మారుట. 105 
టీక. స దాజఎల్టవ్వుడును, నాదానునసంధానాల్‌ జనాదొానునంధానము చేయుటవలన, పొవనం 
చయా!=పావసంభుములు, శ్షీయం'లే = శత్రయమగు చున్నవి. చి త్తమారులే" = చిత్తమును ప్రాణవాయు 
వును, నిశ్చితం జః నిక యముగ నే, నిరంజచే = నిరంజనమునందు, విలీయులే ఇ ఏిలయమును జెందు 
చున్నవి. 
తా. ఎల్లప్పుడును నాదానుసంఛానము చేయుటవలన పాప సంఘములు 
తుయములగుచున్న వి. చిత్తమును ప్రాణమును నిశ్చయముగ నె నిరంజనను (నిర్ణుణ 
వై తన్భమునందు నిలయముగుచున్న వ. అనగా, చి త్రపవనములు రెండును బ్రహ్మము 
నందు లయమగుచున్నవి, 
“9 సమాధిస్థి క యోగిలత్‌ణము. తా 
భూమిక. సమాధిని చొందిన యోగియొక్క. స్థితినిగార్చి చెప్పుచున్నారు, == 
న్లో, శంఖ దుందుభి నాదంచ న శృణోతి కదాచన, 
'కాష్టవ జ్ఞాయతే దేహ ఉన్మన్యావస్థ మా ధ్రువమ్‌. 106 
టీక, శంఖ దుందుఖినాదంచజశంఖము, దుందుభి ఆనువానియొక్క_ నాదము, కదాచన 
ఒకప్పుకున్కు (యోగీఇఊన్మ న్యవస్థను బొందిన యోగ, నశ్ళణోతి=వినండు. ఊన్మన్య వస్థయాజఊన్యన్య 
వన్గవలన, జేవాక=దేవాము, ధ్రువమ్‌ ఇచంచలము లేనందువలన నిశ్చయనుగ చే కాష్ట్రవల్‌ ఆక స్రైవలె; 
జాయ లేజఅగుచున్నది. 
తా. శంఖము, దుందుభి అనువానియొక్క_ నాదము ఒకప్పుడును, ఉనన్య 
వస్థను బొందిన యోగి వినడు. అనగా, సమాధిని బొందినవానికి శ్యఖ దుందుభుల 
యొక్క. నాదముకూడ వినబడదు. ఉన నృన్యవస్థవలన "దేహూను చంచలము "లేనందు 
వలన నిశ్చాయముగనే కశ్హ్రైవ నె యగుచున్నది. 
27 
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న్లో, స ర్వావస్థా వినిర్తుక్తా స్పర్వచింతా వివర్ణితః, 
మృతవ త్తి త్రిష తే యోగ్‌ సముకో నాత్ర సంశయః, 107 


టీక, త అనగా, సకలవృ శ్రి se తుర్యావస్థను (సమాధిని బొం 
పం. నర్వావస్థా వినిర్మ కాత అజ్యాగ, గజల్‌, స్వవ్నముు నువు కర్లీ, మూర్చ, నురణము లెడు 
తయ్‌దు కవ ట్లనాండి Ss ss 'న్యుచింశావివర్టిక జనమ స్త స్త్వమెన చింతనలను వదగినవాండును, 
(నన్‌ ఇఅయి్ఫ మృతవత్‌ ఉమృతిబొందినవానివలె, తిష్ట రేజఊందును, నఃజఆ యోగి, ముక్తశజముక్తుండు, 
(భ వతిజఆగుచు న్నాండు అనంగా, జీవముతోనుండియు ము కండగు చున్నాందు, అక్ర=ఈవిషయమందు, 
నసంశయ$=జసంళశయము లేదు, 


తొ. యోగి అనయ్యా సకలవృ త్తి నిరోధరూపమైన తుగ్యావస్టను (సమా 
ధిని ొందినవా(డ్కు జూ గర్తు స్వవ్నము, సుషు ప్పి, మూర్చ, మరణము లనెడు 
అయిదు అవస్థలనుండి విడివడినవాండున్సు. సమ స్తమైన చింతనలను వదలిన 
వాండును అయి మృృతింబొందిననానివ లె ఉండును. ఆయోూగి ము కండు అగు 
చున్నాడు. అనయా, జీవన్తుక్తుడు (జీవముతో నుండియే ము వగు 
న్నాడు. 

విశే. సంపూర్లవృ త్తి నిరోధము ప యోగి ఆత్త స్వరూపస్థితిని 
బొందును గనుక, జవను కృుడగు చున్నా (శు, “తదా దృష్టః స్వరూప వీడ వస్థానట్‌.” 
ఆసనుయముందు, అనగా వృత్తి తినిరోధము కు వంద, వ దృష్ట్రయన చేత 
నము తనస్వరూపమునందు స్థరమగు చున్నది. అని పాతంజలసూశ్రమందు చెప్పం 
బడయున్న ది. 


న్లో. ఖాద్య తే న న చ కాలేన బాధ్యతే న చ కర రృ ళా, 
సాధ్యతే న స శేనాపి యోగీ యు క్ర స్పమాధినా. 108 


టీక, సమాధినాయు రక్షకయోగీజసమాధితో రూడినయోగి, కా లేనచజజమృత్యువు చేత గూడ, 
నఖాద్య'లేజ మి, మృింగంబడండు, కర ణాచజతానుశేసిన. శుభాశుభ కర ముచేత, నబాధ్య లేజజననమర 
గాదులవలన న గ బదాధింవంబడండు. | శీనావీ ఆఎవని చేతను, 
యంక్రమంత్రా ద్యు పాయములయం చెద్దానిచేకను కూడ, నసాధ్య తే=సాధింప: బడండు. 

తా. సమాధితోకూడిన యోగి మృత్యువుచేత కూడ మ్రింగంబడండు. 
తానుచేసిన శుభాశుభ కర్మమువలన కలుగు జననమరణాదులవలని సుఖదుఃఖ 
ములచేత బాధించంబడండు. వాడు ఎవనివేతను, చేనిచేతను, అనగా యంత్ర, 
మంత్రాద్యుపాయములయం దెద్రాని చేతను కూడ సాధంపంబనలాం. 


వికీ. “తతః అర నివృ త్రిః.” సనూధివలన అవిద్యాది శేశములును 
శుభాశుభ కర్మ 'ములును పూర్ణ ముగ నివృ త్తియగుచున్న ని. అని పాతంజలసూ ర్త ము 
నందు చెప స్పం బడుచున్నది. 


చతుర్ణోపజేశ ము. 211 


శ్లో, నగంధం నరసం రూవం నచస్పర్శం ననిస్స సనమ్‌. 
నాక్షానం నషరం వే త్తి 'యోగీయు క్త కః సమాధినా. 100 
టీక, సమాధినాయం క్త్షయోగ్‌ = నమాధితోకూడినయోగి, గంధక = Phe me. 
నవే ల్లిజ తెలియ(డు. రనంజరీపు పులుపు, పేందు, ఉచ్వు్రు కారము, వగరు ఆను షృడృనములన్యో | 
(వే త్తి= తెలియండు, రూపం=నలుపు, తెలుపు, ఎజుపు, పసుపు, ధూ మ్రమ్బు ఆకువచ్చ,చ్చ్మికృము అను 
ఏడువిధములగు రూపములను,స్పర్భం చజశీ తము,ఉప్థ్ర ము, ఆ నుష్టాశీతము అను మూడ: విధములగు స్పర్శ 
ములను, న( వే త్రొజఎయింగండు, నిస్స నమ్‌ =ళంఖము, దుందుభి మొదలగు బాహ్యాంళర నాదములను, 
న( వే త్రి=ఎఆుంగందు. ఆత్తానంజతననుు అనంగా ఆత్మను, న(వే త్తి=ఐఎయింగందు. వరంజఆన్యమును, 
అనగా శరీరమును, న(వే త్తిజఎయింగండు, 
తా. సమాధితోకూడిన మోగి సుగంధ దుర్తంధనులను, తివు మొదలగు 
ఆటువిధములగు రసములను, నలుపు మొదలగు ఏడువిధములగు రూపములను, 
నీతము మొదలగు మూ(డువిధములగు స్పర్శములను,శంఖము మొదలగు బావాోస్టం 
తర నాదములను, తనను అన్యునమును, అనగా, ఆత్మను శరీరమును అెలియండు. 
ఎయుింగండు. 
విశే, ఆత్త యనునది శరీరము, బీవుండు, పరమాత్మ, ఛైర్టము, స్వభావము 
అనుపదములకు పరెష్టియపదము., 
నో చిత్తం నసు క్థం నోజు* గత క స ఎలి విస్యృతి వర్టితమ్‌, 
నవా స్తమేతీ ) నోచేతి టోస్యాసౌ ము క్రవవ స సః 110 


టీక. యస్యజఎ వనియొక్క_) చి త్తం = అంతికరణము, సను _ప్పం౭సుమ ప్రి విలేనిదిగాను, నోజూ 


ర్స్‌ త్‌ అజ్మాగ్కద: వస్థలేనిదిగాను, స స్యృతివిస్మ ఖతినర్టితమ్‌జఐఎజుక యును మటుపును లేనిదిగాను, (భవతిజ 
ర్స; es నవా స్పమేతి=అ _స్త్రమింవండు, నో చేతి=ఉఊదయింపండు. సన$జవాండుు ము క్త 


ఏవ (స్యాల్‌)జము కండే అగుచున్నాండు. అనంగా, జవన్తు క్తుండగు చున్నాండు, 


తా. ఎవనియొక్క_ చిత్తము సుష ప్టిలేనిదియును, జాగృత లేనిదియును, 


వెలుకయును మటుపును లేనిదియును అగునో, వాండు అ_స్పమింపండు. అనంగా, 


నాశము జెందండు. ఉదయింవండు. అనయా, ఉత్ప త్రింజెందండు: అనగా, జనన 
మరణములు గలవాండు కొడు, అట్టివాడు జీవన్లు కుడ యగు చున్నాండు. 


విశే. త్రిగుణాత్మికమైన అంతఃకరణమునందు, సత్వరబో గుణములు తిరస్కృృ 
తములె, సక లేంద్రియములు తమోగుణాతిశనయము చెందినపుడు అంతఃకరణము 
నకు me కార పరిణామము లేకపోన్రటచేత, సుషుప్తావస్థ , శయనావస్ట్రు 
యని చెప్పబడుచున్నది. చిత్తము, ఆచ్చాదక తమోగుణాభావముే అగుటచేత 
సుషుప్రిలేదని (జాగ, తయని) చెప్పబడుచున్నది. ఇం స్కియములవలన విషయ 
గ్రవాణము రహిత మైనందున, జాగ్రత లేనిదని చెప్పంబడుచున్న ది. సంవూర్ల వృత్తుల 


ఏ1[9 హాఠయూగ పదిపీక 

(WU 
మొక్క. ఉద్బోధకము (మేలుకొలుపు) లేనందువలన స తిరహితమనియును, 
స్థృతి జనక సంస్కార మభావమగుట చేత విస తిరహితమనియును, సంస్కార 
శేషమైన చి త్రము నిలిచియుండుటవలన నాశ రహితమనియును, వృత్స్యుత్ప త్వా 
భావము చేత ఉదయనరహితమనియును చెక్పంబడు చున్న ది. 


న్లో, నవిజానాలి భీత్రోస్తం నదుఃఖం నసుఖం తథా, 
నమానం నావనూనం చ యోగీయు క్ష స్పవాధినా., [11] 


టీక. సమాధినాయు క్షకి యోగీ=సమాధితోంగూడిన యోగి, శీతోసష్టం=శీతో ప్ర వదార్థములను, 
నవిజానాతి ఇ తెలిసీకొనండుం దూఃఖం=ఇతరులచే కావించంబడు తాడనాదులవలన కలుగుదుఃఖ 
మును, న(విజానాతి= తెలసీళొనండు, సుఖంజనురఖిచందనాది లేవనములపలని సుఖమును న(విజా 
నాతిజ తె౬సికొనండు, తథాజఆవిధముగా నే, మానంజఇతరులవలన( జూప బడు నత్కారమును, న 
(విజానాత్రిజ తెలినీకొన(డు, ఆవమానంచజ=ఇకరులవలన 9 లుగుతిరస్కాారమును, న(నిజానాత్రిజ తెసి 


కొనండు, గృహీందండు, 


తా. సమాధియుతు(డైన యోగి ఏతోస్తపదార్థములను, 8ఖమును, సుఖ 
మును ెలిసికొనండు. ఆవిధముగా నే ఇతరులచే చేయబడు నత్కార తిరస్కార 
ములను గ్రపాంవండు. 


(a 
ఇవాల 


శ్లో. స్వస్టో జాగ, దవస్థాయాం సుష్తవదో్యోఒవతిన్ట తే, 
nm dp UV జ. -ం థి 
నిశ్వానోచ్చా ఏసవానళ్ళ్చ నిశ్చితం ము క్రవవ న. 112 
టీక, యఃజఎవండు, అనంగా వీయోగి, స్వ స్టీజ స్వ స్టావ సస్థితుం డై, అనగా, తందామూరౌా 
థి ఎథి ఇథి = వానను, 
దులు లేని యింధద్రియాంత!క రణములయొక్క- చసన్నముగలవా. డై, నిశ్వాసోచ్భా రస హీనశ్చజ 
నిశ్వాస ఊద్భ్వాసములే 'లేనివాం డై జాగ దవస్థాయాం = జార, డవస్థయందుకూడ, సుప్తవత్‌ ఇ 
జేహేం ద్రియ వ్యాపారములు లేక నిద బోవువానివలె, అవలిష్ట లేజఉండి. నో, స8=ఆయోగి, నిళ్చి 
తం = నిశృయముగ, ము క్టనీవ (ఛవలి = ముక్తుడే అగుచున్నాండు, అనగా, జీవన్లు కుడగు 
చున్నాండు. 
తౌ. వయోగి స్వస్థుం అనంగా, తంద్రామూర్చాదులు లేని యిందియాం 
తుకరణములయొక్క_ ప్రసన్నము గలవాడై, నిశ్వాసోచ్చా గీసములు లేనివా౭డై , 
జాగ దవసయందుగగాడ 'దేహేంద్రియ వ్యాపారములులేక నిద్రించువానివలె 
ఉండునో, ఆయోగి నిశ్చాయముగ బివన్తు క్కు డగుచున్నాండు. 


విశే. “నిర్ణణథార్థినసంపన్నః సమాఢించ తతో౭ఒభ్యనేత్‌ , దినద్వాదళశే 
నైవ సమాధిరీ సమవాపష్నయాత్‌ , వాయుం నిరుభ్య 'మేథావీ జీవస్తుక్లో భవే ద్దు 
వమ్‌” నిర్ణణథాస్టనసంపన్నుండు అటుతరువాతను సమాధ్యభా్యాసమును సలుప 
వలయును. అట్టివాడు వండ్రైండు దినములలో సమాధి పాష బొందువాండు 


చతుర్ణోప చేశ ము. 918 


అగును. బుద్దిమంతుడు వాయువును నిరోధించి నిక్చయముగ జీవన్తుక్తుడగు 
చున్నాండు. అని దత్తాల్కెయులు చెప్పియున్నారు. 


న్లో, అవధ్యః సర్వశస్త్రాణా మళకః సర్వచేహినామ్‌, 


అగ్రాహో్య నుంత్ర, యం త్రాణాం యోగీయు క్ష స్పవమాధినా. 113 


టీక. సమాధినాయం క్రకయోగీ = సమాధితోకూడినయోగ, సర్వశస్త్రాణామ్‌ ఇ సకలవిధముశై న 
ఆయంధములచేతను, ఆవధ్యకిజవధింప( బడందు, సర్వ జేహినామ్‌ = దేవాధారు లెవ్వరిచేతను, ఆశక్యకి 
= జయిందంబడండు. మంత్రయంత్రాణాం = వశీకరణ, మారణ, ఉచ్చాటనాది ఫలముల నొసంగు 
మంత్రయంత్ర్య ప్ర షా స. ఆగావ్యాకః = (గృహింపంబడండు, ఆన(7గా స్వాధీనుండు గాడ, 

తా. సమాధితో కూడినయోగి పలువిధములెన అయుధములచేతను వధిం 
వంబడండు. చేహభథారు "లెవ్వరిచెతను జయింవంబడండు. వశీకరణ, మారణ, ఉచ్చాట 
నాది ఫలనులనొసంగు మంత్రయంత్రప్రయోగములచేతే గ్రహింపంబడండు, 
అనయా, స్వాథినుండుకాండు. 

విశే. ఇట్లు సమాహితచిత్తుండైన "యోగికి అనేశవిధము.లెన విఘ్నములు 
కలుగుచున్నవి. ఆవిఘ్నుము లెటివో వాటు తున్వున్ను వజ ఆలస్యం వృథమో 
నిఘ్నా ద్వితీయస్తు ప్ర కథ్యతే, పూర్వోక్త ధూ ర్రగోఫ్టీచ తృతీయో మంత్రసా 
ధనమ్‌, చతుర్ధ థాతువాదఃస్యా దితి 'యోగవిదోవిదుఖ” మొదటిది ఆలస్యము, 
"రెండవది మున్ను చెప్పిన భధూర్తగోప్పి, మూంషవది మంత్రసాధనము, నాలుగవది 
థాతు(రసృవాదము అని విఘ్నములను 'యూగజ్ఞులు లెలియుచున్నారని దత్తాల్రే 
యులవారు 'ఇప్పుచున్నారు. 
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మార్క్ముంజేయ వురాణమునందు:__ఉవసర్షః ప్రవర్తంతే దృష్టేహ్యితృని 
యోగినః, ఏతాం స్ప సంప్రవతయ్య్యమి సమాశేన నిబోధ మే. కామ్యూః (క్రియా 
_సథాశామాన్‌ మునుపో్యో యో౭.ఫీవాంఛలీ, స్త్రీయోదానఫలం విద్యాం మా 
యాం కష్టం ధనం దివమ్‌. బేవత్వం అమెరేశత్వం రసాయనం వయః క్రియామ్‌, 
మరుత్ప్రవదనం యజ్ఞం జలా గ్నా ఫవేళనం తథా శ్రాద్ధానాం సర్వదానానాంఫలాని 
నియమాం స్తథా, తథోవవాసా త్చూర్తాళ్చ చేవతాభ్యర్చనాదపి. అతిధభ్యళ్చ 
కర్మభ్య్ధ ఉపసృష్టోఒభివాంఛతి, విఘ్న మిట్జేం ప్ర ర ba j ర్త 
యేత్‌ . బహసంగీ మనః కుర్వన్‌ ఉపస పః ప్రముచ్యతే,” యోగులకు ఆత్మను 
దర్శించునపుడు కలుగు విస్నుములను నీకు సంగ్రృహముగం జెవ్చెదను వినుము" 
కామ్యకర్శములను ఆశించుచున్నా(డు. అటులనే, కావమువేత మనుష్యుండు, 
స్రీలు దానఫలము, విద్య మాయ గు ప్షమైనడియు ప్రకటమైనదియునగు ధన 


ము బంగారము వెండి మొదలుగాగల లోహము, స్వర్షము; 'దేవత్వము, ఇంద్ర, 


త్వము, రసాయనము, నయస్సు; దేహక్రియ, యత్నము, యజ్ఞము, జలమందును 


లక్క హఠ మయోూగవ్రదీపీక 


అన్నియందును ప్ర, ప వేశము అనువానిని కోరుచున్నా (డు. కాద్ధ్దముయొక్క- ఫల 
మును, సమ స్తపానములయొక్క. ఫలమును, నియమములను ఇచయించుచు 
న్నాండు. ఆవిధముగ నే ఉవవాసఫలముల నాళించుచున్నాండు. ఇహ్టాపూ_ర్హములై న 
వావీకూవ తటాక నిరాణములయందును, 'దేవపితృ బేవార్చనములయందును, అతి 
థిపూజనములందును, కర్ణ ములయందును లగ్ను౯డై, అనయా, తతృలములయందు 
ఆళంగలవాండై విఘ్నములను కోరుచున్నాండు. ఈ కర్థములన్నియు యోగము 
నకు విఘ్నము లగుచున్న వి. కెంబట్టి కామనములను, కామ్యకర్శములను ఆశించుట 
యోగమునకు విస్న మాపాడించుట. అందువలన మోగి వానినుండి ప ధయత్నే వూ 
ర్వకము చేత అసంగముగా (కూడనివానినిగా) పరిహరించి విముక్తుడై , JEN 
మంటే చిత్తమును బినమొనర్చి తద్విఘ్న ములనుండి పిడివడుచున్నాండు. “అనిష్ప. 
బడియున్న ది. 

పద్మ పు రాణమునందు:___ _--"*యదై భిరంత రాయై ర్నశీప్య లేఒస్యపహి మాన 
సమ్క్‌ తీదాగ్చే త మవాప్నోతి పర బ్రహాతిదుర రభమ. ఎప్పుడు "యోగియొక్క. నున 
స్సు యీవిస భ్నుములచేత వితేవముశకుండయుండునో ; అప్పుడు, అటుపిమ్మట అతి 
దుర్ణభ మైన పర బృహామును బొందు చున్నా (డు. అని చెప్పు బడయున్న ది. 

'యోగభోస్మ_రమునందు! పహ తీ ఏకం ణల వమాలంబ్ట యోగీస వ 


న నిర్హణం మనసా థ్యాయ న్నుప అల క ప్రముచ్యతే. ఏవంయోగ ముపానీనః 


శక్రాదిపదనిస్ప ఎ్రహోకి నిద్ధ్యాది వాసనా త్యాగీ బీనన్తుక్త agen న్గునిః. విస్తరస్వ భ 
యానోకాః సంతి విన్నూ హ్య నేకశః, ఛ్యానేన ౩ విష్ణుపారయో 'రష్టరణీయాహి 
యోగినా. ఇ” యోగి సా త్రషికమెన థై రమునుధరించి ' స త్‌ కగుణమందు సుస్థిరుఃడై, 
మనస్సు చేత నిర్హణమును ఛార్టినించుటవలన విస్ను ములనుండి అవశ్యము బేము కుం 
డగుచున్నాండు. ఇట్లుగ్య, యోగోపాసకుండును, ఇంద్రాదివదవులయందు ఇచ్చ లేని 
వాడును, సీద్వ్యాది వాసనను త్యజించిన వాడును నై యోగి జీవన్తుక్తు, డగుచు 
న్నాడు. ఇంకను అనేకములగు విస్నుములుగలవు. వానిని వి స్పరళీ తిచేత చెప్పుట 
లేదు. ఆనిఘ్న ములన్నియు నిష్ణున్రనుగాని శిన్రనిగాని ఛాానము నేయుటవలన 
రాకూగులకు నివారణములు కాదగినవై యున్నవి. అని చెప్పబడియున్నది. 


ధి బవాక్ఞాని లతీణము, థతా- 


“భూమిక. యోగులు కానివారికి జ్ఞానము లేదని నిర్దిష్ట మొనరించి, 'యోగు 
లెనవారిశే జ్ఞానముకలదని నిర్ణయించి "చె ప్పుచున్నా రు. 
శ్లో యావనై వ వ్రనిశతి చర నారతో మధకిమాే 
యావర్శి ఇందు ర్నభవతి దృఢ న్‌ ప్రాణవాత్ర స కో 
యావద్ద్యా నే సహజసదృళం జాయతే నై వత త్వం 
తొవత జ్ఞానం వదతి తదిదం దంభమిఖథ్యాప్ర,లావః, 114 


చతుర్థోచడేశము. Al 


టీక. మధ్యమాన్తే ఇ సుషుమ్నా నాడియందు, చరం ఇ చగించు, మారుత॥జప్రూణవా మువు 
యావత్‌ = ఎంతపఆకు (బ్రవ్హాగం ధక్‌ = బ్రవ్ల౫ం ధ్ర మునం దు), నైవ, పృవిశతి ఆ ప్ర చేశించలేదో , 
యావత్‌ ఇఎంక విక, ప్రాణవాత ప్ర ae ఆ ప్రాణవాయువును టు కే | 
విందుః=దవిందువు, దృఢంనభ్‌ స తిజద్భఢము క లేదో, యావత్‌ =ం0౦తవఆికు (ప్రాశణనాత ప్ర ప బంధాల్‌ ఇ 
ప్రాణ వాయువును కుంఛకముచేశ బంధించుట వలన, త త్ర పంఇచి త్రము, ఇప్ప లస బవాజ 
సదృళంజస్వాభావిక 'భ్యయా కారబ్భ త్తివృవాహము గలది, వెవభవతిజ౪ాలేదో, తావత్‌ జఅంత 
వజికు (య$ఃజఎవండు, యత్‌ ఇదేనిన్సి, జ్ఞానమిదం (ఇతి) వదతిజజ్ఞానమిడియని చెప్వుచున్నా(డో, 
తల్‌ =అది అనగా, వాడు ఇెవ్యక నము, దంఛ్గమిథ్యా ప్ర లభాపఃఇదంభ వూ క్వక మైన మిథ్యా పలా 
వము, (భవతిజఅగు చున్న ది, 

విశే. సుషుమ్నయందు ప్ర, వేశింపనివాయువు టం. అమృత 
సీదియందు, “యావద్ధి మారో వాయు ర్నిశ్సలో నైవ మధ్యగ్క, అసిద్దం తం 
విజానీయా చదాగ్గియుం కర వశానుగమ్‌, ” ఎంతవణికు వాయువు తనంతట తాను 
కృమముగా నిశ్చలముగా * సుషంమ్నామార్లమునందు సంచరించునదిగ యుండదో, 
అంతవణకును కర్శవళశమున కనుయాయియగు ఆవాయున్సను అసిద్ధమని ఎఅుగ 
వలయును. అని చెప్పంబడియున్న ది. కాబట్టి సుషుమ్న యందు సంచరింపని పాగా 
వాయను అసిద్ధము. 

ప్రాణహేయువు సిర మెనబిందువు స్ట్థరమగుననుటనుగనార్చి ట్ట అమృతేనిగ్ధి 
యందే, “మనః Eps: నిరో వాయు స్తతో విందు స్థిరోభ వేక్‌ . ” మనస్సు స్థిరమైన 


యడల వాయువు స్టిరమగును. దొనివలన మ్‌. న అని చెప్పబడి 
యున్నది. కాబట్టి, ప్రాణవాయును స్థి స్పిరమెనచో , బందువు స్థిరమగును, 


బిందువు స్థిరము కానియెడల యోగికి అసిద్ధత్వము “కలుగుచున్న దనుటను 
గార్చి ఆ అమృతేనిద్ధియందే, "యావదృద్ధో ప్యనిద్టోఒసౌ నరః సాంసారికోమత,ః, 
యావద్ద్రవతి చేహస్లో రనేంద్రో, బ్రహరూవకః. అసిద్ధం తం విజానీయా న్నర మ 
బహాచారిణమ్‌, జరామరణసంకీర్షం సరే శ కేశథసమా, నయము. ” ఎంతవటుకు శరీర 
మందుండు బ,హస్వరూపమెన రనేం దృమనెడు విందును శరీరమందు ద్రవించుచు 
న్నదో, అనంగా బిందువు తేనస్థానమునుండి పతనమై కరంగి శరీరమందు 4 వ్యాపించు 
చున్నదో, అంతవజకు తవ కుజుడు బద్దుం నను, (న బ్రృహాచరస్టివ, తుండైన 
సంసారిగను, అనిదుండుగను గః? ?ంపబడు చున్నా (డు. అరు జహామరగములతో 
గనాడినవాండును, సంపూర్ణ క్లేశములకు ఆ శృయు(డును నై యుండుటవలన, అబ్రహ్హా 
బారి యనియును, అసీదుండనియును త యో. అని ఇెప్పంబడియున్న డి 
కాబట్టి బిందువు స్థిరము గానియోగకి అసిద్దత్టము కలుగుచున్నది! “పొణవాత్త 
ప్రబంథాత్‌ గ్‌ (ప్రాణవాయువును కుంభకము చేత బంధించుటవలన, అనువాకము 
బిందువు; తత్త్వము అనువాని రెండింటికిని వర్పించుచున్నది. 
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వాయువు స్ట్‌ మైనయెడల చిత్తము స్టరమగుననుటనుగనార్చి, ఆ అమృతనిద్ధి 
యందే, “యదాసా శి, యతే వాయు ర రృభామాం మధ్య యోగతః, తడాబిందుశ్చ 
చి'త్తంచ మ్రియళే వౌయునాసహ.” ఎప్పుడు మధ్య యోగముచేత వాయువు 
సుషుమ్మూ క్ర యమును గను మన్నదో, అప్పుడు బిందువు చిత్తము లనునవిరెం 
డును వాయువుతో కూడ నశించుచున్నవి. అని చెప వ్పంబడియున్న ది. అందువలన 
వాయువు స్థిరమైనయెడల చిత్తము స్థిరమైన దగును. 

చిత్తము స్థిరము కానియెడల అ సస్టత్వన్లు కలుగుననుటనుగార్చి, ఆ అమృత 
సీయం బే, “యావత్ప్ర)%స్పంద లే చిత్తం బావ్యూఛ్యంతరవస్తుషు, అసిద్దం తద్విజా 
నీయా చ్చిత్తం కర ర, గుణాని్భతమ్‌. ” . ఎంతవటకు చి త్రము బావ్యాంతరవస్త్సు 
వ్రలయందు చలించుచున్న దో, అంతవటిగు కర్మ గుణములతో కూడిన ఆచి త్తమును 
అనీద్దమని యెఅుంగందగినది. అని చెప్పబడియున్నది. కాంబట్టి చి త్రము స్థిరముగాని 
యెడల అసిద్ధత్వను కలుగుచున్నది. 


ప్రాణము బిందువు చిత్తము అనునవి మూండును జయింపంబడనియెడల 
జ్ఞానముకలుగదు. జ్ఞానము కలుగనియెడల సంసారము నివ_ర్హికాదనుటనుగూర్చి, ఆ 
అమృతసిద్ధియం దే, న యదావాయు స్తదా బిందు శ్చలః స స స్మృతః, బిందు 
శ్చలతి యస్యాంగే చిత్తం తనై ్యవ చంచలమ్‌. చలే బించా చలేచి శ్రే చలేనాయా 
చ సర్వదా, జాయళలే 'మియతేలోకః సత్యం సత్య మిదంవచః.”” ఎప్పుడు ఈ ప్రాణ 
వాయువు చలించుచున్నదో అప్పుడు బిందున్రుకాడ చలనము గలిగినది వని 
చెప్పబడుచున్నది ఎవనియొక్క_ అంగమునందు చిందువుచలించుచున్నదో, వాని 
చిత్తము చలనము గలదియే యగుచున్నది, బిందువు. చిత్తము వాయువు అను 
నవిమూండును నిరంతరము చలించుచుండునెడల జనులు పుట్టుచు చచ్చుచునే 
యుందురు. ఇది సత్యము. సత్వము. అని చెప్పబడియున్నది. కాంబట్టి, పా,ణనుః 
బిందువు, చిత్తము అనువానినిజయము అభావమనయెడల జ్ఞాన ముభావముగును. 
దానివలన జననమరణరూపమగు సాంసారికము నివృత్తి కానేరదు. 


ప్రాణము, బిందువు, చిత్తము అనునవి జయింహంబడినయెడల es 
జ్ఞానమువలన మోతఠుమును గలదనుటనుగూర్చి, 'యోగవీజమందు “చి త్తంప్ర, 
షం యదిభాస సలేవై తత్ర, ప్ర పతీతో మరువో౭ఒవీ నాళ, నవాయదిస్యా న్నతు వ 
శాస్త స్తం నాత్మప్ర ప్రతీతిర్ష గురు. ర్నమోవఃగ చి త్తము నశించినట్లు తోంచెనేని వాయు 
వును నశించినేట్లు తోచును. అట్లుకాదేని వానికి శాస్త్ర జ్ఞానమును, ఆత్మప్రతీతియు 
ను, గుకువునీ మోతమును శేవ్ర. అని ఇెస్పంబడియున్న ది. శాంబట్టి) హాసు! 
విందువు, చి త్రము అనునవి మూండును జయింపంబడిన వై నయెడల “జీముకలు 
గును. జ్ఞానమువలన మోత్ష్సనము కలుగును, 
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అమృతసిద్ధియందు. “యామవస్థాం జ్‌ వ, చేద్వాయుః బిందుస్తా మధిగచ్చతి, 
యథాహిసాధ్య తే వాయు_స్తథా బిందు, ప్రసాధనమ్‌. మూర్చితో. హరతివ్యాధిం 
వృదః భఖేచరతాం నయేత్‌ , సర్వసిద్ది కరోలీనో నిశ్చలో ను_క్తిదాయకః, యభావస్థా 
భవ ద్పిందో శి త్వావస్థా తథాతథా” వాయువు యేయేయవస్థను బొందుచున్నదో, 
ఆయాయవస్థను చిందువుళూడం బొందుచున్నది. వాయువు ఎట్లు సాధింవంబడు 
చున్నదో, బట్టు బిందువుకూడ సాధింహబడుచున్నది. వాయువు మూర్చిత మైన 
వ్యాధిని హరించుచున్నది. వృద్ధావస్థను బొందిన రరర మాల ఆకాశ గమన 
మును యొసంగుచున్న ది. బ్రాను బొందినయెడల సర్వనీద్దులను సమకూర్చు 
చున్నది. నిశ్చలమైన ము క్రినొసంగుచున్నది. చిందున్రునకు వయేయవస్థలు కలుగు 
చున్న వో ఆయాయవస్థలు చి త్తమునకుకూడం గలుగుచున్నవి. అని చేప్పంబడియు 
న్నది. అట్టయినయెడల ae స్త్రయోమయా ప్రోక్తా సృృణాంత్రే, యో నిధితృయా, 
జ్ఞానం కర్మచ భ_క్తిశ్చ న్‌ నోపా యోఒన్యో సి స్థి కుత్ర ఏకో ” మనుజులకు కళ్యాణము 
శే శ్రేయస్సు అనంగా ము క్లిని విధింపనెంచి, సగ నం! మది దలంచి) 


య కర్త ము, భి అని మూడు యోగములు నాచేత చెప్పబడినవి, తదన్య 


మెన యుపాయమెచ్చోటను, యేశాస్త్రమందును, చెప్పియుండలేదు. అను భగవ 
ద్వచనము మోక్షసాధనమునకు త్రి, విధోపాయుములు అని చెప్పు చుండగా, యోగ 
మే మోతోపాయమని యెట్లు “చెప్పనగునుు అను శంకయొకప్పుడు కలుగును, 
కాని యాశంకసరియైనదికాదు. ఎందువలన ననంగా, అవి, జ్ఞానము, కర్శమ్ము 
భ_క్రియనునవి "యో గాంగమునం తంల య అ ఫ్లీ, “ఆత్తావా అబే 
దృష్టవ్యః శ్రో,+తవ్యో మంతవ్యో నిదిథ్యాసితవ్యః.” ఆత్మయనునది, చూచుట 
కును, వినుటకును, మననముచేయుటకును, నిదిథ్యాసనను ౨ చేయుటకును దగీనడై 
యున్నది. అను శ్రతివచనమువలన పరమసురుబూర్గసాధన మైన ఆత్త సామౌళ్కారము 


నకు కారణములుగ శ్ర వణమనననిది థాన్టిసనములు చెప్పంబడియున్న వి. అందు శ్‌ వణ 
మననములు రెండును నియమమునకు సంబంధించియున్న సాషథభ్యాయ (పథన)ము 
నందు అంతర్లతములై యున్నవి. మోక.కా స్తాధ్ధయనము స్వాథాకాయమని చెప్ప 
బడుచున్నది. అర్థకాత్సర్య నిశ్సయపర్యంత మైన పఠనము అధ్యయనము. ఆ అధ్య 
యనము (అర్ధళాత్పర్య నిర్గ ర యము) శ్ర వణమననములచేత కలుగుచున్నది; గనుక 
శ్ర వణవముననములు సాాధార్థయమునందు అంత ర్భావము లై యున్నవి నియమవివర 
వ యాజ జ్ఞ వల్క్యులు “సిద్ధాంత క్ర వణం ప్రో క్షం వేదాంత త్‌ వణరీ 
బుధైః” సిద్దాంత శ్ర వణమనునది వేదాంత శ్రనణమనియే 2 బుద్గిమంతుల చేత * చెప్పం 
రి 
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బడుచున్నది. అని చెప్పియున్నారు. ఇందువలన శ వణను నియమాంత ర్భూతమని 
స్పష్టమగుచున్నది. “అధీత్య వేదం సూ త్ర ౦వా ప్రరాణంనేతి వాసకమ్‌, పదేష్వధ్య 
యనంయక్ప సదాభ్యాసో జవన్య తః” వేదమును గాని సూత్రమునుగాన్ని ఇతి 
పోసములతోకూడ ఫురాణములను గాని, అధ్యయనము చేసి అందలిపదములయొక్క- 
అర్థ తాత్పర్యములను గ హించుటయను నిరంత రా భారిసము జవమనంబడు-చచున్న ది, 
ఈయు కుల చేత, నిరంత రాను చింతనము లశుణను గాగల యు _క్లకుమైన నిరంతరా 
భ్యాసస్వరూవమగు మననముకూడ నియమమందంతర్మ్ఫూత మైయున్న ది. విజాతీయ 
జ్‌ తయ నిరోధపూర్వకమెన సజాతీయ వ్రత్యయ ప్రవాహస్వరూవమెన నిదిథ్యాస 
నము పూరోో క్షమైన థధా్యానమందంత ర్భావమైయున్న ది. ఎందువల్ల ననగా,అదియును, 
తత్పరిపాకరూవమెన సమాధివలన ఆత్తసామోత్కారము కారణముగా మోత 
మునకు సాధనవుగుచున్నది. ఈళ్య్వ రార్చణ బువ్రితో కూడిన నిష్కా-మక రానుష్టాన 
రూపక మైన కర్మయోగము “* తవస్వాథ్యా యేశ్య్వోర ప్రణిథానాని క్రియా 
యోగః.” తవము, స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర ప్రణిఛానము, (ఫూజనము, నామ 
స్మరణము) అనునివి క్రియాయోగము. అను పాతంజలసూ త్ర మందు చెప్పియుం 
డిన నియమమున కంతరూత మెన క్రియాయోగమునం దంతేర్భావము. అందు, 
తవమునుగూర్చి రు దృగీతయందు, “ఉపవాసపరాశకాొది కృచ్చ/చాంద్రాయణాదిఖిః, 
కరిరశోషణం _ప్రావాు_స్థపసాస్తవ ఉత్సమమ్‌” ఉపవాస పళాకాదులచేతను, 
కృచ్భ)చాం ద్రాయణాది వ్రతములచేతను, శరీరమును నోషింపంజేయుట ఉత్తమ 
తపమని తపోధనులు చెప్పుదురు. అని చె్పంబడియున్నది. (వరా కాదులను గూర్చి 
వనాశరస సృృృతియందు విపులముగ ప్రాయంబడియున్న ది. అందు జూడనగునుు స్వా 
థఛా్యాయమునుగార్చి, “వదాంత శ తరుద్రీ, య ప్రణవాది జపంబుథాః, సత్త త్త శుద్ధి 
కరంపుంసాం సాష థార్ట్రయం వరిచత లే.” చేదాంతము(ఉపనిషత్తులు) శతరు ద్రీ దీ యము 
వ్ర ణవము మొదలగు వానిజవము, అనునవి పురుషు షులకు సత్త ‘ (అంతఃకరణ) శుద్ధి 
నొసంగునట్ట స్వాథాన్టయమను అని చెప్పుదురు. అని చెవ్పంబడియున్నది. -ఈళ్వర 
వ,ణిథానమునుగూర్చిి స్తు “స స్తుతిస్మ రణ వూజాభీ ర్వాజ్మ నః శాయకర రభి;, సునిశ్సలా 
భవేద్భ కి రేత దీశ్వరపూబనమ్‌. 3 వాక్కు, మనస్సు కాయము అను వానియొక్కం 
కర్మములైను స్తుతి, స్మరణము, పూజనము అనువానినలన కలుగునట్టి అతిశయ మెన 
నిశ్చలభ_క్రియే (ఈశ్వర సణిథానమని చెప్పంబడియున్నది. క్రియా యోగముకూడ, 
బీరంపరముగ సమాధివలన భాసమానమగు ఆత్త సావోత్మా-ర పూర్వకముగ 
మోశతుమునకు సాధనమనుటనుగూర్చి, పాతంజల సూశ్రములందూు, “సమాధి 
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భావనార్థః న! తనూకర ణార్ధళ్చ. సమాధి, భావసార్థము, వ్లేళనాళనార్థ 
మును అయి యున్నది. అని చెప్పబడియున్నది. అందే, ఆపాతంజల 
సూత్రములయందెే, “భజ్యు లే నేవ్యతే భగవదాకార మంతః కరణం క్రియ 
తే నయేతిభ క్రి” భజించుటవలనను, నేవించుటవలనను, అంతఃకరణము 
భగవదాకారముగం జేయంబడు చున్నది గనుక, నయ్యుది భ క్రి యనంబడుచున్నది. 
అని చెప్పబడియున్నది. అంతియ కాక, వద్మవురాణాది (గృంథములయందు,. 
క శ వణం కీ ర్హనం విప్లోః స్తరణం పొదనేవనమ్‌, అర్చనం వందనం దాస్యం సఖ్యమాత్మే 
నివేదనమ్‌. 'విష్ణునియొక్క- | శ్రావణము, క్రీ గనము, నామస్తరణము, పాదసెవనము, 
అర్చనము, వందనము, దాసస్టము, సఖ్యము, ఆత్త ని త అని త మిది విధము 
లుగ సాధనభ_క్రి చెప్పంబడియున్నది. ఈసాధనభ_క్టి ఈశ్వర (ణి థధానరూవమైన 
నియమమునందు త్త మాటి మై యొప్వుచున్నది. అదియునుంగనాడ సనూధికి 
"కారణమని పాతంజల యోగసూ త్రములందుి,___“-ఈశ్వర ప్రణిథానాద్యా.” ఈ 
శ్వర ప్ప పణిథానమువలన అని చెచ్పంబడియున్నది. అనంగా ఈశ ఏరవిషయమైన ప్ర, హణ 
వ భు శ్రివిశే గాషమువలన సమాధి పా, _పమగు-చున్నది. “థఛజనమంతఃక రణస్య, 
భఛగవదా కారా వంభ_ క్ష తే... కరణముయొక్క. భగవదా కారరూపమెన 
భజనము భక్షి అని చెప్పబడుచున్నది. అదియే, ఆ భావవ్యుత్చ త్తివలన ఫలీభూత 
మైన భః క్షయే ప్రై మభ క్లి యనంబడుచున్నది. నా రాయణతీర్థులు, ప్రేమభ_కి 
యోగస్తు ఈశషర చరణారవిందవిషయశై కాన్ని కాత్యంతిక ప్రేమ ప్ర వాసోజన 
వచ్చిన్నః ” ఈశ్వర చరణారవిందమును థ్యానవిషయముగంజేయు ఏకాగ్య (స్ట్‌ 
మైన) నిరవచ్చిన్న (తెటీపి లేని అత్యంత వ్రేమప్రవాహమను గలది యేడియో 
అదియే ప్రేమభ_క్రియనంబడుచున్నది. అని చెప్పియున్నారు. మధుసూదన సరస్వ 
తులు,___“దవీభావపూర్వి కా మనసో భగనదాకారతారూపా సవికల్పకవృత్తి 
ర్చి దృవీభావమైన మనస్సుయొక్క. భగవడాకార న్థీతిరూ' గుగు సవికల్చ 
వృతి (పృవావాము భ_కి యనంబడుచున్నది. అని చెప్పియున్నారు. అదియును 
అత్తసామ్మా_ర మూలకముగ మోఠతుమునకు హోతువ్రు అగుచున్న దను విషయము 
5 శ్రద్ధాభ _క్రిధా్థనయోగాద వేపి.” శ్రుద్రాభ_ీ జ్ఞూన యోగముల చేత సన 
చెలిసీకొనుము. అను శ్‌ తివచనము చీకను, “భక్వామామని జానాతి.” భ క్లిణే 

నన్ను తెలిసికొనుచున్నా.డు, అను స సృతివచనము చేతను, SRI a 
సుఖమే, భ కలకు పురుషార్థము; కాబట్టి. వారు దుఃఖమునకు భిన్న మైనదియును, 
నిరతిశయమెన సుఖముయొక్క. థా రాస్వరాూపమైనదియునునగు ప్రేమభ _క్రియే 
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ఫురుహార్ధమని చెప్పబడు చున్నది. ఆపే వ్రేమభ_క్రి అసంప్రజ్ఞ జాత సమాధియందు 
అంత ర్భాన 'మెయున్నది. ఇందువలన అమ్టాంగళూగమున కన్యమయిన పరవప్పురు 
హపూరసాధనము వేతెద్షియును లేదు తస నసీదించుచున్నది. అనయ్యా స్పష్షమగు 

@ © యఖ లు 
చున్నది. 


వాళయోగ పదీపిక కయందు చతుర్గోప వచేశ ము, 
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పృస్తావము. 

పృవృ త్తి యగు సంసార మనిత్యమని, నివృ_త్రియగు మోక్షము 'నిత్యనునీ 
యువబేశించుచు, శాశ్వుతమును, సనాతనమును, పర బహానందదాయకమును నగు 
మోవ్‌మును బడయుటకు సాధనభూతములగు వేటువేటు యుపాయములను, 
కవిలుండు, కాణాదుండుూ గెతముండు, పతంజలి, జై మిని, వారి సు(డు ' అను 
వారలను, సాంఖ్య; నై శేషిక, న్యాయ, యోగ, పంల వేదాంతమత 
(శాస్త్ర ములయందు చూ ెట్టియున్న వారలు, ఆ యుపాయములలోనెల్ల యోగో 
పాయెము శ్రేస్టతమముగ పరిగణింపంబడుచున్నది. ఎట్టనంగా, మోతమునకు 
మూలము చిత్తస్తై న. గే మోతు మెవిష్టధమునను అలవడనేరదు. 


చి త్రమన్ననో అతి "చంచలమెనది. నిశ్చల మొనర్చుటకు అసాధ్యమైనది. ఈవిషయ 
మునే భగవద్దీతయందు“చంచలంహినునకృష్ణ ప్రమాధి బలవద్ద్భృఢమ్‌.” ౫ న హే!కృష్తా! 
మనస్సు నిశ్చాయముగ చంచలమైనదియున్సు బలవ _తృరమైనదియును, దృఢమయిన 
దియును, పట్టుకొనుటకు సాధ్యముకొనిడదియును నై నై యున్నది. అని అర్జునుడు శ్రీ 
కృష్ణ చం ద్రునినో బలికియున్నటుల.: జెప్పబడియున్న ది కాబట్టి మనస్సు పట్టుకొనుట 
కసాషధీనమైయున్న దనుట నిరిష్టీవాదాంశ ము స్వాధీనాసాధ్యమగు మనస్పును(చి త్ర త్ర 
మును స్వాధీనము చేసుకొనుటకు, పతంజలి చెప్పియున్న “యోగళ్సి_త్తవృ త్తి 
నిరోధకః.” చి త్రవృ త్తినిరోధ మే యోగలవీణము. అను సూత్ర శ్రమువలను యోగ 
ము అనగా, యోగాభ్యాసము, లం యసంోవము కాజాలదు, 
ఈవిషయమును “తవని్టిభ్య్యో౭ ధిక" యోగీ జ్ఞానిభ్యోసిమతో ధిక కరి ర 
శ్చాధికో యోగ్‌ ట్ర ” త్రకస్వులకం కొను, జ్ఞానులకం కొను, కర్మ్మఠుల 
కంశున్తు యోగి (యాగాభ్యాస శ్రే, ష్టుండని + కెలియయడుచున్నాండు. శాబట్టే శ్రీ! 
అర్జునా ! నీవు యోగి (యాగా థార్టిీ) విగమ్లు. అని శ్రీకృష్ణచంద్రుండు అర్జును 
నితో బలికినటుల చెప్పియున్న (శ్రి నీమద సగవబ్టీ ఆావచనము ఏ దీజీంతబలపరచుచున్న్‌ ద, 
బ్రహవిష్ణు మెహాళ్వో రాది చేవరలునో వనీష్టయాజ్ఞ వల్కాన్ధదిమహడర్టులును శేవ 
లము యోగసాధనము (అభ్యాసము) వలననే సిద బొందినవారలని వేదక్శాస్త 
పు'రాణేతివోసములు వేనోళ్ళ(జాటుచున్న వి. కాబట్ట చిత్తవళ్వ్యము_ (్ఞైర్యమునకు 


యోగాభ్య్యాసముగాక వేతొండు సాధనములేదని తెల ల్రమగుచున్నది.- జైన బౌద్ధ 
మవామ్మదీయ మతములవారుకూడ 'ోనోపాయమును ౫ గమనించు చున్న టుల. వారీ 
వారి మేత గృంథములు చాటుచున్న వి. ఖండఖండాతరులుకూడ శ మద వద్గితను, 
అందు ముఖ్యముగ సాంఖ్య'5' జయోగాథార్టయములను మిక్కిలిగం బ్రళంసీంచు 
చున్న వారు. అందులకు యోగనుందలి మావోత త్యముగాక వేటీొండు కారణ 
-మెద్ది 1. అందువలన యోగము ప్రా థాన్యముగను, సరగ్షిజననేవస్మీయముగను పరి 
గణంపం బడు చున్న ది. 

“యోగము, మంత్ర, లయ హాఠరాజయోగములని నాలుగువిధములుగ నిరూ 


999 వుస్తావము, 


వింవంబడి, అఫ్థాంగయు_క్రముగం జెప్పంబడియున్న ది. మం ల లయ హాఠములు 
మూడును రాజయోగవదమునకు సోపానములు. అనంగా, ఆమూండును రాజ 
యోగఫలమునే యొసంగునవియైయున్న వి. _అప్రాంగయు క్షమగు యోగము 
(యోగా భాన్టసము) కేవలము ఆముష్విక సుఖమునేగాదు, విహికసుఖమునుకూడ 
నొసంగునది. అందు ముఖ్యముగ యమనియమ ఆసనప్రాణాయామములు చి త్ల 
వృత్తులను నిరోధించి, శ్రరీరారోగర్టిమును సంరఖీంచి, తన్గూలముగ మనో వేదనను 
దూర మొనర్చి; సంత తెనందమును వ్ర సాడించునవిగ యొప ఎప్పు చున్న వి. 
ఆయోగవిషయమును చోధిం చన గ,౦థము ల నేకములున్నను, అయ్యవి ప్ర త్తే 
కముగ నొక్కొాక్క యోగమును మాత్రమే బోధించుచుండిన కతమున, నాయా 
గ్రంథములను పఠించి యవగాహననుచేసుకొన్సి అభిమతగాోూూగ (మార్ల్రమును 
బడసి, తదభ్య్యాసమున నిదిబడయంగలుగుట, శకాలాతీతమును, ప్రయాసమును, 
అగును గనుక, యోాగసిద్ది సంసారలంపటులకు కష్టసాధ్యమని తలంచి | శ్రీమత్సరమ 
హంస శ్రీమవోన్‌ యుగళ దాసయోగీం దులు ఏతద్ద)ంధములలోని ర 
ము... రం ఈయోగమారే త్ర కాశికను es 


క gg జుముకు.. సప వ న్‌. వ్‌ ఏను, క్ట వముగను 
చక్కంగను వివరింపంబడీయున్నవి. ఆసనములు _ పవెక్కులున్న శ్రేష్టము 
లును అభ్యాస సులభములును నగు ఆసనములు మాత్రమే "చెవ్పంబడియున్న వి. 
ఈయు. త్తమ గ్రంథము సంస్కృత భాబూ ఒవరీచీతులకు అంధ్ర మహాశయులకు 
సట న. నటుల విశేషవిషయములం జేర్చి ాత్పర్యమును + వాీతిని. 

వస్తుతకాలపువారు కొందు శీవలనము ముక్కున వ్రేలిడుటయే ప్రాణా 
యామమనియు, మూగాభ నస ర దలంచుచుండ, నంతమా త్ర మున నట్టి 
వారికి చేహాపరి శ్ర మముతో గూడిన అభ్యాసయుతమగు యోగము" సిద్ధించుట 
యెటులు ? "యోగముయొక్క. యథార్థతత్వమును గ్రహింపనేరని కొందలు, 
నొ స్టికులు యోగా భాస మొనర్చుట యన నొకవిధమ నిందన్ధివ_ర్ట రనముగ వరి 
గణించుచున్న ను, ముముతువులు మాత్రమట్టు దలంపక, కష్టసాధ్యమని వెను 
దీయక, “అభ్యాంరి కూసువిద్భ అను సొరోర్టి కిని మనస్సునందిడుకొొనిి, సద్దురు 
కటాతమును బడసి తదుపదిష్టమా ర్రానుసరముగ, సక్రమముగ, శా స్త్ర సమ్తతముగ 
నభాష్టసమొనర్చుచు యోగసిది(గని,ఐిహి కాముపి, పి కసుభదముగుప ర బృహానందస్వరూ 
పమును బడయుదురు గాక... బందలిలోవములను మన్నింప ప్రార్టించుచున్నా(డను, 

16, బానుదూనుఘాటు ఇట్లు, ప 
శెవారను సిటి. రాచకొండ అన్నయ్యకా స్త్రి. 


శ్రీః 


విశ్వేశ స్‌ రాయనవమః. 


యోగమార్ష ప్రృకాళిక. 


ఆతి 
కరన తాల రసాతల 
వ్ర థమోవబేశము. 
-=అఖ( మంగళాచరణాము. థా 
న్లో, సచ్చిదానందరూ పాయ రామాయాక్షి పకర జే 
mM ౧౧లు కీ 
సంసారథాషంతనాశాయ రాఘవాయ నమోనమః, 1 
తా. భూన విష్యద్య _ర్హమానము లను మూండుకాలములయందు వర్తమానమై, శాళ్వతమె 
యొజ్వనడి సత్తు అని వ్రతీతము. సాక్షాత్తు జ్లానిస్వరూపమై రాబిలునది చిత్తు ఆని విఖ్యాతము, 
సుఖిస్వరూవమె వెలయునది ఆనందము అని (ప్రసిద్ధము, సత్తు చిత్తు ఆనందస్న్వరూవములలో విరా 


జిలునట్టియును, ఆక్టి న్రకర్శ నమూవాము గలిగినట్టియును, సాంసారికమాయావ్యా మోవారూ పొంధ 


కారమును నాశము చేయునట్టియును నగు శ్రీ రొమచంద్రవర బ్రహ్మమునకు నమస్కా_రమా,. 


శ్లో. రామానుజాయ శాంతాయ గురవే పరమాత్మ నే, 
యోగీశ్గరాయ శేపొౌయ భూయోభూయో* “నమా మ్యహమ్‌” 2 
** నమోనమః” అని పూఠాంతరము, 
తా. సామాత్తు శేషావతారుండును, శాంతస్వరూపుందును, గురుండును, వరమాత్తుండును, యో 
గీశ్వరుండును నగు శ్రీరామానుజులకు నమస్కారము, 
శో ; ప్రణమ్య వ సనం దేవం శ రణ్యం దీనవత్సలమ్‌, 
మార హితార్థాయ 'యోగమార్లోఒఖిధీయ తే, 8 
తా. స్వామియు, భ్రగవంతుఃడును, శరణఖ్య(డును, దీశులయొెడల దయంగలవాండును నగు నిజ 
గురువునకు నమస్కరించి మోక్ష మభిలషించెడివారి శ్రేయముకొఆికు యోగమార్గము (ఆసనప్రాణా 
యా మాద్యు క్తమగు రాజయోగ మార్గమును వివరించుచున్నామ. 
కసీ యోగనిద్యావ్రయోజనము, అణా 
న్లో *'సరిలా ర*ర్ల వమ'గ్నానాం జానం నౌకా హీ విద్యతే, 
యోగినాం సులభం త్ర, దుర్గభం విషయెషిణామ్‌, 4 


924 యోగనూర ప కాళిక 
oy 


Uy 
.జ్ఞునమనునది యొక్కటిమే నాకారూపమైన సాధనము (ఉపాయము, ఆజ్ఞానము యోగులకు 


యోగ మూలమున కీళ్లు ముగ సులభముగ సంప్రాప్తమగుచున్నది. విషయలోలురకు దుర్ల భమగు 
చున్నది. 


ళా. నంసారమను మవోనముద మునందు నిమగ్న లైన వారలకు తర్చము ద్ర, మును దరించుటకు 


విశే. విషయలోలురకు జ్ఞాన మలభ్యమరుటనుసార్చి, యోగకల్పద్రు మమునందు, “జ్ఞానం 

వదంలీవా విమోత కారణం తక్జాయ శే వైప విలోలచేతసా, లౌల్యం నయో-గేన ఏనా (వ,గాశ్యతి 
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తనా కోదై హ్‌ య లేతసాధకః. . మోశతీమునక కారణనుని శెద్చంబడుచున్న (ప్రవ్మాజ్ఞానము, 
చిత్త మేకాగ్రతంకెందని (విషయలౌల్యము వీడన్సి యెడల సంభవము కానేరదు, చిత్తెకాగత 
(పషయశాల్యపరతాన్యము). యోగాభ్యాసము వినా కలుగ జీరదు; కాబట్టి యోగము 'క్ఞానముకా 
ఆకు ఆభ్యసీఠచందగినది అన్ని చెప్పబడి డియున్నది. ఊౌకంజలయోగనూ త్ర మందు, సన 
వృ త్తినిరోధక యోగము చిక్తవృ శ్రీనిరోధముకొటికు, ఆన విషయళాల్య బరి శ్యాగరూ వమ 
చిత్తే క్యాగృతకొఆకు అని శెప్పంబడియున్నది. 


40 క్షానము మోతసాధనము. రితి 


శ్లో జ్ఞానాదృ లేన ము_క్టి స్పా వ్రద్యదో్యోగేన వినా నహి, 
సచయోగః పుర్యాప్తో " పోకో వ్యా భ్యాసా డేవసిద్ధ్య తి. ర్‌ 


ళా. జ్ఞానములేనిది మోమీముకలుగదు. జ్ఞానము యోగము అనంగా యోగాభ్యాసము లేనిది 
కలంగదు. శాంబట్టి జ్ఞాన మూలముగ మోక్షమునకు సాధన మైనయోగము ఫూర్వమునుండియు సుప్త 
సిద్ధము. ఆయ్యది (ఆయోగము) ఆభ్వాసమువలన నే నీద్ధియగును. 

విశే. నిత్యనై మి_త్తికాదికర్శలు కైన మున కవాంతరములు, కాని మోతసాధనములు కావు, 
అయ్యవి ఆంతఃకరణళుద్ధిదములుమా త్ర, తము అని “నిత్య మైమి త్రిక ప్రాయళ్ళిత్తా' పాసనానుష్టానేనాంఈః 
కరణ తద్ధిః. ” న్లిత్యమైమి సక ప్రాయశ్ళి క్త నే ఊఉ పాసనానుషస్టైనము వలన, మనోబుద్ధి చిత్తావాం కారరూవ 
మగు అ శుద్టియగుచున్నది. ఆని శీ శ్రీమళ్ళంకరాచార్యులవారు జ న మో నందు 
చెప్పియున్నారు. జ శేవలము క్ఞానమువలన కలుగుచున్నది. ఆజ్ఞానము యోగము వినాసం 
భవము కాచేరదు. చిత్తము ఆక్యంకచంచలవృ శ తిం గలిగినదగుటవలన ఏళ గతనుకెందుట దుష్క 
రము. ఈవిమయము'నే భగ వప్టీకయందు, ““దంచలం హీ మనుకృష్ణ వ్ర ప్రమాథ్‌ బలవద్దృఢమ్‌. హీ! 
కహ! మనస్సు నిశ్చయ ముగ చంచలమెనదియు, బలవ త్తరమైనదియు, వట్టుకొనుటకు అనంగా, 
వీక్యాగ్స గముగ నిలుపుటకు, ఆసాధ్య మెనదియునై యున్నది. ఆని అర్జునుడు శ్రశృష్ణునితో బరలికీ 
యుండేదు. జవత పాదిశుఖ్‌ క రాచరణమువలన చిత్తము వళా, ఖ్‌ Same చెప్పబడియున్నది: 
శాని, యోగాభ్యాసమువలన కలుగనట్టి చి క ములో లిన చి శ్రస్థెక్యమా, తదన్యో పాయములవలన 


కలుగునని వెచ్చంబడియుం డలేదు. నరియుకచా; జబతవడఊబవాన ఉపొననాది కర్భలవలన కలుగుఫలము 
కంటు నెట్కుడుఫలము యోగాభ్యాసమువలన కలుగుచున్నది. ఈవిషయమ్ము “క్షణ మేక మాస్థాయ 
క్ష క్రుళతన్య నే వాప్న్మో తి.” ఒక్కతణముమా క్ర మైనను నమాధియందు న రుం డైయుంధు యో, 
సూరుయళ్ళ ములనలన కేలుగుసంము ప్రా _ప్రమగుచున్నది. అని ఆధర్వణ వేదో వనిషత్తునందును, “కవస్వీ 
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భ్యోజధికో యోగీ జ్ఞానిభ్యో జంపి మతోడ౭ధికక, కరి రి భ్యళ్చాధికో యోగీ తస్తాద్యోగీ భవార్టునః'” తవ 
స్య్పులకం కను జా జానులకం పను, శర ఠులకంకును మోగి అనగా, యో గాభ్యాసీ, శే శ్రేస్టుండుగం చెలి 
యఃబడుచున్నా (డు, కాబట్టి, అర్జునా ! నీవు యోగివి (యోగాభ్యాసివి నమ 1 ఆని శస 
చంద్రులు అర్జునునకు ఇెస్పియున్నట్లు భగవద్రితయందుకు చెప్పబడియున్నది. ఆ న లి సంహితయందు 
ee కృంప్రావ్యతే జ్ఞా జానం యోగో ధర ర్య స్య లతణమ్‌, యోగః వరంతపోన్ఞై bb తఠస్తా ద్యుక్త కస్త 
మభ్యనేల్‌ . నచ త్రీజ్రేణ న నసా్వాధ్యాయె నచేజ్యయా, గతింగంతుం ద్విజాః శక్తా! యో 
క్సం,ప్రాప్ను వంతి యామ్‌.” యోగము జ్ఞానసం స్పా పికి సాధనము, యోగము ధర్శప్పా ప్తికి లతీణము. 
యోగమే సర్వోత్కృష్టమైనరపము. కాబట్టి విధ్యుక్తముగ నిరంతరము యోగమును అభ్యసీంపపల 
యును. యోగాభ్యాసమువలన సరష్తా ప్పమగునట్టి గతింబోలిన యు త్తమగతిని, శ్రీ చృమైక తవన్సువ 
లన గానీ, జవమువలన67ాని, వే దాధ్యయనమువలన గాని, యజ్ఞాదిక ర్మముల వలన: గాని ద్విజులు బడయ 
చేరర్రరి. అని చెప్పబడియున్నది. యాజ్ఞ వల్య్యు స్మ తియందు, '“ఇజ్యాచారదమాహింసా తపఃస్వా 
ధ్యాయ కర్మ ణామ్‌, ఆయంతు పర మోధర్గో యద్యో గే నాత్మ దర్శనమ్‌.” యజ్ఞ ను, ఆచారము, 
ఇం ద్రియదమము, అహీంస, తవము, వేదాధ్యయనము మొదలు గాంగలకర్య ముల నాచగించుటకం కు, 
యోగాఖ్యాసతర్పరత్వమునకు లోనె, ఆర్మ ను సాకూత్కాార "మొనర్బ్చుకొనుటయీ పరమధర్మ ము అని 
చెప్పబడియున్నది. దక్షన్ల ్యతియందు, నునం'జేద్యం హీ కద్భ)వ్యా శ్ర్రకమారీ నుఖం యథా, 
ఆయోగీ నైవ జానాతి జాత్యంధోహి యథావటమ్‌.* యువతి (యావనావస్థయందు ఉండు, క్రీ 
వలిసంభోగము వలన కలుగుసుఖమును తనంతటతానే యనుభవించువిధమున, యోగ మువలన(గలంగు 
ట్ర,హానందరూపమగుళుఖ మును యోగి తనంతటతానే యనుఖభవించందగినదిం తదన్యుండు అనంగా, 
అయోగి (యోగి కానివాండు, జాక్యంధు(డు వటవ్భతీన్వ రూపమును చెలియ నేరనివిధమున బ్రహ 
స్యరూవమును జెలియ నేర,డు అని చెచ్చంబడియున్నది. సాంఖ్యసూతృములయందు, కపిలాచార్యులు, 
“ నోవదేళ శ్రవణేవి కృతకృత్యతావ రామర్శాదృ తే విరోచనవణ్‌ ౨. బ్రహ్మో పదేశ శ్రవణమువలన 
నైనను జ్ఞాన ప్రా వ్రిలేని దైక్యపతివిరోచనునివలె, యోగాభ్యాసములేని శేవలవేదాంతక్కవణము కృత 
కృత్యతను (ము క్తిన్స యొసంగ చేరదు. అని చెస్పియున్నారు, 

“అథ తద్దర్శన ముపాయోయోగ8.” దాని (ఆ ఆక్క) యొక్క. దర్శనమునకు (సామాత్కార 
మునకు) నీకమాత్రో పాయము (సాధనము యోగము అని శ్రుతివచనము చెప్పుచున్నది. కూర్మ 
పురాణమునందు ఈశ్వరుడు, “యోగాన్ని ర్లవాతి మవ, మేషం పొపపంజరమ్‌, (ప్రసన్నం 
జాయే జ్ఞానం జ్ఞానా న్నిర్వాణమృచ్భతి.” యోగాన్ని యనునది సమ స్త పొపసమూవాములనో 
దహించు (నాశముచేయు చున్నది, దానివలన నంత$కరణశుద్ధిమూలకమగు స్వచ్చమైన జ్ఞానవ్రన 
న్నము స్టాప్తమగుచున్నది. జ్ఞాన ప్రసన్న _ప్రౌక్తీవంన వైవల్య (మోత) వదము సంప్రా ప్తమగు 
చున్నది ఆని చెప్పియుండెను. శివనంహితయ౦దు, ఈశ్వరుడు క్ర ఆలోక్య సర్వశాస్త్రాణి నునిచార్య 
పునఃపునక, ఇద మేవం నముత్నన్నం యోగశాన్ర్రం వరం మతము దీ యే! శేన్లు నమ న్తళా (ట్ర 
ములను ఎంతని విమర్శించిచూచినను, మాటిమాటికి యోగళా స్త్ర మే Sas సమాత్చన్న మై 
నందున యోగమునకు తుల్యమైనది అన్య మెనది వలోాండులేదు. ఆని నిర్థారణము చేసితినని జెక్చి 
యుండెను. సోరత్‌సంహీతయందు, *'నీకద్విము సో పాన చేకత్కాలన్య వంచనమ్‌, యజ్యావృ 
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మాతను బొందుచున్నది. కాంబట్టి యోగము ముక్తిసోపానముగ . వజిలుచున్నది. యోగాభ్యాన 
కుడు జరొమరణములను జయించి కాలుముఖమును వంచించినవాండగుచున్నాండు. ఆని చెచ్పంబడి 
యున్నది. కాబట్టి, యోగము సర్వ శ్‌ చేదములయొక్క_యు, ట్రతులయొక్క_యు, సృ ్భతులయొ 
కు.యు, పురాణములయొక్క._యు, మవోత్తులయొక్కయు, సమ్మతమును బడసీనదై, చరమ నేవనీ 
యమై, ఆార్వశాలమునుండియు సువ్ర,సీద్ధమై; అభ్యానమా త్ర మువలన సీద్దంచునదియి యొబ్వు 
చున్నది. 


ర యోగ సిద్ధికి: బాతులు, de 


జల అయ ల అస్య 
న్లో. శక్రాది స్వర్దలోశేషు వుత్రదార గృవోదిషు, 
జ ప 5 
విర కనే నన 'యోగస్వు స నాన్యథా. 6 
తా, ఇంద్రాది దేవలోకములయందును, పుత్రచారగృ్భ చోదులయందును, మయుమనుజుండు విర 
క్తుండగుచున్నాండో , ఆమనుజుండు యోగ సిస్థకి పాత్రుండగుచున్నాండు, త దన్యుండు కాండుః 
విశే, విర కండు కానివానికి యోగము సిద్ధింవదనుటను గూర్చి, యోగస్మూత్ర ములయందు 
= b వ 
“విర క్షనై సవ తల్సిద్ది!.” విరక్తునికే అయ్యది (యోగము) అనంగా (బ్రవాపదము) సీద్ధించుచున్నది. 
అని వెచ్చంబడియున్నది. 
న్లో వ ప శాంతచి తసి జితేం డి ద్రీయస్య గుణాన్నితస్యా గురు సెవినళ్చ, 
సు భ వేద్యో్టోగసమ స్త స్తసిద్ధిర్నా నేతరాస _క్లజనస్య కన, 
శా. పృశాంక చిత్తు: “డును, జలేంద్ర ముండును, సుగుణయు శ. గురుబనసం నేవాస సక్తుం 
డును నగు మనుజుండు యోగ నిద్ధిబడయు పుకు పార్టు, (డు. తక్కనవాండు అనగా విషయూాస సక్తుం 
డును ధర్మవిదూరు.డును కష అపాగ్రుండు. 


బ్‌ 


అరి యోగాభ్యాసమునకు ఉఊపయు క్షమగుస్థలము. జా 


తో . వకాంలే విజనేదేశే శోలిలే బహుపాదవైః, 

కు రాా ద్య|ోగమఠం థీమా౯ా సర్వవోభ యవర్ధితః, 8 
తా. వీకాంకమునుు విజనముశ్కు వృమైదులవేత ళోభితమును ఆగ్ముప, చేశమందు, 
సీంవాము, వ్యాఘ్రము, స సర్బము, అగ్ని; వాయువు మొదలగు వాని వలన చేవిధమయినభో లీ కలు 

గకుండయుందునటుల యొకనుందరమైన (మనోవారమైన) యోగమఠమును నిర్హింపవలయు., 
విశే. యోగనురము అరణ్య ప్ర జేశమందు నిర్మించినయెడల, అన్నాదికములకొజ కగురాకపో 
శలవలన శరీరమునకు ప్ని శ్యమమును, త. తన్తూంముగ యోగాభ్యాసమునకు విఘ్న 
మును కలుగును. క. బట్టి అట్టివిఘ్నుము కలుగకుంద.టకు గాను గ్రామసమివమందలి వకారతము, 
విజనము అనులటీణములుగల్మప్ర చేళము యోగ మఠ నిర్తాణమునకు ఊపయంం కము, యోగమరము 
గ్రామసమోపమున నిర్మించపలయుననుటక మనున్యృృతియందు *“ (ర/మమన్నార్థమాశ్రయేత్‌ క్‌ 


ఎక 
అనృముకొజణకు గ్రామసమావమునందు ఆ శృమమును నిర్మి ంపవలయును, ఆని చెప్పబడియున్నది, 


ఏక*ంతమనోటనలన జనకోలాప :లమునకు దూరస్థ మైన రవాస్య స్థలమని సూచించంబడుచున్నది. కోలా 
వాలమువలన యో గాభ్యాసమునకు విఘ్న మాపొదితనుగునని భావము, విజనమనుటవలన జనసమ్హర్షము 
లేని (నిర్జన) వ, దేశమని సూచితమగుచున్నది. ఇందువలన కలహోదులవలన కలుగు:భ్నుము దూరమగు 
నని భావము. “ వాసోబహునాం కలవో ఛే ద్వారా ద్వయోరపి” అనేకులు వసీయించుట 
వలన కలహము కలుగును, ఇరువురున్న యెడల నార్తాలావము కలుగును, అని [| మ ద్భాగ వతమునందు 
చెప్పబడియున్నది. 


“తర యో గాధి కారిలత్‌ ఆము, ్రిఆా 

స్ప్రధర్మనిరతః శాంత; సర్వే "చసమన్వితః, 

విధ్యు_క్షకర, సంయుకో భోగసంశల్చవర్టితః, 9 

యమెశ్చ నియమెర్యు కః సత్య్వధ రృపరాయణ$, 

తా, స్వధర్మ నిరతుందును, శాంశచిత్తు(డును, పంళుద్ధాందును, విధ్యుక్త (వేదమందువెచ్చంబడీన) 
కర్మల నాచరించువా(డును భో గాదికములయందు, ఇచ్చలేనివా-డును; యమనియమాదులుగలవా. 
డును, సర్యధర్మవరాయణుండు. (ఆత్త్మనిరూవణమునందు ఆసక్తిగలవాండు) ను అగుమనుజుండు 
(యోగాధికారియని వెప్పంబడుచున్నాండు, 

విశే, “శితాకుయ శాంతాయ సక్తాయ ముకా విహీనాయ దోషే రసక్తాయ ముక్తా, అహీ 
నాయ దోషేతరైరుక్ష కర్తే ప్రచేయోనదేయో హఠ క్చేతరస్నై విధ్యుక్షకర్యసంయంు క్షకి కామనం 
కల్పవర్టితక, యమెశళ్చ నియ మెర్యు కః సర్వ సంగవివర్ణిత 8, కృతవిద్యాజిత క్రోధః సత్యధర్మ పరాయణః, 
గురుళుక్రూషణరతః పిళృమాతృపరాయణ$, స్వా శ్ర మక సదాచారో విద్వద్భిళ్చ సుళితీ త” ఇం ద్రి 
యజయముగలవా(డును, శాంతముగలవా(డును, మోతమం దాస క్రిగలవాందును, దోషరహితుం 
డును, బంధములు వీడినవాండును, గుణజ్ఞుండును అగువానికి వాఠయోగవిద్భను గటుపనగును. ఇతరు 
లకు గటువరాదు, విధ్యుక్తశర్మల ననుష్టించువాండును, కోరికలు లేనివాండును, యమనియమములతో 
కూడినవాండును, సర్వసంగ వివర్జితుండును, విద్య నభ్యసించిన వాండును, కోపమును జయించినవాండును, 
సత్యధర్మ వరాయణుండును, గురుళుశ్రూ, షయం దాస క్షిగలవాండును,తల్లిదం డ్రులనో నేవించువా(డును, 
స్వా శృమధర్శ్య మును మోజకుండ యుండువా(డును, సదొచారసం వన్ను (డును అగువా(డు విద్యాం 
నుల (బ్రవావే త్తల) చేత శిమీతుండగుటకు అర్హు (డు. ఆని యాజ్ఞ వల్క్య్యులు చెప్పియున్నారు. 
శిశ్నోదరవరాయణులకు యోగవిద్యం గజువకూడదని పురాణములయందు చెప్పబడియున్నది, 

అధి యోగమఠమునందు యో గాభ్యాసమే చేయవలయును, థిత్ర- 
శ్లో, సుశోభనే మళేయోగీ యోగాభ్యాసం సమాచశేత్‌. 10 
తా. మున్ను చెప్పిన లతీణములుగలిగి చక్కా శోభిలుచున్న మఠమునందు యో7ళాభ్యాసమును 


| చక్కగా నాచరిందవలయుంను, 


అథి యోగ భేదనిరూవణము., రికా. 
న్లో, మంత్రయోగో లయశ్చాపి హఠయోగ_స్తక్రైవచు 
రాజయోగోపివై త్ర శ్‌ చతుర్ధాసం ప వ్ర ణా రతః Hn 


ద్ద ' యోగమార వ కాళిక 
oU 


తా. మంత్ర యోగము, లయయోగము, వాఠయోగము, రాజయోగము ఆనీ యోగము 
నాలుగువిధములుగా ప్రూర్యాచార్యులచేత చెప్పబడియున్నది. 


విశే, భేచరీపటలమందు, “మంత్రీ వాకోలయో రాజయోగోయం భూమి'కా క్రమాత్‌,” 


మంత్ర యోగము, వారయోగము, లయయోగము, రాజయోగము అను యోగభూమికలు (సోసపా 
నమాల్ఫ్ర నృక్కమముగC కెప్ప(బడినఏ ఆని వివరింపంబడియున్న ది. 
“రీ మం త్రృయోగనిరూపణను, de 
శ్లో. క్యాసనిష్కాసకా వేపి హశారం పరికీ ర్త కలే, 
పునః ప్రవేశకాలేచ సకారః ప్రోచ్యలతే బుధైః. 12 
తా. శ్వాసనిషప్కూానస కాలమందు అనగా, శరీరములా*నివాయువును వెలిబుచ్చునపుడు, వాకా 
రమును యుచ్చరించవలెను., వెలువలివాయం. వును లోనికి ఎగృహించునపుడు సకారమును యంచ్చరింవ 
వలెను, అని విబుధులు చెప్పియున్నారు. 


న్లో, పొతీరుభాయ మేధావీ సంకల్పవిధివపూర్వకమ్‌, 


గురూపదేశితో యోగీ మంత్ర యోగం సమూచరేత్‌. 18 
తా. మేధావి (పాతకికాలమాన నిద్రనుండిలేచి తత్కాలీనకృత్యములను నిర్వ ర్హించుకొనిగురూ 


వ దేళముచొప్వున నిధిపూర్వకముగ సంకల్పము, జేసీ మం త్రయోగమును సమ్యక్స') క*రముగ నాచ 
రిరివపలయును. 
విశే. వాయుజయముగలనాని నే గురువుగ వరించవలయుంననుటనుగూార్చి ఆఊూగచిజమందు, = 
66 ఖో 9, ఇ ల జట 99 
మరుజ్జయో యస్య మ నజేతు గురుం సదా, గురువ క్ర ప్రసాదేన కుర్యా త్పా)ణజయంబుధః 
వాయుజయముగలగణురువును నిరంతరమును సేవించి, ఆగురువుయొక్క. ప్రసాదమువలన ప్రాణజయ 
మును బడయవలయును. ఆనిచెప్ప[బడి. మున్నది. యోగము గురుకటాతములేనియెడల తెలియదని 
దిఫిః సక్టరణ్రై ర్నగమ్య శ్చింతామణి హ్నోకగురుం వివోయ.’” చింతామణింబోలుగురువు ఒక్కండు 
లేక, తక్కి.న జేదాంకతర్క_పచనములచేకను, ఆగమములచేకను, శౌ మ్రు సమూహముల చేతను, థ్యానా 
దినత్కర్మ లవేతను (యోగము) తెలియం:దగినది కాదు. అని రాజయోగమునందును, “గురు వనాదా 
| 9 99 
న్లళ లే యోగమహ్ఞాంగసంయుకమ్‌, శివప్పసాచా ల్లభతే యోగసిద్ధించ శాళ్వతమ్‌,”” గుర్చు ప్రసాద 
మువలన అఆఅహాంగనహితమెన యోగమును, శివప సాదమునవలన శాశ్వత మైన యోగసీదియును 
ల కా = థి 
శలుగును. అది నుశేశ్వరాచార్యులచేశను చెప్పంబడియున్నధది. 
గు ( అధ క్‌ జ ఎ 
న్లో, ఏవం క్రమేణ క_ర్పవ్య మహోర త్‌, మవిస్త'రేత్‌ i 
సోహమా శతి విజ్ఞాయ న కించిదపి చింతయేత్‌ . 14 
కా. ఈగ్ర కారమగ అవో రాత్రములు(జపము జేయ వలయును. అనంగాా స్రరణమూలక 
మైన యభ్యానము చేయవలయును. సద్దురూవము దేశము చేత తెలియ, బడినవిధమున, స్రాణమును 
నువుమ్న యందు వ్ర, చేశ పెట్టి, యా వాంన, వాంస, యనునురత మును నిరంతరమునో జపియించుచు, 
సోహం, సోనాం, అని వరివ రన మొనర్శ్భి న్య రింసవలయును, ఆన్యచింతనములను వీడవలయును, ఇట్ట 


ప్రథమోవ దేశ ము. 280 


చేయునది మంకృయోగము. 'సోనాంి నామకచరమాత్మ “నేని అని యెవ్వుడు తెలియ బడునో, 
ఆపుడు యేవిధముయిన చింతనములును నిలువచేరవు. ఆనం7గా, ఉండవు. 
అథి హంస మం త్రజవవిధానము,. de 

ఛ్రారక కేచకములను చేయునపుడు “హాంసి అని ప్రకాశించువాంననుం త్రముచేత (దీనినే 
అజ పామం త మనికూడ యందురు) “తత్వమసి అసెడిమవా వాక్యమందు చెప్ప బడియుండు జీవ బ్ర, 
స్షాక్యము చింలింపంబడుచున్న ది. మొట్టమొదట నింద్రియములను వానివానివృత్తులనుండి మరరించి 
వానితో ట్రౌా,ణములం జేర్చి యందు మనస్సును సంధించి అనంగా ప్రాణములను మనన్సును యేకాగ్ర 
ముగ జేసి, యా ప్రా ఇమనస్సులతో కూడ “హంస అను రెండు అక్షరములను జేర్చి సర్వ కాలములయం 
దును చింతించుచుండవలయును. అన.గా ధ్యానించుచుం డవలయును, ఇదియే వాంసత త్వానుఖ వము, 
ఇదియీ ఆజ పొ గాయత్రి, దీనిని “వాకారేణ బహర్యాతి సకారేణ విశేత్సునః, వాంసవాం నేశళ్యము౦ 
మంత్రం జీవో జవతి సర్వదా. గురువాక్యా తృుషున్నూయాం వివరీతో భ చేజ్జప, సోవాం సోవా 
మిలిప్రాస్తో మంత్రయోగ3 న ఉచ్య లే. సకారః ఖేచరీస్రోకా త్వంపదం చేతినిళ్చితక్‌, వాకారకి 
వర మేశస్సా్యాల్‌ కక్పదంచేతి నిక్చితమ్‌, సకారం ధ్యాయే జంతు ర్హృకారోహి భ వేన్ధు) వ్‌ 
వాశారముచేక బయటపోయి సకారమువలన మజిల లోప!ికిపోవుచున్నది. వాంసం, హంసం ఆను 
యమం, త్రమును జీవుడు నిరంతరమును జపీంచుచున్నా (డు. గురు వాక్య మువలన నీమం శ్రజివము, 
సుషుమ్నయందు విపరీతముగా పరివ ర్ల్షనమగుచున్నది. అది సోవాం సోవాం ఆని పరివర్తనమును బొం 
ద(బడినదై మంత్రయోనగ మనంబడుచున్నది. సకారము ఖేచరియనియుం, త్వంవదవునియు నిశ్చయిం 
పంబడియున్నది. వాకారము వర మేశ్వరుండనియుం, తత్పదమనియు నిశ్చయింపంబడియంన్నది. నకార 
మును ధ్యానించుజీవుండు నిశ్చయముగా హాకారమే యగుచున్నాండు. అని యోగచీజము మొదలగు 
వానియందు చెప్పబడియున్నది. 

సాధక: డగువాండు పద్దాననస్టితుం డై కూరుచుండి దృష్టిని నాసికా గ మునందు? జేర్చి అన 
గా నాసిక్నాగ్యమును జూచువానివలె దృష్టిని కదలక నిలిపి, ఇటునటు ఏక్షీంచక దశవి'ధేంద్రియ 
ములను జలింవనీక మనశ్ళ్శ క్రిచేత టై గావించి యామనన్సునుగూడ కామము రొగము మె 
దలగుస౦కల్పవికల్పములచేత6 'జెదరకుండునట్లు నీ కాగ భావము నొందించి ప్రాణవాయువులకు వికార 
ములు లేకుండునట్లు జేసీ ఆ మనః ప్రాణములతో వాంసమం ర్రమునుగూర్భి జిపింబపలయును, . ఆనంగా, 
ప్రాణముతోంబేర్చి వాంసమంత్ర మును జపించుచు మనస్సు గామంతశ్రాధి దేవశయం జే చేర్చి నిలువవల 
యును. ఇదియే వాంసతత్వానుభవము, ఇట్టు సర్వకాలములయందు నాచరించుడు వృాదయాకాళ 
మునందున్న బిందువు చలింవకుండునట్లు చేయవలయును. వాంసత త్వానుఖ వము కలుడనంత బే చిం 
దువు తనంతటతా నే నిలుచును. ఆచట సాధకు: డాచరింపవలసిన వ్రయత్న మేదియునులేదు, ఇ టా 
బిందువు స్థిరము కాంగానే నాదకళలు గోచరములగును. కావున నీవాంసతత్వానుభవము రాజయోగకి 
ప్రథమక ర్హవ్యము. 

-అథ్ర సాంస శద రము, de 
ఆ వాంనమం త్ర మును జపించునప్వుడు చాని కర్థమగువదార్థమును భావించుచుండ వలయును, 


WwW 
ఆమం౦ త్ర మునత్రిదు 'వాి క'రము ని శొరము ఆఅనుస్వారము అనునవి కలవు. అందు నాదవీందుశ శల 
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కుత్చ శ్రీస్థాన మైనట్టియు, వానిని వేలువేణం చెలిసికొనునటియు, వానినే యన నేల! సకల్మప్రబంచ 
మును దనజ్ఞానళ క్రిచేం (టి కాళించం జేయునట్టి యు నావర బ్రహ్మయే వాకారమున కర్థమగుచు 
న్నాందు. ము. ఇంద్రియములు చునన్సు మొదలగు దృశ్యవదార్థేము లే స్వరూవము గాం లిగనట్టి 
యు, ఆచేతన మెనట్టియు, సత్వరజ స్త స్ప ోగుణ మైనట్రియు, నానావిధములగన వికారముల. లూ 
“మెనటియు మూల వ్రకృతియే యోామం త మందలి గకారమునకు అరము. ఆజీవబ వాల లి 
అ= ఈ లో భా ళీ 

డియు గల య భేదనంబంధ మే యనుస్వారమునకు అర్థము కావున వాంసయనుమం త్ర మునకు జీవు. 
డని సముదాయార్థము. మాయచే నాపరింవం బడియున్న శ్రివామేకదా జీవు. డనబడుచున్నా (డు. 


ఆబీవుండే ప్రాణనాయువులతోను మనస్సుతోను గూడి వివారించుచుండును. 


కక బవవిధానము, రాత 


న్లో . గణేశంచ విధిం విష్ణుం శివం జీవం తృకావచ, 
Ws సచ్చిదానందం. క్రృమాచ్చగ్ర్రేషు చింతయేత్‌ , 15 


WU 
మును కృమానుసరణముగ చృక్కములయందు చింలించవలయును, అనగా ఛ్యానింపవలయును. 


క విపరణము, అతా 
అరి చక్కవిపరణ అయా 


తో, మూలాథా రే గణేశో స్తీ నీ స్వాధిష్టానే ఫ్ర  జాపతిః, 
మణివూరే తథా విష్ణు రనాహలే క శివః, 16 


ళీ 


తా. మొదటిదియగు మూలా ధారమనుచక్రృము గుదస్థానమందు ఒవ్వుచున్నయది; అందు గణే 
శ్వరుండు విరాజమానుండు శెండవదియగు స్వాధిష్టానమనుచక్ర,ము లింగ స్థానమందు ఒవ్వుచున్నయది; 
ఆందు చరుర్తుఖ బ వ్యావిరాజమానుండు. మూ(డవదియగు మణిపూరక మనుచక్రము నాఖీయందు కలదు; 
ఆందు విష్ణువు నిరా జమాను(డు, నాలుగవదియగు అనాహతచ( కము వలయు ననాంతు కలదు; 
ఆందు ఈశ్వరుండు విరాజమానుండు, 


శ్లో. కంఠకూే వేవచేజ్జీవ మ. తతో గురుః, 
తతశ్చ సచ్చిదానందః నూనే నె వో్యోమ్నిపా తిష్టతి, 17 
తా, ఆయిదవదియగు కంఠకూవమనంబడు విశుద్ధనామక చక్ర, ము కంఠస్థానమందు కలదు; 
అందు జీవుడు (గురువు వీరాజమానుండు. ఆజటివదియగు ఆజ్ఞాచక్రము భూ) మధ్యమం దొవ్వచున్న 
శ్‌, అందు సచ్చిదొనరదపర బ్రవ్యాము సర్వో క్రమమె శూన్య మైన ఆ కాశమునందు విరాజమౌన మై 
నజణలంచున్నయది. 
ఇధి ధ్యానస్వరూవవివరణము, అయా. 
న్లో, మూలే దతుర్ణలోశ పేలే వసాంతాతురసం శ్ర, యే 
చతుర్భుజముదారా ంగం పూర్లచం ద సమప పృభమ్‌. 18 
సోహా మస్తీ తి విజ్ఞాయ గ జేశం న్‌ “ససంయుతమ్‌, 


వథమోవ చేళ ము. 91 


తా. మూలళలాధారమునందు, వకారము మొదలు స కారముపర్యంతముగల (వశవ స్స నాలుగు 
ఆతరములతోంగూడిన నాలుగుదళములతో శోభికమచకనులమునందు, చతుర్భుజములు గలిగి యుదా 
రాంగముతో 'వెన్నెలవలె వెలుగొందుచు శక్తి (చేని సహితముగ నిలిచియున్న గ తేళన్వరూపుండను 
చేను. ఆని వథమచక్రమందు ధ్యానము చేయం దగినది. 


న్లో, ద్వితీయే పష్టళోయు తే షడవరసమన్ని తే. 19 
చతుర్శుఖం చతుర్చాహుం సుప సన్నం శుచిసి స్థ్‌తమ్‌, 
కమండలుధ రం దేవం ధాతొరం రక క్రిస్థయుతమ్‌. 20 
సోహమాశేతి విజ్ఞాయ తం థ్యాయేచ్చ జగత్చ 9భుమ్‌. 21 


తా, రెండవదియగు స్వాధిష్టానపద, ము (చక్రము) బశారముమొదలం లకారమువర్య౦త్రము 
గల (బ ఛమయర ల) ఆజువర్జములతో.గూడిన ఆటుదళ్గములుగలపద మందు చతుర్తు ఖుండును, 
చతుర్చాహుండును, సుప్రసన్నుండును, కమండలుధ రు డును, జేవుండును, ఛాతయును, శక్రిసంయం 
తుఃడును (సావిత్రీ జేవితోంగూడినవాండును నగు పరమాత్తన్వరూపుండను నేనై యున్నాను. అని 
ధ్యానము చేయవలయును, అనంగా, బ్రహ్మను నేనే యని, యాపరమాత్యయందు అ భేదభావ మూని 
ఛ్యానము చేయవలెను. 


నో, మణిపూరే : దశదశే కందవ థాని త్సముత్చి లె, 


దాగిదశాంగుళనా శేస్మి న నృక్తాభేశేశ రాన్ని తే. 99 
వాసుదేవం జగదోోస్థినిం పద్మవ y నిభేతశుణమ్‌, 

చతుర్భుజ ముచారాంగం కంఖచ క్రృగదాభృతమ్‌. 23 
నీలోత్సలదళా భాసం రమయా పరినేవితమ్‌, 

వ, భాఖిరా సయద్రూ,వం ఛకానా మభయం కరమ్‌, 04 
మనసాలోక్వ 'దేచేళశం సర్వదేవ వరం వారిమ్‌, 

సోహామస్త తి తం మత్వా థ్యాన యోగవిదోవిదుః. 25 


ళా. మూండవదియగు మణివ్రూరక పద్మము డకారముమొదలు ఫకారముపర్య౦తముగల (డ ఢ 
ణతథదధనవఫ) వదివర్ష ములతో:గూడినపదిదళములనుగనిగి కందమధ్యమందు సముస్ధితమై 
(ఉత్సన్న మె) నదియును, ద్యాదశాంగులపరిమాణమునుగలడియును, ర క్తనర్శ ముగలదియునో నగ నాభ 
మందు వెలయుచున్న ది. అందు చెలకొనియుండు వాను చేవుండును, జగద్యోనియును; పద్మ పతృనిభేక 
ణుడును, చతుర్భుజు(డును, ఉ చా రారగుండును, శంఖచక్ర, క గచాధారణుండును, సీలోత్పలదళా కారు 
డును, రమాజరి'నేవితుందును, వభాభాసమానుండును, భ కులకు అభయము (మోతము నిచ్చువాం 
డును, బే జేశుండును, సమ స్తమకజేవతలలో వరిష్ణు.డును నగు యాహరిని, నిశ్చలచి క్ర త్రముతో అభేద 
భావముతో (నేచే యనుభావముతో) ధ్యానము చేయవలయునని యోగవిదులు తెలియుచున్నారు. 


న్లో, అతవనే హ్యానాహాతే పదే దాగ్గిదశపత్ర శే, 
వ్యాఘ్ర చ రాంబరధరం కరీవ ఏ వ్రీ యదర్శనమ్‌, 26 


822 యోగ మార్ల ప్రకాశిక 


వదాసనసమానీనం దేవేశం ' గిరిజాయుతమ్‌, 

జగత్సంవోరక రార మనంతబలపారుషమ్‌. 27 

అహామేవేళి యాబుద్ధిః సాథ్యానేషు సమంతతః, 28 

తా. మణిఫ్రూరకమునకు తరువత, ఆనావాఠచృక్కము (పద్యము కఖగభుజచ ఛభజర్యు 
ఫట ఠ లను వం డ్రెండువర్ష ములుగ లిగిన వం ద్రెండుదళములతో నొస్పియున్నది. అందు నెలకొని 
యుండు వ్యాఘ)చర్తాంబరధరు:డును , చం దునిబోలె వ్రీయదర్శనుండును, పద్గాసనస్థికు డై వతి 
లవాండును బే వేళుండును, గిరిజాయారుంకును, జగత్సంహారకర్త రయును, అనంత బలపారుషనమన్వితుం 
డును నగుశివునియందు అభేదభావమూని, అన: గా ళివుండను నేనే ఈకకొవకర" ధ్యానము చేయ 
వలయును. 

న్లో, విశుబై పోడళదలే పోడశాకురసంయు తే, 

జగ త్మా_రణక-రారం జీవాత్తానం సనాతనమ్‌. 29 

సోహమాలేతి ౮ యాబుద్దిః సా ఛాసనేషు సమంతతః, 80 

తా, కంఠకూపమునంబశు విశుద్ధనామకచ కము (పద్మము) అఆఇఈరడడాోబుబోూ % 
గావఐట పె అం ఆ అను అతరములతోంగూడిన వదునాణుదళ్గములను కలిగియున్నది. అందు 
ననాతను(డును, జగ త్కారణక ర్హయును నగు జీవాత్మ రాజిలుచుండును. ఆజీవాత్మను అభేదభావము 
తో, ఆనంగా, నేనే యనుభావముతో ధ్యానము చేయవలయును. 


న్లో, భ్రువోర్శ భ్యేంత రా శ్షానం గురుం పరమభాస్వరమ్‌, 


అహమేవేతి తం మత్వా హంస మిత్యతృరద్వయమ్‌. 81 
అతఃవరం నిజం నిత్యం విశుద్ధం వోోమవద్ద్యృథమ్‌ 
ఏకం జ్యోతిర్మయం శాంత మనంత మచలం విభుమ్‌. 82 


సర్భగం సర్వకరార మమూ ర్థి మజ మవ్యయమ్‌, 


అపహామేవ పరంబ హా సచ్చిదానందలకుణమ్‌, రతి. 
యాట 


తౌ. ఆజ్ఞాచక్రము భూ) మధ్యమునందు యొవ్వచున్నయది. అందు అంతరాత్యయును, గురు 
వును మిక్కిలి _వ్రృకాశమానమును, హాంసయను ఆక్షరద్వయమందు విరాజమానమును నగున్వరూప 
మును నేనే ఆని మదినిశ్చయించి, సిమట. నిజమును, నిత్యమును, విశోద్ధమును, ఆ కాశమువ లెద్భఢమును, 
ఒక్కట్లయాను, బజ్యోతిర్శ యమును, కర అనంతమును, అచలమును నగు విభఘుస్వరూవమును; 
సరో శ్రకళ్యామియంు, సర్వక రయం (సృష్టిస్థితిసంవోరములకుక ర్త రు, మూర్తిరహితమును, ఉజమును 
(పుట్టు కళేనిది), ఆవ్యయమునో (నాశము లేనిది నగు సచ్చిదానందన్వరూవమగు బర బ్రవ్హము నేనే 
యని ఛ్యానిందపలయు ను. 
శో. షట్‌ శతంచ గణేశాయ షట్‌ సహ సృంచ బృహశే, 


(ళు 


షట్‌ సహాస్రృంవ ప్ర ప్రభవే షట్‌ స సవస్తం శివాయచ. 84 
జీవాత్మ శస సహస్రరచ సహ్మస్రం స్వామినే తథా, 
పరమాత్మనే సపో సృంచ జవం నిత్యం సమర్బయేత్‌ . ర్‌ 


వథమోప చేశ ము. 2838 


తౌ. వాంన యనుమంత్ర మును ప్ర లినిత్యమును ఆజువందలపర్యాయములు గకోశ్వరునికొఆ 
కును, ఆజు వేలవ ర్యాయములు (వ్మాగొఅకును, ఆలు వేలపర్యాయములు విమవుకొజకును, ఆటువేల 
పర్యాయములు ఈశ్వరునికొ ఆకును, వేయిపర్యాయములుజీ వాత కొ ఆకును , వేయిపర్యాయములు స్వామి 
య నిజగురువుకొ ఆకును, చేయిపర్యాయములు బరమాత ర్యయగు బ,హుముకొ ఆకును జపించవలయిుంను. 
శ్లో. ఏకవింశలిసాహా స్తం షట్‌ శతాధిక మేవచ, 
|| సాధక సు భే న్నత్యం జపసంఖాహి మోథవ.దా. 86 
తా. ఈవిధముగ సాధకులు జవము యొక్క. సంఖ్య వ్రతినిత్యమును 21600 వరిమితిగలదియ 
గుచు మోక్షము నొసంగునదిగ యొవ్వుచున్నది. 
విశే. సూర్యోదయము మొదలం మరల సూర్యోదయ మువ ఆకును ప్రాణవాయువుతోకూడ 
షట్క మలములయందు జపీయించు వాంసనుం త, ముయొక్క-సం ఖ్య యిరువదియొ క్క వేలఆజునూటు తై 
యున్నది, దీసినిబట్టి పురుషునకు దినమున శిరువదియొక్క_ వేల ఆలునూలుమాలులు శ్వాసలిరుగుచుండు 
ననియు, దానితోంగూర్చి వాంసమం క్రమును జపింపవలనీవచ్చుటచే నన్నిమాణులు జపించంబడున 
దియే యగున నియ? జెలియ.దగినది, 
“0 బీవను క్తునిలక్షణము. అయా 
శ్లో, యదాసోహం సుషపుమ్మాయాం భాసతే హి స్వభావతః, 
సర్వక రాణి సంత్య క్షా జీవన్తుకొ భవెత్తదా. 37 
తా. ఎపుడు, వీసాధకునకు స్వా భావికముగ (అ వానాడియన(బడునుముమ్న యందు, సోవాం” 
అనేశబ్దము యుత్పన్న మగు చున్నదో , అపుడు, ఆసాధకుండు సర్వకర్మ విపర్టితు. డై బీవన్లు కుం డగుచు 
న్నాడు. అనంగా జేవాధ్యాసరహితుం డగుచున్నా (డు, 
నో, న ఈుఛాన తృపా నిద్రా శీతోవ్హం న తశావచ, 
న మృత్యు ర్నాంతకః కు ప్రదా బాధతే తంచ యోగినమ్‌. కిరి 
తా. అట్టియోగికి ఆ(కలిలేదు. i నిద్ర, లేదు. గీతోష్ట ములులేవు, మృత్యువు లేదు. అనం 
స్ట. ఆ యోగి ఆ(శలి దప్పి మొదలగువానిపలన St. 
న్లో, యేనదృష్టం పరంబ్రృహ సోహం బృ హేతి మన్య తే, 
కించింతయతి నిశ్చిత నిర్వికారో౭ తీనిర లః. 89 
తా. ఆయోగిచేత పరమాళ్ర చూడంబడుచున్నాండు. గనుక ఆకనివ్భాదయమందు ట్రవాన్వ 
రూవ మువస్థితమగుచున్నడి. అందువలన నాతడు నిళ్చలుందును, నిర్శలుండును, నిర్వికారుండును 
న 
న్లో, యదజ్ఞానా జ్ఞగజ్ఞాశం సదా సల్యేన భాస లే, 
సోహం చి షం విజ్ఞాయ న కాంతతి న శోచతి, 40 
తా, ఆజ్ఞానరొ వలన ఉతృన్నమైః సర్వదా సక్యన్వరూవముగ భానమానమగుచున్నా యీ జగత్తు 
వినశ్వరమనియు, (బృవాము అవినశ్వరమనియు, ఆ యవినశ్వరబ్రహ్య్మన్వరూపము శానే. యనియు. 
చెటీంగనయో? రోకోరికను కోరండు, వీవిధారమును: బూనండు, 
80. 


24 యోగమార్ల వ, కాశిక 
లో 


అధ మోన మెప్పుడుకలుగును! థిఖ 
శ్లో. తదాబద్ధో యదాజీవో కించిద్వాంఛతి శోచతి, 
తచామోతో యదాచి ల్తె న శోచతి నవాంఛతి. 41 
ళా. ఎప్పుడు కోరికలుగాని విచారములుగాని కలిగియుండునో అవ్వుడు జీని (జీవుడు బంధిం 
చంబడియంండును. ఆనంగా, దేహేం, దియమనోవృత్తు. కు లోచైయుండును. ఎవ్వుడు కోరికలుగాని, 
విచారములుగాని చి క్రమందు జనించకుండునో అవ్వడు మోతుము కలుగుచున్నది. 
కర్రీ మంత్రయోగఫలము (టి, వాతుల్యము, de 
శ్లో. మంత్రయోగో మయాచోక్షః ప్రో క్షళ్ళ మునిభికిపురా, 
యోగస్యచ ఫలం కింతు బృహాతుల్యం వ్ర క్రీ ర్పితమ్‌. 42 
తా, నావే వెచ్చంబడిన యామం[త్ర్యయోగము వ్రూ+*ర్వ కాలమందు మహర్దులవలనం 'జెచ్చంబడి 
యున్నది, బ్రవ్మారుల్యమని ప్రకీర్థితమగుచున్న యీమంత్రయోగముయొక్క.. ఫలము నేనెంకని 
వర్ణింభంగలను! 
యోగమార్ల వ కాశికయందు ప్ర థమోపదేశము. 


ద్వితియోప దశము. 


లయ యోగ ము, 
అం యోగిలత్‌ ణము, ఇతి. 


న్లో 3 దృష్టి! స మీరా యస్య వినై వ దృశా్ట 
చ్వాయః స్థ వీరో యస్య + వినా విరోథార్‌, 
చి త్తం స్థిరం యస్య వినా విలంబాత్‌ 
సద్‌వయూగీ సగురుః స సనేవ్వః. 1 
ళా. ఏనునుజునకు నాసీకాగ మందు దృష్షి నిడకుండగ చే లతషము స్థీరమగుచున్నదో, 
చౌ శాయామమువలని నిరోధములేకచే వాయువు స్థిరమగుచున్న దో, అవలంబనము (వట్బకృథ్యా 
నము లేశనే చి శ్రను స్థిరమగుచున్న దో, ఆమనుజాండు ఘోగయు, గురువును నేవనీయుండును అగు 


చున్నా (డు. 
త కిగ్రీ లయ యోగా భ్యానవివరణము, de 


న్లో, అశాసనం దృఢం బధ్యా ముద్రా, సంథధాయ కాంభనీమ్‌, 
సూక్షూత్‌. సూత్ముతరం నాదం 'సోషుమ్నా యాం పరామృ శేత్‌ . ల 
ళా, కరువ్యాక ee మంక్రయోగము సిద్ధియెన తరువాత, ఆననము, (సిద్దాననము వదా 
సనము లోనగు ఆననముల్ఫ దృఢముగ బంధించి, ముద్రాకరణ మొనర్చి (శాంభవీ, ఖేచరీ లోనగు 


మ్యూద్రలను ధరించి బ్రవనాడి యనంఖడు సుషుమ్న యంధలి సూక్ష్మ ములో నూక్‌ మగ నాదము 


(శజ్లమ్బృుకు విళఫల యుడు, 


దగ తీ యా ప జేళము. శీర 


అథి నాద భేదములు. థియా- 


శ్లో. చిణీతి ప్రథమే నాదం చించిణీతి ద్వితీయశే, 
Sms _స్టృలతీయేచ శంఖనాద కుర 8 
తంత్రీ, పంచమశే నాచే పప్పే, తాళం వ చవతే,. 
వంశీవాద్య స్ట సథా చాన్యో మృదంగ గో గసదనంతరమ్‌. 4 
'భీరీనాద _స్తథా తత్ర దళమేఒ భసమోభ వేత్‌, 
నవమంచ పరిత్యజ్య దశమం యః సమభ్యనేత్‌ . ర్‌ 
ఫత్వా సర్వాణి రాణ్‌ చిదానందాయ తే తతః. 6 


తొ, సుషమమ్నయందు నాదము (శబ్దము) |ప్రథమమున చిణియనియును, ద్యితీయముని చించి 
ణీయనియును,. తృతీయమున భుంటానాదమువలెనో, చతుర్ధమున శంఖనాదముపలెనుు వంచమమున 
తం త్రీ(వీణ్రానాదమువ లెను) షవ్షమమున తాళధ్వనివ లెను, న ప్తమమున వంశీవాద్యము ( వేణనాదము) 
వలెను అస్ట్రమమున మృదంగధ్యనివలెను, నవమమున ఛేరిశబ్లమువలెరు, దశమమున మేభుగర్టనము 
వలెను వినబశుచున్న ది. తొమిదవడియగు భేరీశబ్బమును పరిత్యజించి (అభ్యానమును విడిచి తదనంత 
రము పదియవదియగు నాదమును (మేభుగర్భ్గనమును) ఆభ్యనీంపవలయును. అంత నాయభ్యాసకు(డు 
సకల మైన కర్భగృంభులను భేదించి పరృబ్బవ్యాస్న రూపమగు చిదానందమును బెందుచున్నా (డు, 


్రగ్రీ నాదఫలము de 
న్లో. చించిణీ ప్రథమం చేహం ద్వితీయం గాత్ర, భంజనమ్‌, 


తృతీయం ఖేదనం యాతి చతురేకెంవతే శిరః. గ్‌ 
సంచమే eu వతేతాలు రమృతం దివ రూపిణమ్‌, 
భుకామృతం తథా షస్టే, వృద్ధో వి తరుణో భవేత్‌. రి 


తొ, నాదమువలన, అనంగాా నాదానుసంధానాభ్యాసమువలన, ప్రథమమున చేవామందు 
చించిణియనుళబ్దము యుక్సన్న మగుచున్నది. ద్వితీయమున వణుకు యుదయమగ చున్నది. తృతీయ 
మున భేదము (పీడ జనించుచున్న ది. చతుర్థమున శ్రీరుకంచము పుట్టుచున్నది. వంచమమున తౌలువు 
శ వించుచున్నది. అనం గా, తాలువునందు దివ్యరూవమును చంద్రామృతము పుట్టు దున్న ది. వష్టమ 
మున నాదొమృతము (చందా మృతమును పానము చేయుటవలన వృద్ధం డైనను తరుణుండగు 
చున్నాడు. ఆనంగా, తరుణంనింబోరిన నాం డగుచున్నా (డు. 


శ్లో స స ప్పమేచా స్ఫే విజానం పరావాచాష్త్రమం తథా, 
నవమం యోగినో దేహే హీ పుణ్యోగంధో భవే ద్దు)వము, 9 
దశమం ద్రైహ్మసం ప్రాపర్టీ నిరస్వణ మధిగచ్చతి, 10. 


తొ, సన ప్రమమందు ఏిడ్రాన ను (త్రిలోక నమ కలుగును. అష్టమమున వరావాచత్వను 

(దతవక్యాదిభాహారిళ్ళానము) కలుగును. నవమమందు శరీరమున దివ్యగంధము (నుగంధము) జనిం 
6 | 1 కు శి 
చున దశమనుందు బ్రవావదము (మోనీము) స్రాప్తమగును, 


086 యోగ మార్ల ప్రకాశిక 


ఇుర్రి నాదానుసంధాన వ, ప భావము. థికా- 
శ్లో * సదా నాదానుసంథానాత్‌ కీయంతే పాపసంచయాాక, 


నిరంజనే విలీయేతే నిశ్చితం చిత్తమారుతే ". 11 
ఆ. నిరంతరనాదానునంథానమువలన పౌపగమూవాములు నళించుచున్న ఏ. చిత్తమును, ప్రాణ 


వాయువును నిశ్చయముగ నిర్షుణవైతన్యమునందు లయమగుచున్న వి. 


వర్రీ నాదసిద్ధిలక్షణము. ఈ 
శ్లో, యథా నిరింధనో దీపో స్వయమేవోపళామ్యతి, 
తథావృ త్తి కయాచ్చి త్తం సయ మేవోపశామ్యుతి 12 
తా. నిరింధనమగు (తైలము వ త్తిలేని దీపము తనంతట తాను ఎట్లు శాంళమును వహించు 
చున్నదో, అటులే, నిరంతరనాదానుసం ధానాభ్యాసము వలన గుణదోషరూవమగువృ త్తిలేని అనగా, 
వృ త్రికయమైన చి త్తము తనంతట తాను శాంకమును బొదుచున్నది. అనం గా, నాదముతో లయ 
శ్లో, నిరంతరకృళా భ్యాసా ద్యోగీ విగతకల్మ హక 
సర్వ చేహాదివిస్త త్వ తదాభిన్నః స్షయంగతః. 18 
తా. నిరంతరము శస్ధచి త్తమున నాదానుసంధానము చే ముయోగి, విగతకల మండే (సమస్త 
పొవములచేత విడువంబడినవాం డ్రై దేహేంద్రియమ నో వృత్తులను విస్మృతిం జెంది, అభిన్నాత్తు-డగు 
చున్నాండుం అన6గా, ఆత్మ స్వరూపమును బొందుచున్నా (డు, 
న్లో. యఃకరోతి సదాభార్టీసం గుపాచా వారణ మానవు, 
సవై బ్రిహ్లవిలీనం స్యాత్‌ పాపకర్మ రతో యది. 14 
తా, వ ప త. స లయ మయోగ మును గు పాచారముగ నిరంత 
రము నథ్యాసము చేయుచుండునో, యామనుజుండు పాపకర్మ రతు:డైనను మోక్షమును బొందు 
చున్నాండు. 
అథ నాదధారణాలత్షణము,. ఆతా 
నో, పై నాదబంధన మనః సంత్యజ్య చావలమ్‌, 
వ్ర యాతి సుతరాం స్టె్యం ఛిన్న వత్‌ః ఖగో యథా. 15 


తా, Bre eC బంధింపబడిన, అనంశా నాదధారణమునం దాన _క్రిగలిగిన 
నునన్సు, ఊణక్షణకునకును విషయమును (గృహించుటయను చంచలక్వమును పరిత్యజించి, పక్షహీ 
మైన ("అక్కలు విటిగిన్స పక్నీపలె స్థరక్వముకు చొందుచున్నది. 

విశే. విమపురాణమునందు, స ప్రాణాయామేన పవనం దృక్యాహారేణచేంద్రియమ్‌, వశీక్ళ 
త్య తతః క్‌ వ్చిత్త సై నై శభ్యాశ, శయ.” ప్రాణాయామముచేత చాయంవును, (ప్రత్యాహారము 
వేత ఇంద్రియములను వశపణిచి, పిమ్తుట జభ శృ యమునందు అనగా నగుణము లేక నిర్దణ బ్రవా 


మునందు చి త్తమును సిరను చేయవలయును. అని కా! వెచ్చం బడియున్నది, 
నాని థి 


ద్వితి యోపచేశ ము, 937 


న్లో, మకరందం పిబకా భృంగో గంధం నోపేవతే యథా, 
శబ్లాస_క్షం తథాచి త్రం విషయా న్నపా కాంకొతి, 16 
తా. మకరందము (పుప్పరసమును పొనముచేయుభృంగము (తు-మైద) గంధమును (పువ్నవా 
సనన్ఫు కోరనివిధమున, నాదధారణమునం దొస్కకృమయిన చిత్తము, (సృక్చం౦దన వనితాదివిషయ 
ములను కోరుట లేదు. 
న్లో, నరూపం నచ సంస్పర్శం నగంధం నచ వై రసమ్‌, 
నాత్తానం చాపరం వాపి యోగీ ము కః సమాధినా. 17 
తా. సమాథిముక్తుండై న (నమాధిసిద్ధు డైన యోగికి రూవము లేదు, అనగా, తెలుపు, నలుపు, 
ఎరుపు, చనుపు, భూన్ర్రు ము ఆకుపచ్చ, చి 5 ములను వీడురూవములును లేవు, స్పర్శము లేదు. అనగా, 
శీతము, ఊవ్షను, దురహోప్టములను మూ: పాన స్పర్శ ములును లేవు గంధమునులేదు, ఆనా, 
సుగంధదుర్ల ంధములను Sere గంధములును లేవు, రసమునులేదు. అనగా, శీప్కు పులుపు, 
చేదు, కారము, ఉప్పు, వగరు అను ఆటువిధములగు రసములును లేవు, స్వపరవి భేద ములు లేవు. 
అనంగా, తనను (ఆత్మను; అన్యులను (శరీనమును తెలియండు. 
న్లో, అభేద్యః సర్వళస్తాణా మళకః సర్వ దేహినామ్‌, 
వనష్టశ్వాసనిళ్వాసో 'యోగీము క్షః సమాధినా. [5 
తా, వ,నప్రశ్వాసనిశ్వాను. డైన యోగి ఆన గ్యాజ్యాగృత్స పవ్ననుముప్తావస్థలయందుకూడ శాన 
నిశ్వాసములులేనియోగి, యోగ ముక్తుండు (యోగసిద్ధుడు అగుచున్నాండు. ఆ యోగి, సకలా నము 
లచేతను (ఆ మయుధములచేతను అవధ్యుండు (వధింపంబడండ్రు. సమ_న్హప్రాణులకును అళక్యుండు, 
అనగా, ఎవరిచెతను సాధింవ:బడండు. 
490 లయయో గ రహస్య కారణము. ఈ 
న్లో. గోవనీయం ప్రయత్నేన సద్యః ప వృత్యువ కారకః; 
నిర్వాణదాయననో లోశే యూగోఒయం హరివల్లభ ః. 10 
తౌ, నిశృ్వయముగ చి త్త్సవృత్తులను నాళశముచేయుటయందు ఉపకారము చేయునదియు నుులోశ 
మునకు మోక్షము నొసంగునదియుంను, వారికి ఆత్యంత ప్కియమైనదియును నగు యాలయయోగ ము, 
(పృయత్న వి శ్లేవముచేక సోవనీయ ముగ (రవాస్యముగ) నుంచవలయును, 
అథి లయయోగఫలము థా 
న్లో | లయ యోగోఒయమిత్యు క్త సదో్య్ళోవై మోతుదో నృణామ్‌, 
యో 'యోగేస్మీ నమారూఢః పురుషః కాలవంచకః. 20 
నేచెప్పెడి యాలయరమోగము నిశ్చయముగ మనుజులకు శీశ్రు ముగ "మోక మొసంగునదియె 
యున్నది. ఈయోగమందు సమారూఢు. డైన మనుజుడు కాలవంచకు, డగు చున్మ్నాండు. ఆఅనయగా, 
కాలుని (యముని జయించుచున్నా(డు, 
ఇది ద్వితీ యూప టేశము., 


న్‌ా 


బ్లీస్తీస యోగమార వ కారీక 


తృతయోప దేశము, 


హిధ యో గ ము. 
nC) వారయోగలత్‌ణమూ, de 
శో, జగ సదంగాషక ము తమాశయం 
౧m యామీ లు జం 
యమాదిసజ్ఞం మునివర్య నేవితమ్‌, 
సమాసత్త _స్సస్య ఫలంచ లశుణమ్‌ 
వదాని వృద్ధర్షి మతానురోధతః. 1 
తొ, ర' Me se మైయమనియమ ప్రాణాయామప్ర, ఆత్యాహార ధారణ ధ్యానస మాథి భేద 
ములచేక మహవార్దులవలన ర్ట _రింపంబడిన_ దె యాల వల్క్య్యాదులచేత సేవింపం బడిన దై, వఆలుచున్న 
వార యోగమును వృద్దర్సి (యాజి పల్య్య్యవసీహ్టైాదిమవార్డుల) వు తొనుసరణముగ వరి ంచుచున్నాను. 
ఇవె షా © యె డై 
అధి సారయో గాంగముల వివరణము. రా 


న్లో ప వ్రత్యాహారాసన థాఫ్టన ప్రాణాయామ స్తక్షై వచ, 
ఛారణాఒథ సనూధిళ్చ పొాఫయోగేతి గద్యతే. 2 
తొ. వనారయోగమందు, ఆసన (పాణాయామ (వృత్యావారధారణ ధ్యాన సనమాధులను ఆ యిను 
ఆంగములుంగ ర్ట ర్తింపంబదుచున్నవి. 
విశే. కొందలిమతము చేత, యనునియనముములతో కూడ ఎనిమిదిఆంగ ములుగ క్రీ ర్రింపంబడు 
చున్నది. 
ధ్ర యమనియనుములు. ధియా 
శ్లో, యమశ్చ నియమశై్యైవ ప్రాణాయామ శ్చత్రుర్ధకమ్‌, 


తృతీయం చాసనం పూర్వం సృతాజ్యహోర స్తు పవీచవమమ్‌. 8 
_థారణాథ సమాధి శ్చే ద్యష్టకం సౌఖ్యచాయకమ్‌, 

త తె వ దశథాంగాని యమశ్చ నియమస్యచ. 4 
తాం ఖా నియమ ఆనన ప్రాణాయామ (పృత్యాహార ధారణ ధ్యాన సమాధులలో క్షేకూడినది 


సొఖ్యదాయక మైనది వాఠయోగము. అందు యమనియమములు వ్రల్యేకముగ పదివది అంగములనో 


ఉతర యమలవక్షీణము, ధియా 

శ్లో. సర్యమార్జవమ_న్తేయమహింసా చ మితాళనమ్‌, 
తమో దయా ధృతిః శౌచం బ్రవ్రాచర్యం వరిగవాక. ర్‌ 
వలేచ మునీఖిః ఫూవై §ః కథితొస్తు యమాదళ్‌, 


ఈ 


తృతీయోప చేశ ను, 289 


ఠా. సత్యము, ఆర్గవము, ఆస్తేయము, అహింన, మిళొశనము, శమ, దయ, ధృతి, శౌచము, 
ర్రన్హారర్యును (ర్రక్షుకక్యద్రకథారణకూ) అనునవి బదియును యనులకీణములని పూర్యమందుణెప్బం 

థిశే. 1. సత్యలక్షణము. ఊన్ననంగతి ఊన్నట్లుగను, కన్న (చూచిన్స సంగతి కన్నట్లుగను, 
విన్న సంగతి విన్నట్లుగను తప్పక చెవ్వట యును, ఒకనికి సంభవించిన ఆపదను పోంద్రోచిమేలుంగలిగించు 
టె యాడినక ల్ల మాటయును సత్య మే యాగును. సర్యముశైన బ్రవామే సత్యము. తక్కినవి ఆస 
యును ఆసత్యమ నెడుళ్ళానము సత్యమన. బడును. 

2, ఆర్థవము:పుతృ తమి త్‌ కళత్రాదులయందును, థ్‌ శ్రువులయందును తనయందును నదొ సమ 
భావనక లిగియుండుట ఆర్షవము. గురువు లయేందునుి వ్యా లయందును సమబుద్ధిక లిగియుండుట ఆర్థవము, 

8, ఆస్తేయము! ఎట్టి కష్ట కాలమందయినను పరులసొత్తును అవవారింప మనసున దలంపక, 
అవవారింపుముని పరులకు చెప్పక , చేక్రముట్టక యూండదుటయే ఆ స్తేయము. ఆత్త యందు అనాత్మ స్థా 
వ్యవవారింవకుండుట ఆ సేయ మన (బడును, శే 

4. అహీంస; వేదో కృములగు య్‌ ములయందు గాక అన్య విధముగా మనోవాక్కర్మ ములచే 
జీవహింన చేయకుండుట అహింస, ఆక్క ఆన్ని టియందును గలదనియంం, ఇేదించం బడనిడి అనియు, ఆచే 
గ గృహింవందగినది ఆనియును చెనిగినక్ఞానము ఆహింస, 

5. మిఠళాశనము:--- కడుపు, యోగమున కుషయు కమయిన _ఆవారముచేత కెండుభాగము 
లును, జలమువేత ఒకభాగము నిండునటుల కొని మిగిలినభాగము వాయుసంచారమునకు విడిచిపు 
చ్చుట మితాశనము. జేశము కాలము ననుసరించి లభించినఆవోరమును గ్రహించుట మి కౌళ్లనము, 

6. తవు:---పరులవలన తనకు దుకిఖముక లిగినవ్వుడు మనస్సు చలింపకుండుట &మ. ఆరిన 
డ్వర్గ్ల ములయందు మనస్సును పోనీకుండ మరల్పుట తమ. | 

7. దయ:---తనవలెనే యని జీవరాసుల నన్నిటిని చూచుట దయ, తనవలె నే సకలజీవులును 
ఆత్మ క్టానపరులు కాపలయునను అభిలాష గలిగియుండుట దయ. 

శ ధృతి: === వేదముల చేత నే నంసారనివృ త్తి కలుగుననియును, ఆన్యముచేత కలుగ జేరదని 
యును యుదయమయినజ్ఞానమా ధృతి (స్థరత్వము). నే ఆత్మ అన్యము కాద నెడి స్థీరబుస్ధి ధృతి, 

9. శౌచము?-.---ళ% "చము రెండువిధములు, భాహ్యూళ్‌ "చము, ఆంతరశొచము అని. చ్చు ర్ర్తికా 
దులచేకను, జలముచేశను చేయ: బడునఏి బావ్యాక్‌చము. మనోసిర్థ లము అనంగా, కామ కోధలోభ 
మోహవమదమత్సరదంభ ములు మొదలగుదుర్లుణసంఘములతోడను, ఆణవ కార్తిక మాయిక మాయే 
య తిరో నళ్ముల చెడి పంచమలములతోడను కూడక మనస్సు నిర్మలమైయుండుట అంతరకొచము, 

10. (,వాచర్యము: మీ! సం వరగ్రాము ఆమరణాంఠము శేశయుంనుట యును, లేక బుతు 
కాలములయందు తనభార్యంగలిసి కనివినొందుచు, పర స్త్రీను మాతృనమానముగ తలందుచుండుట 
యును బి ప్థౌచర్యము, | బ్రవ్యాఖావనమునందు మనస్సు ప్ర జేశంచుట శ్రన్మాచర్యమ్యూ 

అం నియను లశీణము, రియా 
న్లో. జప _స్పపోదానమథా గమ శ్రుతి స్తథా స్థికత్వం వ్రతమిళ్వ రార్చనమ్‌, 
తథాపి వీథోపో నుతిరప్యవ శ్రి, పత పా బుధైె ర్ద్డె తే నరవ సమోరితాః. 7 


24)  యోగమార్ల ప్రకాశిక 


"ఈ. జదచము, తపము, దానను, బేదొంత శ ఫణము, ఆ _ప్రీక్యము, చశము ఈశ్వరపూజ 
నము, యభథాలాభనంతోషము, మతి; లజ్జ అనునవి వదియును నియమములని విబుధులు శెప్పీ 
యుండిరి, 

విశే, 1. జవము:. వేదమునందు శెప్పినవిధమున మంత్రమును పఠించుట జవము, కల్పసూ 
శ్ర ము వేదము, ధర్మ శాశ్రుపుకాణేతివోసములు అనువీనిని sn జప మన:బడును, 

2. తబము:-వేదో క్ష కృచ్భ)చాంద్రాయణాది వ్రతములవే శరీరమును శోషింవంజేయుట కద 
ము. మోతమునుగూర్చియు, బంధమునుగూర్చియు, సంసారమును గూర్చియు విచారముచేయుట తవ 
మనంబడును, 


రి. దానము:-న్యాయముగ నం పొదించినధనమును భ క్తుల కొనంగుట దానము, తాను తెలు 
నుకున్న పరమవస్తుశత్వమును శిష్యులకు "తెగలయం జేయుట దాన మన; బడును. 

4. వేదాంత శృవణము: -సత్యము, జైనము, అనంతము, (బ్ర,వానందము ముదలగులక్షణములు 
గలది ్రత్యక్కు- (ఆంత రాత) అని తెలియుట 'వేదాంక శ్రవణము, గురువాక్యముపలన పరమవస్తు 
వుతో నైక్యమగుటను తెలిసికొనుట చేదాంక శ్రనణ మన' బడును. 


ర్‌, ఆ స్పిక్యము:- ఫ్రతిస్టృతులయందు శెచ్చంబడినవానిని విశ్వసీంచుట ఆ _స్ట్‌క్యము. గురువా 
క్యమునందు : విశ్వాసము గరిగియుందుట ఆ స్తీక్య మన:(బడును 


6. 9 తను:. వేదో _క్లవిధినిషేధంబుల నెణీంగ, అందు విధ్యు క్ర మైన నిత్యచైమి త్రికకర్శ ము 


లను నాచరించుట (వశము, గురువాక్యము-వొవ్వున నడుచుకొనుట చృశమనంబడును. 


7, ఈశ్వరపూజనము:-శక్యానుసారముగ విష్ణ్వాది దేవతలను నారాధించుట ఈశ్వరపూజనము . 
రాగాదిగుణరహితుండై, నత్యవాక్కుగలవాం డై, హీంసాదులులేని కర్థలుగలవా6డై యు .డుటను 
గోరుట ఈశ్వరపు-జన మనఃబడును 

8. యథాలాభనసంతోవము: _-పేరాశవడక తనకులభించిన దానితోడ నే కృ ప్రినొందుట యథా 
లాభసంతోవము,. ట్రవ్మలోకముపర్యంతము కలుగుఆశలను నిగ్రహించుచు ఆత త్యజ్థానము'నే కోరి 
యుండుట నంతోవ మనంబడును. 


9. మలి: -సకలవై దిశకర్శ ములయందు చవ _ర్తించుట మతి. బ్ర వాజ్ఞునసంబ లి శావలయున 
త ye మ వ్‌ : 
చిడిబుద్ధి మతి యనంబడును. 


10. లజ్ఞ:-వై దిక లౌకిక మార్రములకు విరుద్ధములయినక ర్హ ములయందు వ్రవ ర్రించుటకు సంకో 
చించుట లజ్జ. అనధి కారులతో నంభాషించుటకు చయశ్నవడుటయందు వెనుదీయుట లజ యన. 
జి 
బడును, 


యమ నిదుమముల లక్షణము యోగసూత ములయందు ఇట్లు శెప్ప(బడియున్న దిః= 


Wy 
1. “సత్య్యప్ర క తిజ్ఞాయాం క్ర క్రీయాఫలా శ శ్రాయక్వమ్‌. “చిరకాలము: సత్య వాక్యషరి పొలన మొనర్భిన 
భునుజానివాళ్యము సత్య. 'మనంబదుదున్న ది, 


తృతీయోవ జీ శ ము. 241. 


2, “అఆన్తేయ ద్ర తిష్టాయామ్‌ నర్వరత్నో బస్థానక్‌”” ఆన్యులసొర్తును అవవారింపషశిననిడు: 
తలంపు గలుగజండుటయే 'ఆన్తేయము, అదియే, అట్టి తలంపు గలుగకుండుటయేు సర్వరత్నముల కలి 
మియె యున్నది. 

8 “అహింసా ప తిష్టాయాం తత్సన్ని ధా వెరత్యాగః.” చిర కాలము అహీంస్మావ్యకపరి పాలన 
"మొనర్చిన వారినముఖ మున సవాజవైరులు (నకులనర్పములు, మృగసీంవాములు మొదలగునవి తమ 
తమవైరమును విడిచి సఖ్యభావముగ, ఆనందపూర్వకనుగ మెలంగట అహింన యనంబడుచున్నది. 

త్త “బవాచర్యప్రతిషస్టాయాం వీర్యలాభ8. బ్రవాచర్యము స్థీ సిరమెనమనుజాండు చేయుజవత 
వృప్రతౌదులు మహిమాన్వితము లగుచున్నవి. అట్టివాండు సిద్ధపురుషుం “కణచున్నా (దు. ఆన్యో పాయ 
షస సాధనములు7ా గైకొనిన వారలకు క్ఞానోవచేశమును a ఆగుచున్నా (దు. 

ర్‌, “సంరోపాూ దు శ్రమఫలలాఛః,” చిరకాలసంతో పషధారణమువలన ఊఊ త్రమనుఖలాభో ము 
క లుగు చున్నది, 

ఇతి ఆసనవివరణము. 0 


శ్లో . సిద్ధంచ వద్య ంచ సీరవాసనంచి 
అ చ్రాసనం కూర్మ మయూర వీఠమ్‌, 
ఏతాని సర్వాణి నా యాపహేని 

సెర్వేషు ముఖ్యాని వివర్ణి తాని. రి 

తా, సిద్ధాననము, వోకు. సీంవోననము, భో ద్రాసనము, కూర్థాసనము, మయూరాన 
నము అనునని సంపూర్జ మయిన రాజసతామ సగుణధర్త క. నుర్పన్నములగు వాతపి శక్రకఫదోషము 
లను, తద్దోవజములను దూరమొనర్చునవి గనుక, నివి ఆననములలో నెల్ల ముఖ్యమెనపని కీ _్రిందం 
బనుచున్నవి. 

ఏశే, ఆసనములు 'పెక్కులుగలవని నోరత్‌కశతకమునందు, ““ఆననానిచ తొావంతి యావం 
తో జీవజాతయః, వలేషూ మఖులాన్‌ భీదా స్థానాల మెహీళ్వరః.” “జీవజాతు శెన్నిగలవో అన్ని 
ఆసనములుగలవు. వానియన్నిటిఛేదమును ఒక్కమహేశ్వరుండే యెటి(గినవాండు” ఆని కెచ్చంబడి 
యున్నది. కాబట్టి వానిలో ముఖ్యమైన ఆసనములుమ్మాత్ర, ము శూ: వానిసాధకము 
ముఖ్యముగ. | 


"శ్లో, చతుగాళీతి వీలేషు క. యోగినో మతమ్‌, 

సిద్ధం పద్యం తథశ్రా భదృం సింహాసన మితీరితమ్‌. ల 

తా. a వెన్చంబడిన న ఆననములలోను, సిద్ధాననము )పద్ధాసనము, ఫ్రా 
ననము, నీంహాసనము ఆను ఆసనచతుష్టయము యోగిజనస మతము. 

విశే, “చతురశీత్యాననాని salah, శేభ్య శ శ్నతున్క_మాడాయసాఢీభూకం ట్రవీమ్య 
హక్‌. “శివునిచే చెప్పబడిన ఎనోబఏనాలుగు ఆసనములలో నాలుగాసనములుమా త్రము సారభూశను 
లని ర్రకొంవ్యఖ నవి. అని యోగదీపిక్రయందు చెప్ఫంబడియున్నక,. ఆయాగదీకికయంచే సరం 

శే 


42. యోగమార్ల ప్రకాశిక 


చద్యం తథా సీంవాం భద్రంచేవ చోకుష్టయమ్‌,”సిద్ధాననము, వ దాసనము, సింహాసనము, ననము 


ఆనునవి ముఖ్యములు, వీనిసాధక, కృమమును గురుముఖమునం 'బెలియందగినధి. 


భర్తా 


“ఇతర సిద్దా ననము. థితా- 
త్ల "యోనిమూ లే వామపాదం జ పని తథోపరి, 
బు వో రంతర్షతాదృష్టిః పవనాభ్యాస మాచరేత్‌. 10 
ఏీతేల్సిద్థాసనం ప్రాహుః శేచి ద్వజ్రాసనం విదుః, 
సిద్ధాసన మిదం శ్రేష్టం పూజితం 'యోగిప్రంగ వై, [1 


ళా, యోనిస్థానమందు ( (లింగమునకును గుదమునకును మధ్యనుండు ప్ర దేశమునందు, అనం గా; 
లింగమునళు |క్రిందను, గుదమునకు మోందను నుండుప్ర దేశము యోనిస్థానము ) వామ పొదమును 
(వామపొదమూలమును వా త్తించి, వామ'పొదముమోందను దక్షీణచరణమును జేర్చి, భూ)మధ్యమునం 
దృష్టినిలిపి; పవనమును యభ్యసించవలయును, దీనిని సిద్ధులు కొందరు సిద్ధాసనమని చెప్పుదురు. కొం 
దజు వ జానననుని, కొందు ముకాననమని చెప్పుదురు. సిద్ధాసనము 'ఆ సనములన్ని టిలోను శేష 


లో ళో 
"'మెనది. రమోసిజనప్రూజిత మెనది. 
&.= మనా 


విశే. “చతురశీతి పీళేషు సిస్ధమేప సదా ఒభ్య నేత్‌ , ద్వాసష్హతి సవాస్రాణాం నాడీనాం 
మలళశోధకమ్‌ “ఎను బదినాలుగాననములయందు సిద్ధాసనముసే నిరంతరమును ఆభ్యసీంపవలయంను* 
ఆది డెబ్బదిరెండు వేలనాదులయొక్క_మలమును శుద్ధి చేయునట్టిదియై యన్నది, అని వాఠయోగదీపీక 


యందు ఫెబ్సం బడియున్నదిం 


న్లో. ఊర్వోపరి సను ప్రక శుభే క 1౫ ఉభే 

బుజుకాయ;ః సమోానీన ఇతి పచ్షాసనం భవేత్‌ , 12 

కా, ఆండుతొడలమిందను క పలల (ఎడమతొడమా.:ద కుడిపాదమును, కుడితొడ 
మాంద నెడమ'పాదమును) జేర్చి బుజుశరీరమునుగలిగి (శరీరమును చక్కగా నిలువరించి కూర్చుండు 
నవి బ్గా సనమని చెప్పబడియున్నది. 

ge! ఈ ఆసనమువలన శ్యాసగతి మందమగును. అందువలన కుంభ కనీద్ధి కలుగును, శరీరము 
వందు రకము చక్కగా వ్రసరించుటవలన నమ స్తవ్యాథులు నిషృత్తియగును. వ్యాధి వినాళ కారి 
 యమినాం చద్దాననం ప్రోత్యశే. ” యోగలయొక్క_వ్యాధులను బోంగొట్టునది పద్దాసనము అని 
చెచ్చంబదుచున్నది. అని వాళయోగదీపికయందు చెప్పబడియున్నది, 


అరి కుక్కు.టాసనము. రిజా- 

న్లో , పద్దాసన సమం బథా( జానో రభస్టంత రే కరా, 
న్‌ ఉచ్ణాష్టే వాసనాదూర్ల ర్థ్టం కుక్కుటం తద్వ దే ద్భ్బూధః. 18 

కుక్కు_టాసనబంధ స్లో పాయు సాధనమాచరేత్‌ , 


నిహంథి సకలాన్‌ రోగా నంధశాధం యథా రవిః, 14 


తృతీ యోప 'జేశము. సక్‌ 


ఈ. మున్ను చెప్పినపద్యాసనమువలె నాసననును బంధించి, 0డుతొ డలనడుమనుండి, అనంగాం 
దొడలకును పిక్కలకును మధ్యనుండి, రెండుచేతులను జొనిపి, భూమిపై గాని, యావేశులపై నిలు 
చునది. అనంగా, భూమిపై ఆనియుందుబృష్టమును మందికి లేవబె త్తి యుంచునది కుక్కుటానన మనం 
బడుచున్న గి, సూర్యునివలన నంధకారము నాశన మగువిధమున, కుక్కు_.టాసనమందు వవనాభ్యాన 
ముచేయుటవలన సమ స్తరోగములును నాళనమగుచున్నవి, 

-అథి ఫద్రాసనము, రజా 
న్లో. సీవన్యాదతీ ణే భాగే దక్షగుల్భంతు థారయేత్‌, 

వామభా గ వామగుల్భ మితి భద్రాసనం భ వేత్‌. 15 

తా. ఆండకోశమునకు are సీవనీనాడి యనంబడును. సీవనీనాడికి 
కుడిభాగమందు కుడికాలిమడిమను, ఎడమభాగమందు ఎడమ కాలిమడమను జేర్చి కూర్చుండునది 
భద్రాసన మనం బడు చున్నది. (రాయోనన న ంతగువోఃడు సర్వ విషయములను వ్యాధులను జయించును. 
దీవిని గోరతూననమనికూడ యందురు.) 

తరి సీంవోసనము. రియా 
న్లో . గుదం నిరుధ్య పాడాభ్యాం హస్తౌ జాన్వోస్తు థధారయేత్‌ , 


ముఖం విడార్య నాసాగ్రం నిరితె త్పుసమాహితః, 16 
ఏతత్సింవాసనం పో క్షం 'యోగళా స్రవిశారదై 8 17 


తొ. గుదమును రెండుపౌదనులచేత నిరుద్ధమొనర్ని రెండుచేతులను మో కాళ్ల సైనిలిసి, నోరు 
తెరచి (నాలుకను వెలికిచాచి నాసికా చ్‌ మును చక్క-(గ చూచుచు కూర్చుండునది. ఇట్లుళూర్చుండు 
ఆసనము యోగళా, శ,విశారదులచేత సీంపోననమని చెప్పం బడుచున్నది. (ఇది బంధ్యత్ర యము 
లను నమక 'జచ్చునదిం | 
క. కూర్తాసనము. de 


నో, వద్తాసనం సనుం స్ధావ్ట జాన్యో | రభస్థంతరే కకా, 


తాభ్యాం శిరః సమాకృవ్య ఏవం కరా రః సనం భవేత్‌. 18 
క్రరూరో యథా నిజస్టానే అంగం సంకోచయే దు+వమ్‌, 
తద్వత్సంకోచయే ద్యోగీ కూర్తాసన మతాంత రే, 19 


తొ. వద్దాననమువలె ఆసనమును వంది జొనుమధ్యమునుండీ (తొడలకును పీక్కలకును 


,+నడుమనుండి) టే వెలిబుచ్చి, యా చేతులతో శిరమునుగ, హించి కూర్చుండునది కూ ర్యాననమని 


చెప్పం బడుచున్నది. కూర్మము తనస్థానమందు తనశరీరమును యట్లు సంకుచితము చేయుచున్న దో; 
అటులనే యో? es Grn మశాంఠరకూర్తానన నున. బడుచున్నది. 
విశే, ఈయాసనము ఎనోబదివాతదోషములను బో(గొట్ల్టుచున్నది, వీర్యవృద్ధిని కలిగించును, 


అనగా వీర్యము (శుక్టముుకు ఊర్థ్వగతిని బొందించును. ఇందువలన శఖోక్టము బక్లార్శుఖను శాజీ 
రదు. శరీరము బలము కలడి యగును. 


ఇజం మయూరాసనము, ధియా 
న్లో, హస్తా ధరా మభిస్పృళ్ళ్యు నాభి పారే ఏ తథోపరి, 


$44 'యోగమార్ల ప కాళిక 


దండవచ్చ సమానీనో మయూరంచ వశీక్తి రితమ్‌. 20 

కా. శెందుచేతులను భూమిపై మోపి, మో చేటులపై నాఖి పార్మషములను (ఊదరమును 
మోపి, (ముఖమును సై త్రి) శరీరమును దండా కారముగ్క తిన్నంగాచి యుంచునది మయూరాస 
నమని చెప్పంబడుచున్నది. 

విశే. మయూరాసనము జఠరాన్నిని ప్రక్వలించం జేసీ విమమ్నునైనను జీర్ణి ౦వంజేయును. 
“వారలతి ..సకలరోగానాళుగు ల్లోదరాదీ నభిఛభవతిచ దోషానాసనం శ్రేమయూరమ్‌, బహుకదళ 
నభు క్షం ఛస్యకుర్యాద శేషం జనయతి జఠరాన్నిం బారయు త్కాలకూటమ్‌.”” మయూరొననము గుల్మ 
ము జలోదరము మొదలగు సకలరోగములను బో.గొట్టును. వాతపి త్రకఫములన్సు ఆలస్యమును కలం 
గంజేయుదోషములను నివృ శ్రిజేయును. ఆధికముగ భుజియించిన కులత్సి తౌన్నమును (మాడిన ఆన్న 
మును భన్మముచేయును. జఠరాన్నిని కలుంగంజేయును. కాలకూటమువంటి విషపదొర్భము వైనను 
జీర్ణించం జేయును, అని వాఠయోగదీపికయందు చెప్పబడియున్నది. 

తిని శవాసనము,. రియా 
న్లో, మృతవచ్చయనం భూమా శ్ర న మే జాతే శవాసనమ్‌్‌, 
ఏతత్‌ సుఖకరం నిత్యం శ కమాభాచే నభాభ్యనేత్‌ , 21 


ళా. శవమునలె భూమియందు పీపునుజేర్చి శయనించునది శవొననమని చెవ్పంబదుచున్నదడి. 
ఈశవాననము సుఖదాయకము, ఆసనాఖ్యాససంజనితవరి శ్రమము జనికము కానపును శవాననమును 
అభ్యసీంచరాదు. ఆననలత్‌ణమును అభ్యాసన, కృనుమును గురుముఖనువలనం చెలియందగినది. 

విశే ఆసనములు పెక్కులుగలవు. అందు శ్రేష్టాసనములు మార్ర మే ఇందు లక్షణయు కముగ 
వివరించంబడియున్న ఏ. ఆసనముల నభ్యసించుటయందు అ'భథ్యాసకులు 'తెలిసికొనవలసిన సాంప్రదా 
యుశరవాస్యములు కొన్నిగలవు. ఆని యొవ్వియన:-కంఠము నుంచుకొనునిధానమును యే ఆననము 
నందు ఇఆస్పియుండ లేదో, ఆ ఆననమునందు జాలంధరబంధమున్కు అనగా గగ్గమును లొమునందు 
వృదయస్థానమునకు నాలుగు అంగుళము లంతరముండునటుల జేర్చుటయంను Hess పల 
యును. దృష్రినిగూక్చి వెచ్చంబడనిఆసనమునందు నాసా్మాగ్య మందు దృష్టిని నిఖపవలయాను, చేతులను 
గూర్చి చెప్పబడని ఆననమునందు, రెండ. ర మోశకాళ్ళనై చేతిట్రేట్ల 'వెలికిలయుండు 
నట్లుగానుంచి ఆంగుష్టమును తర్ణనితో చేర్చి వట్టపలయును, 


=వట్రైఫ్రై ఆసనసిద్ధివలని (వృయోజనము, de 


శ: అనలసక్వ ముపస్థబలత యో౭నిలనిరోగ్థపటుర్యే మనూరి తౌ, 
పవనమంథరతొ స్ర పుపజాయలే స్ఫి సనిరమళతే రివా పీశజయాత్‌ కిల. 29 
శా. అభ్యాసమువలన ఆసననిజయము (సిద్ధి కలుగును, అంతట (ఆనననిద్ధి ప్రా పూప్తమయినపుడ్చు 
ఆనలనక్వమును (యో గాభ్యాసమునకు వీఘ్నుము నొనంగునట్టి ఆలన్యముయొక్క-_ నినృ శ్రి, ఉవస్థ 
(లింశేంద్రియ బలతయమును, (స్రాణవోయునిరోధమందు సామర్ధ బ్రమును), అనూర్తితయును (తుత్తు, 
వీపొన,. శీఠము, ఊస్ప్యము, రాగము, జ్వీమము లనునవి యాజును ఊర్షిక లనంబడును. ఊర్షి కాది 


వినాశన) శలుగు చున్నది. భవనమంభరత (ప్రాణ వాయున్న గతికి మాంద్యము) ' కలుగుచున్నది. పరి J 


తృ తీ యూప చేళ ము. 245 


మమ్బనందును, గనుననునందును వాయంవు కీళ్ల) గతిని (త్వరితగతిన్సి బొందుటయాను, పరి శ్యచుము 
లేనపుడు (విశ్రా,౦తిం జెందునపుడు మందగతిని బొందుటయును సహజము అట్టుగాక, శ్రాంతియం 
దును, విశ్రాంతియందునుగాడ ప్రాణవాయువు మందగలిని "జెందుట ఆసనవిజయమువలన చే కలుగుచు 
న్నది. ఆసనవిజయమువలన సక లసిద్ధులును సంప్రాప్త పము లగవచున్నవి. 


(ఫీ నాదసద్ధికి అవధి. థఆా- 
న్లో, అథ నాదానుసంఛానే వాయ్యభ్యాసవ' రాయణ,, 
బ్రహూచారీ జిత, కో శోఢీ త్యాగీ యోగరతః సదా. 23 
మితాహారీ భవే వృద్ధో హ్యాస్టాదూర్గ ఏం నసంశయః. 24. 
తొ. పవనాభ్యాసపరాయణు:డును, బృవ్యాచారి, జిత కో క్రోధి: త్యాగి (కోరికలు వీడినవాండు, 
నిరంతరయోగరతుండు, మికభోచియు నగు యోగి నరివత్సరమునక మీదట (అభ్యానమందు ఒ కసంవతృ 
రము వ్యతీతమైనపిముట) నాదానుసంధానమునందు విజయమును (సిద్ధిన్సి బొందును. 


వెర్రి శక్రియానిరూపణము. de 
నో, త్రాటకం నౌలికం నేతి రతి ర్చ న్‌ స్టశావచ, 


శు 


వాత ర్విఖ్యాతా 2 వ్ర వచతతే. 25 
తా, (తాటకమ్బు నాలి, చేతి భాతి, బస్తీ, ల యనునవి ఆబును ప్రాణాయామ 


మునకు పృథదాంగ ములగు క ర్య ములని మహాత్తులవలన "'జెప్పంబడి మున్న వి. ఈపషట్క-ర్త్మ లవలన శరీర 


థి 


nC) త్రాటకలమ్‌ణము. ఈ 


న్లో, సమోషప మపి దూరస్థం సూత్నం లత్మ్యుం విలోకయేత్‌, 
అ శుసంసాతనం యావతావ న్గుదా సమాచ దేశ్‌ . ౭2 


శా wens దూరమం౦దు గాని se సూత పదార్థనమందు లజ్యుమూని, అశ్రు 
'పొత మగునం౦త దనుక (కన్ను లనుండి నీరు గారునంతదనుక త దేకదృష్టిం బరికించు కరము (ముద్రను 
అఆ ఆశీ శ్‌ 


eu వ | న 
రోోగవిదులు త్రాటకనున చెప్పుచున్నారు. ఈ త్హాటకకర్యము సకలనేత్రరోగములను నాశన మొన 
రించును, 


విశే. త్రా టశాభ్యాసవిధానము: - ప్రాతః కాలమునందు నిద్రలేచి సుఖాసనస్థు. డై యుండి,కన్న 
లను తెణిచికొని (తాటక మునుమా శ్ర మే ఆభ్యసింపవలయాను. సమీపనుందుగాని, దూరమందుగాని 
యుండు నిర ల్యమైన లత్యుమును నిశ్చలచిత్తుడై చూడవలయును. దీనివలన వాయువును, చే కృము 
లును స్థిరక్వమును బొందును. ఇట్లు లత్యదీతును చేసి, కొంచెముసేపు కనులుమూసీ తరువాత a 
లున శివి, ఎదురుగా నిర ర్శలమైన ఆ కాళమును వశ్శాగ గ చిత్తుండై సూర్యబింబము తో.చువజకును 
చూడవలయును, దీనివలన నిర్గ లమగుదృష్టి a ఈ త్రాటకము నాగికయొక్క ఆగ, 
మందు నీద్ధించుశోని ఆభ్యాసకునకు ఒక ఊణ కాలమున సకల జ్యోధుణాన నివృత్తి తియగునుం భూమధ్య 
మందు ఆభ్య్‌సించుచుం డిన యొడల “ఫేచరియును, దివ్యద్భోష్టియును, యోగులకు యోగఫలమైన సీద్ధి 


యంను లభించును, 


946. యోగమార వ కాళీక 
oy 


=వ్త్రభ్రై నాలికర్శ్య ము, ధియా 
న్లో, యథానదీనాం వక ఎప... 
దావ ర్లవేగే వా్య్వాదరం ప వృభాల్యు లే, 
మంచాగ్ని సందీపనకా సదైవ. 
హళ క్రియా ముఖతవూాచ నాలీః. 27 
తా. వార్ల పృవావామం౦దలి జలము యేవిధమున భ్రమయునో (నుడివడితిరుగునో), యావిధ 
ముగ నోదరమును (మిం జేయుకర్య ము నౌలి యనంబనుచున్నది. ఈనాలికర్మము మందాగ్నిని 
వ్రదీ వ మొనరించును. అనంగ్యా జఠరాగ్నిని వృద్ధి చేయను. వాఠయోగకర్మ లన్నిటియందును 
ముఖ్య మైనది. 
న్లో యావన్న ప్రావ్య తే నాలిః సభ్రె వానందదాయినీ, 
తావత్కి్యయాయాం షట్కార ; రృనిష్ఫలం నై నవ కారయేత్‌. 98 
తౌ. నిరంతరమును ఆనందమును యొనంగు నౌలికర్శము, సిద్ధింపనంతదనుక, తదితరకర్మలు 
(క్రియలు) నివ్భలములగును. అనంగా నౌలికర్మము లేక సిద్ధింప నేరవు గనుక, సలుపుట వ్యర్థమగును; 
గనుక నలుపుట అనవసరము. 


అతా నేతికర్య లవురాము, థయా- 
శ్లో, సూత్రం విత స్పిమా త్రంతు సున్ని గం గృంధఢివర్టితమ్‌, 


గురోవ దిష్టమా ర్లేణ  'నాసారంర్లే' ప్ర చేళయేల్‌. 29 
ముఖాన్ని ప్కాసయే 'చ్చాపి నేతిం నీద్ధాః ప్ర వచకు తే, 
నివాంతి మ స్తకా న్యోగాన్‌ దివ్యదృష్టికరీ సదా, 80 


కా. స్వచ్భమును, న్నీగ్గమును, గంథిరహితమును నగువిత స్రీ (జానెడు) ప్రమాణముగల సూత్ర, 
చును నం గృహీంచి, ఆన్నూతృమును గురూవదిష్ట మాన్తానునరణముగ నాసీ కారంధ్ధముగుండ లోనం 
టి, వేళ పెట్టి ముఖము (నోట్సినుండి వెలికి దీయుకర ము సిద్దుల చేత చేతికర మని చెప్స(బడుచున్నది. 
కణరికర, ము శిరోరోగములను దూరమొనగ్భి దివ్యదృష్టీ నొసంగునదియె pe | 

54 చేలికర ర్మ్మ్యవిధానము: సూత్రము విత స్తిమ్మాత్ర, మే యనునియవముములేదు. పలయునంత 
చేకానవలయును, విత నీ ప్రమాణమునట్‌ కక్కువమాత్రమ వలనువడదు, ఆసూ త్రము చక్కంగా 
“పీనంబడీ దృఢముగానుండునదిగ యుండవలయును, సూశ్రముయొక్క-కొనను ఒకనాసనీకాద్వారము 
నందు పోనిచ్చి, బేటొొకన్లాసీశాద్వారమును వేలితో నదిమిపట్టి శ్రూరకము చేయవలయును. ఆూర 
కవాయ్తుషును నోటితో ఎ శేశిలచవలయును, ఇట్లు బలంసారులం చేయుటవలన, నోటిలోనికి సూత్రము 
యొకట్ట్యుశొనవచ్చును'. “తనూ త్రముయొక్క్చు. నోటిలోనికివచ్చినకొనను, నానీకకు చెలునలసుందు 
కండకక్లోనను రైందుచేతులలో బట్టుకొని మెల్లగా ముందు టెనుకలకు కవ్వపు తా తాడును చాల 
గముజకేయుంనటుల చాలనము చేయవలయ్యను. 

ఒకనాసీశా ద్వారమునందు న్యూత్రమళీకుభోనిచ్చి, జేల్‌ొక నాసీ కా ద్యారమునుండి వెలిబుచ్చు 


టటాడ.'ఆభ్యాగనుందుగలదని యోగవిదులు శేవ్దుదురు, ఎట్టనంగా, ఒకనాసీకాద్యారముందు సూత్ర 


తృతీయోపటచేళను. 247 


ముయొక్క- ఒకకొనను బోనిచ్చి, వేటలో కనాసీకాద్వారమును వ్రేలితో నదిమివట్టి శాూరకము చేయ 
వలయును, తరువాత, తక్కి-నస్యూత పుకొనలేని గాసి కాద్యారములతో శేచింపవలయును, ఇట్లు బలు 
సారులు చేయుటవలన తక్కిన నానీకాద్వారమునుండి సూత్ర ముయొక్కకొన బై టికివచ్చును, దానిని 
వెనుకటివలెచే చాలనము చేయవలయును. 
ర ఢాలికర్య ము. లితా 

శ్లో ! సూత్మువ స్త్రం సమానీయ హా స్ట్థవింశ త్రమాణతః, 

చతురంగులవిస్తారు గ్ర నేదుచే. స్నేనవారిణా. 31 

భఛా9ముయిత్వా జలే నే నైవ వస్త స్తం నిహ్మాసయెచ్చనై 8 

యుక్తం యు కంచ నృహ్హియాత్‌ యుక్తం యుక్తం పున స్టజేత్‌ 82 

అభ్యాసా దోళ్స్‌జనా త్చూర్వం భోజనాంతే నచాభ్య సేత్‌, 


FE కఫవాతేసముద్భవాః. 88 
కుష్టు పీవో తృహో మూరా భ్రమ దాహ జరామయాః, 
కర్త ణా'నేన ళుబ్దేన శ్షీయం'కే సకలామలాః. 84 


ల స్వచ్భమును, సూకీ మును, సన్న మును, నాలుగు అంగుళముల వెడల్పును, యిరు వడి మూరల 
పొడవును గలవ స్రమును (గృ అర్‌, ఉషప్టోదకమునందు తడదవలయును. ఆవ స్రమును కొంచెము 
ఫొంచెనుగ వ. అ న ఇట్లు se ఛాతికర్మ మనంబడుచున్నది. ఛాతికర్మ ము భోజన 
మునకు పూర్వమం టే యభ్యసీించవలయును గాని, పాక పరమందు యభ్యసింపరాదు. శ్వా 
నము, కాసము, వాతపి త్రకఫదోవను'లు, తద్దోవజములు, కుష్టము, ఫ్లీవాము, కృష, మూర్చ, శ్రమ, 
విదావాము, జ్వరము మొదలుగాంగలసమ స్తరోగములను బో:గొట్టును, నాడులనన్నిటిని ఛద్ధి చేయును. 

విశే. ఛాతికర విధానము: -ధాతికర్మ మునకు మిక్కిలి సన్ననివ సము కావలయును. ఆవ 

మును వేడినీటి యందు తడిపి, "మొదటిదినము ఒకమూరయును, శెండవదినము రెండుమూరలును, 
మూండపవదినము మూండుమూరలును ఈవిధముగా దినదినము ఒకొ-_క్కుమూరచొప్పున ఆధికిముగా 
మ్రింగవలయును. అట్లు వ్ర మునంతను మి మ్రింగినపి మటు, వన ముయొక్క- కొనను ముందటీవం౦ 
ర్డీ కలీచిపట్టి నాలికర, ముచేత ఊదరమునందుండు 'సడ్డను చక్కగా జాడించి, మజల మెల్పగా 
బైటికి కను 


తిరి బ స్తీకర్శ ము, థయా- 
న్లో. నాభిమాత్రే, జలే స్థిత్వా సుజేనాపంచయేజ్జంన్‌, 
వునః ప్ర చాలనం కుర్యాత్‌ బస్సిర్లై నోపషనినాళినీ. రిర్‌ 
అశేషపోషూ మయశోషిణీయా మందాన్ని సందీపనికాసదై వ, 
ఆరోగ్య తా విందుజయ పృదాయినీ బగు FU యాయోగిమ తే సనిద్గొ* 86 
ఈశా. చొడ్డులోంతునీటియందు నిభిచి గుదమును స్టంకుచితము వేసీ జలమును ఉదరములోనికి 
ఆకర్ష ణముచేసి చరిక్యజిం చునది బస్తికరం యన(బడుచన్నది. బ సీకర్ణ సకలదోవములను నాళము 
చేయుచున్నది. వొతపీ శృకఫదోవములను సమ స్థదోపొమయములను  “ఛోషింపటేని, మందాగ్నిని వృద్ధి. 


248 యోగ వార్ష ప్రకాశిక 


జేయుచు, ఆరోగ్యమును బిందువిజయమును కలుగ కేయుచున్నది, బస్తికర ము యోగముతమందు 
సుప్రపిద్ధిం గనియంన్నది. 

విశే, బ స్రీకర్మ విధానము: _-బొడ్డులోంతుజలముగల వ్ర వావామునందుగాని, జలాశయమునందు 
గాని, ఉఊత్కటాననమునుగాని గోముఖాసనమునుగాని బంధించి, ఆపొనద్వారమువేత జలమును 
కొంచెముకొంచెముళా ఉఊదరములోనిక్షి గ్రహించవలెను. ఆకరువాత స్వ తారు రాం ఆజ 
లమును చక్కగా గ్ర గ హించి నష ఎ వాదయమువతికుపోపవున ట్లు చేయవలయును. మిల 
Nha Per జలమునుగ, హీంచి మునువటివలె స్వ స్తికమున నుండి పెశిపోవునట్టు చేయవల 
యును. ఇట్లు బ స్పిన్న స్పీకలవలన ss జలమువేత నిండించి కడుపునందు చకంగా 
చ్యాషించునట్లు నాలికర, ము చేయపలయును, అట్లు చేయుటవలన గ్రేగులయొక్క ద్వారములయం 
దును శ్రేగలయందును,' నుండుపక్వ మైనవియంంను, వక్వము కానివియును, బిరునైనవియంంను మెత్త 
స నగుమలములను జిలకొట్టి, మల వేగములేక |కృమముగా "వెలుపలికి ఏిడువవలయును, "దీని 
వలన కడుపు చలవచేసినవ స్మ మువలె పరిశుద్ధముగను సం నగును. 

బ స్తిర వం జలజ సియనియం, ప. స్రియనియుం శం నువిధములు.జలమును ఎగృహించి కడు 
పును న జలబి స్తీ, వాయువును గ్రహించి కడుపుని తద్ది చేయునది వ ప్తి ఈబ స్తీ 
కర్శ మునకు నోముఖాసనమే శ్రేస్టమని అనుభ పజులు చెప్పుదురు. 

బెడ్డులో(తనీళ్ట వ గుదమునందు నాళమును జొనిపి ఉఊత్క-టాసనముననుండి జలమును 
లోవల ప్ర 'జీళించునట్టుగా గుదమును సంకుచితము చేయవలయును. ఇచ్చట నాళము అనంగా వెదురు 
గొట్రము, మం చిటికెన వ్రేలు దూరునంతటి ద్వారముగలదిగ ను, ఆఅుళంగుళములు నిడివిగలది 
గను నండవలయును. ఇట్టి క్‌ గుదమునందు నాలుగు అంగుళములు పోవునట్టువేసీ శెండుఅం 

గుళములు బ్రైటనుంనునట్లు చేయవలయును. భాతి, బస్తికర ములు కెండును భోజనాత్చూర్వమే 
చేయవలయును. అనంతరము నీమాత్ర మును ఆలగ్యము చేయక భోజనముచేయ వలయును, కొందణు 
మూలా థధారముచేక వాయువును ఆకర్షించుటనే (గ హించుటనుు అభ్యసించి జలమందు నిలిచికొని, 
గదమునందు నాళమును బొనుపక మే బ స్రికర్శ మును చేయుచున్నారు. అట్లు చేయుటవలన జలమం 
తయంం చై టకురాదు. అందువలన సమన యు కలుగును. ఇట్లు ఎ స్తిర, ము చేయవచ్చునని 
అనుభవజ్ఞు శెవరును ఛెవ్వట'లేదు. గుదమునందు నాళమును జొనిపి చేయుబ స్పిశర్య మే యోగిజన 
సమ్తక్రము, 

“అరి బ స్తేకర్శ మునకు ఊబచయు క్ష కమగు ఆసనములు. ధా 

1. ఉత్కటాననము: mee ్ల తోంగూర్సుండి గొంతును చాచియుంచుట ఉక్కటా 
ననము. 

9, గోముఖాసనముః సమే దక్నీణగుల్భంతు పృష్ట పారే ఏ నియోజయమీల్‌ , దశ్నీణోసి 
తథా సవ్యం గోముఖం గోముఖాక్ళలిక”” ఎడమ+కాగిమడమ కుడివీపువ్రక్క_గాను, కుడికాలిమడమ 
ఎదమవీపువ్ర, క్క_గాను, అనంగా కటిప్ర చ్లేశమునకు | క్రి ందుగను, మోకాలిమాంద మో'కాలుక దియ 
నుంచి, ఆనంగా కూర్ణాసనమునందువలె ) భూమియందుంచళ శరీరమును చక్కగా నిలువరించి భూ) 
నుధ్యమాను వీకీంచుచుండుట నోముఖాసనము. . దీనివలన మూఖభంధము సిద్ధించును. భగంధరవ్యాథి 


తృతీయోప దేశము. 249 


నివృ రి రియగును, ధాతినాలికర్మలు సిద్ధించును. అ పొనవాయంవు ఊర్థ్వగతిని కిందును. ప్రాణవా 
యును ఆధోగలతిని జెందును. న్‌ శ్రశాంతీకలుగును, 


8. స్వ స్తీ శాసనము: =-జంఘోరువులమధ్య (పిక్కలకును తొడలకునునడువు కెండు పాదము 
లను జొనిపి" శరీరమును చక్క_67ా నిలువరించుట స్వ స్తీకెసనము, “*ఉఊరుజంఘాంత రొధాయ వ్రపజే 
జానుమధ్య శే, యోగినోయదవస్థానం స్వ స్తీకం తద్విదుర్చు ధాకొ తొడలకును పిక్కలకును మధ్యప్ర, 
దేఠమెన మో? కాళ్ళనడుము లెండుపొదములనుంచికొని యోగులుండుటయేదియో ఆది స్వ స్తీకమని 
విజేకు అెలటుంగుదురు. ఇది నుసాధ్య మెనది. ఆరోగ్య మెనది, దీనివలన జవనీద్ధికలుగును, ఈఆసనము 
వ, త్యావోరమునకు ఆవళ్యకమని యోగ వేత్తలు చెప్పుదురు. ఇది నుఖప్ప పదమైనది. 


-్రభ్రి క పాలభాతి. అతా 


న్లో, "రేచకం పూరకం నైవ ద్రుతం ేచకపూరకా, 
కపాలభాతి విఖ్యాతా లోహాకాకన్య చర్య వత్‌. 37 
మందాన్ని దీవ నీనైవ కసదోవవిశోషిణీ 88 


తా. లేహశారునిచర్మమా (అగ్నిం అ త్రి ఎంత వేగముగ శేచకత్రార 
కముల నాచరించునో, అంత వేగముగ నాచరించు రేచశపూరకములుగలది కపాలభాతి యనంబడు 
చున్నది, ఈక పాలభాలిమందొగ్ని ని పృద్ధిం జేయుచు కఫదోషములను వారించుచున్న ది, 


~—90 గజకరణి. (ఆ. 


శ్లో, అపానమూర్ష రక ముక్టాస్య యద్భు కం తత్పరిత్య జేత్‌ . 39 
గజకరీ రీ సమోఖ్యా తా వశ్యానాడో భ పెద్దువమ్‌. 40 


శా. అధేగలిగనియుఠడు అపాన వాయువును ఊర పగ తికి గొని తెచ్చి (కంఠ నాళములోోనికి 
ఆకర్షించి భు క్రపచార్థమును (లీపు పులుపు లోనగువానిన్సి పరిక్య జిం చునది(వాంతి జే యునది Xజకర 
శియను నామమున కీ ర్షింపంబడుచున్నది. ఇది సకలనాడులను వశ్యము చేయుచున్న ది. గజక రణీ 
షట్క_ర (ములకుభిన్న మని కొందును, అంతర్మ్భూశ మని కొందజును భావించుచున్నారు, 

విశే. గజకరణి యభ్యసించునిదానము:.. ఉక్క_టాసనమున నమశరీరముతోనుండి, నాలికర్య 
చేత ఆన్నిని ప ప్రజ్వలింవం జేసి, కంఠనును అపాన వాయువును 'లేపునట్టిమార్ల ము చేసి మున్ను (గృ ౫ హించి 
యున్న అన్న పానములను వాంలిచేయవలయును. అనగా ఉఊత్క-టాసనస్థు: డైయుండి ale 
మోకాళ్లమీద చక్క:గానుంచి, ముందుకువంగి, ఆపాొనవాయుపవును మోదికిలాగి, గ్రహించిన, అన్న 
పొనములను వాంతిచేయవలయంను . ఒకప్పుడు లోనికి: గృహించిన అన్నపానములు వెశి రానియెడల 
ఆప్వుడు వంగియున్న కటి ప్ర దేశమును లేపి అనంగా సాధారణముగావంగి, "మోకాళ్ళను ముంజేకు 
లతోవట్టుకొని, మునువటిపలె నేవాంతి చేయవలయును ఇది గజకరణిని యభ్యసించువిధానము, 


“అరి షట్క ర్మ వ, ప భొవము, ఆ. 
శ్లో, పట్కర్మణాం ప్రభా'వేన కీయంతే సకలామలాః, 
బ బ్రహ్మరం థ్రం గక శోవాయు రనాయా నేనగచ్చతి. 4l 
NE 
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గువ్యాద్దుహ్యతరం దివం ఘుటశోధనకారకమ్‌, 

సామాన్య్భమానుష్యనె రివ నదేయం యస్య కస్యచిత్‌. 42 

కా. షట్క-ర్లాభ్యానప్రభావమువలన సకలమలములం నాళనమగు చున్నవి, వాయువు బరి శృమ 
రహితముగ సుషుమ్నా మార్లముగుండ ట్రవ్యాగం ధమును చబొందుచున్నదిః ఈపషట్క-ర్యములు రహస్యాతి 
గవాస్యములు. దివ్యములు., వట (శరీర) శోధకములు. సామాన్యమానవులకు నొసంగదగినవి కావు. 

్ష 9 

విశే. షట్క ర్యవూర్వకమైన (సాణాయామమువలన యోగము బరి శ్రమరసితముగ నద్ధించు 

చున్నది. షట్క-ర్శలు ఆభ్యసింపనియెడల _ప్రాణాయామమునందు మిగుల (క్ర మముకలుగును, 
=) సమాధథివర్హ్థ నము. రతా. 
శ్లో. చిత్తం న సాధ్యం వివిధై ర్విచారె 
ర్వితర్క-వాదై రపివేదవాదిభిః, 
తస్తాత్తు తన్వ్యైవహి కేవలం జయః 
0 Q_ ఫ్‌ 
వ్‌ ఆ 

ప్రాణో షప విద్యేతనచాన్యకస్యచి : 48 

తా, వేదాంత శృవణము, చేదపాఠము, జపము, తవము, యజ్ఞము మొదలగు నా నావిధములగు 
విధులును. విచారములును, చి _త్హమును స్వాధీన మొనర్భుట యందు సమర్థములు కావు, చి త్రవిజయము 
నకు (వశ్యమునకు) శీవలము (ప్రాణవాయుూవుమా శ్‌, మే సాధనమైయున్నది. అన్యములు కావు, 

విశ, ఆత్మకును మనస్సునకును గలుగునట్టి, ఐక్యము సమాధి యన(బడును ఎబ్వును ప్రాణము 
అణంగిపోయి మనస్సును అణంగుచున్నదో అవ్వడు కలుగుసమరసత్వము సమాధియన.బడును, జీవాత్మ 
బరమార్మ లరింటియొక్క. ఐక్యమగునంబంధము సమాధి యనంబడును, సమాధివలన మునుముందు 
ప్రాణవాయువు స్వాధీనమగును, వాయువునకును మనస్సునకును నంబంధముండుటచేత వాయుజయ 
ముతోకూడ మనోజియము కలుగును.ఇం ది యములన్ని టికిని మననే ప్రభువు. కావున వెంటనే ఇంద్రి, 
యజయముకూడ సమకూరును, ఇట్టన్ని యు జయింపంబడె నేని సంసారమునకు ముఖ్య కారణములగు 
కామ క్రో ధములం నష్టములగును. అందువలన సకలనంకల్పములు నశించి జీవునకు ట్ర, వోనందసుఖము 
కలుగును. కాబట్టి _ప్రాణవిజయమానకు సాధనమైననమాధిని అభ్యసింప వలయును. “క్లో, భోణామే 
భువితానమధ్యవిలసఠే దామినీ చంచలా, ఆయు రాయు విభుట్టి తా భ పటలీ లీనాంబువ దృంగురమ్‌, 
లోలా యావనలాలనా తనుభృళతా మిత్యాకలయ్య(ద్రు,తమ్‌, యోగే ైర్యనమాధిసిద్ధి సులభే బుస్థిం 
విధల్తే బుధా8” మేఘమధ్యమందు “మెరయు మెరుపుతీగవలె భోగములు చంచలములనియును, 
వాయుసంభుట్టనమువలన భిన్న భిన్న మగు మేధుజలసమానముగ నాయువు (జీవితము నాశనమని 
యును, యౌావనమస్థిరమని యును గ్రహించి, విబుధులు సనూధిసిద్ధిక సులభ్గసాధన మైన యోగమందు 
బుద్ధిని ధారణ మొనరింతురు. (స్థిరమొనరింతురు). అని భర్తృవారిచేత ఇెచ్చంబడియున్నది, 

ఫ్ర నమాధికాలము. థియి- 
శ్లో ఏక కాషసమయీమాశ్తా ప్రా, ణాయామే నిగద్య తే, 
ర జ | 
అధమే చ్యాదళ ప్రకా చుభర్ట ము వుడా సరం 44 
ళా శ 
ణ త్తే త్రిగుణామా, 8 బాయ ప్ర " 


తృ తీ యూవచేశము, 251 
ప్రాణాయీమ ద్విషుక్కున ప్రతారావోర ఉదాహృతేః, తర్‌ 


ప్రతార్టహార డిషిషక్కు.న థారణా పరిక ర్రీశా, 

భ్‌ 'వేదీశ్వురసాన్ని ధం థాళ్ళనం ద్వాదశ థారణాః, 

ఖథాన్టనం దాష్టీదశ కం యత్సా త్సాసమాధి ర్విధీయ తే, 46 
తా, నిద్రితుని శ్వాసపరిమాణ'కాలము, | పాణగాయామమందు మాత్ర, యన(బకుచున్నది. ఆట్టి 


వండ్రైండుమా త్రృలవరిమాణకాలముగల ప్రాణాయామము ఆధమమనియంను, 24 మా త్రలప్రాణాయా 


లో 
మము మధ్యమమనియును, _ 86 మాతృలుగల (ప్రాణాయామము ఉత్తమమనియును జెప్ప! బడు 
చున్నది. వండై,ండుప్రాణాయామములు ఒకవ్రత్యాపహార మన బడుచున్నది. వం డ్రెందు వ త్యావోర 
ములు ఒక ధారణామనియు, పండ్రె ౦ండుధారణములు ఈళశ్వరసం బంధముకొజ కై న నొక ధ్యానమనియంం 
పండ్రెండు ధ్యానములు ఒక సమౌధియనియుం: 'జెన్చంబడు చున్నది. 

విశే. నమాధి, యపూర్వానంద మొసంగునది యని “యం లభ బాపరం లాభం మన్యతే 
నాధికం తకః”. సమాధినుఖమును చబొందినమనుజు.డు జేలొండులాభఛముకు గణియించండు. అని భగ 
పద్దీతయందు చెప్పంబడియున్నది. సమాధివలన ప్రాప్తమగుసుఖము ఇట్టిదట్టిదని వర్ణించుట కశక్యమైన 
దనియు, యాసుఖము అనుభ వె క వేద్య మేకాని అన్యులు చెప్పనలవి కానిదనియు, దతస్మ ఎతియందు 
“స్వసంబం ధేహి తద్భ)వ్హా కుమారీ శ్ర్రీగుఖిం యథా, అయోగీ నైవ జానాతి జాత్యంధో హి యథా. 
వటమ్‌’. యావనవతి వతినంభోగజన్యసుఖమును స్వయముగ ననుభ వించువిధమున, యోగి ధ్రహ్లోనం 
దమును యనుభవించుచున్నాందు. అయోగి, అనంగా యోగి కానివాడు, జవ్యాంధుండు వటవృత్‌ 


స్వరూవమును బెలియనివిధమున పరబ్రహ్మమును చెలియ నేరండు, అని చెప్పం బడియున్నది. 


ఇతర ప్రాణాయామాభ్యాన నిరూపణము. థితా- 
న్లో . అథాసనే దృథభూ లే సుశోభనముళలే యదా, 
గురుం నత్వా శివం-చవ ప్రాణాయామాం స్పతోఒభ్ళనేత్‌ 47 
తా. నుందరమును, శోభావంతమును వైనమఠమునందు, ఆసనస్టితుం డై యో గాచార్యుండగు 
విష్ణువు (శివ నకు, గురునకు నమస్క్భృతుల నర్పించి అనంతరము శికావ్రూర్వక ముగ ప్రాణాయామము 
లను నసలుపవలయును. ఆభ్యసింపవలయును., 
శ్లో, సమకాయః ప్రాంజలిశ్చ ప్రణమ్యుచ గురూన్‌ సుధీ 
దతు వామేచ విఘ్నేశం 'కేత,పాలాంచికాం పునః. త్మరి 
ఈ. సమకాాయంంండై చేతులబోడించి వామదక్నీణ పౌర పములయందుండు విఘ్నేశగ కోటల 
కును, త్నేశ్ర పాలాంచికలపను నమస్మృతు లొసంగవలయును, 
అధ ప్రాణాయామలతు ము. రతా 
శ్లో, ప్రాణాయామ శృరీరస్య వాయో_స్తద్వ న్నిరోధనమ్‌, 
ఆచార్యాణాంతు శేమోంచి ద్రైచకపూరకకుంభ శై . 49 
య, నొయువును శరీరములో శ్రారించి నిరోధించునది ప్రాణాయామ మన, బడుచున్నది. 


కొంద తాచార్యులు 'కేచకవ్రూరక కుంభ కములుగలది ప్రాణాయామమని ఇెబ్వుచున్నారు. 
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విశే. ఓంకారము. పంచాతరము ఆహ్రాక్షరము "మొదలగు మంత్రములలో ఒక్క.మం (తృమును 
ఒక్కమ్మాత్ర గాం జేసి వ్రూరకమందు నిర్ణ యములగుమా త్ర తృలకంతె శెట్టిగ బంభకమునందునిలిషి శేచక 
మునందు ఫపూరకమందలిమా త్రలలో కెటి నిర్ణ కు. కళ! ఎడమముక్కున ప్రాణవాయయపును 
పూరించి నుషున్నయందునిలిపీ (కుంభించి కుడిముర్కు_నవిడిచి, మరల, కుడిముక్కునవూగించి సుమ 
మ్నయందు నిలిపి యెడమముక్కున విడుచుచు సీతీరున యెల్టబ్యుడు య థాళ క్లిగ ప్రాణాయామను 
చేయుచుండవలయును. 
శేచకమనయగా, _ప్రాణవాయుపును మూలాధారమునుండి హరం భధ పర్యంతము సుషుమ్నా 
సాళద్వారముగ నుర్ధపనముచేయంట; 
వూరకమనంగా, ధ్రివారంధ్ర బర్యంకము శేచించినవాయువును మరల సుషుమ్నా నాళచ్చార 
ముగ మూలాధారమునం జేర్నుట; 
కుంభ కమన7గా, శేచించిన వాయువును (ట్రహవ్మరం ధ్ర మందు మా శౌ సంఖ్యగనిలుపుట, 
అధి ప్రాణాయ ల, de 
న్లో, -శేచకాద్రే చకశై ఎకో పూర కా త్పూరకోమత్కః, 
సహితః కేవలశ్చేతి కుంభకోపి ద్విథాభ వేత్‌. ర్‌0 
తా, రేచక్యప్రా శాయామము రేచకము రేచకపూర్వకమనియును, పూరక ప్రాణాయామము 
శ్రారకత్రార్యకమనియును, కుంభ క ప్రాణాయామము సహితము కేవలము ఆనియును, ప్రాణాయామము 
వి భేదములను కలిగియున్నది, 
న్లో, చేచకా త్వ్పూరకాచ చైవ సహితః కుంభకః స సతః, 
ఆభ్యాం విరహీతః కుంభః శీవలస్యోపజాయ శే. dl 
తా. రేచకభూరకభ్రార్యక మైన కుంభ క ప్రాణాయామము సహితకుంఛకమని చెప్పబడు 
చున్నది. శేచకశ్రూరశరహిక మైన కుంభ కము శేవలకుంభ క మన( బడుచున్నది, 
అ కుంభ క భేదములు. రణ 
న్లో, ఉజ్ఞాయీ శీతలీ భస్తా సీత్కారీ భేదనీ తథా, 
ప్లావనీ మూర్చికా వై వశే శ్రామరీ త్యష్టనామకాః, శ్‌లీ 
తా. ఉళ్ణాయీో, గీత్రలీ, భస్త్రా. న 'భేదసీ, ప్పావనీ; మూర్భికా, భా)మరీ యని కుం 
కము చీని పంపన లగు గ దముపన గలిగియున్నది. 
=జఖ్రు(ర్రె ఉజ్జాయి, b= 
క్లో. వాయునూకృష్యునాడీభ్యాం పూరయే దుదరం ద్రు,తమ్‌, 


కం కం కృత్వా రేచనంతు శనై శనై 8. ర్‌తీ 
గుల వీహోదరాన్‌ రోగాన్‌ వారపి త్తకఫోద్బవాన్‌, 
ఆజ్ఞా భ స్త్రీ నిశా చ్యాచ కుంభ శే న నిఘ్నత్‌ “ధృవమ్‌, ర్‌శ్వీ 


శా, భాదుల నాక మూలకముగ వాయువును కీ మ్రృముగ నుదరమందువ్రారిం చి, 


కక్షక్షంత కుంభ క ప్రాణాయానునున. సాధ్యమయినంతద నుక నిరోధించి, నీవట, వందమం౦దమగ నికో 


తృతీ'యోవ జేశ ము, 2కళీ 


ధితవాయువును రేచించునది అనగా బహిర్లత మొనర్చునది ఊజ్జాయాకుంభక  మన(బనుచున్నది, 
ఉజ్హాయాచ శ్రీ కాకంభ కము లనునవి రెండును గుల్మము, ఫ్టీవాము లోనగు నుదరరోగములను, వాత 
వీ శ్తకఫోద్భవములగు సమ స్తరోగములను నిస్సంశయముగ నాశనము లొనర్భుచున్నవిం 
అం. నీరరి. ఆ 
శ్లో కాకచంచ్వావి చేద్వాయు మేకదేశీ విచకుణ$ 

ఈశత్వం ప్రావ్యతే యోగీ అబ్దాదూర్థ్వం నసంశయః, న్‌ర్‌ 

తా, ఏకస్థానవిచతంణు( డైనయోగి, నాలుకను కాకచంచువువలె చెకిచాచి అనంణా, నాలు 
కను వక్నీముక్కు.వలె పెదవులకు బైటచాచి, తన్గూలకముగ వాయువును పౌన మొనర్చి, (శక్త్యానుసర' 
ణముగ నిరోధ మొనర్చి నాసాపుటములమూలకముగ మందమందముగ) శేచించునది శీతలీకుంభ క 
మనంబడుచున్నది. శీతలీకుంభ కము నభ్యసించుయోగ సంవత్సరమునకు వీళ్లుట ఈశత్వమును భొం 
దును. ఇందు సంశయము లేదు, 

విశే. “గుల, ప్లీవోదికాన్‌ రోగాన్‌ జ్వరం పిత్తం శుభాం తృషామ్‌, విషాణి గీతలీనాముకుంభ 
శీయం నివాంలిహీ.”” గుల్మ మును, స్రవాము మొదలగురోగములను, జ్యరమును, పి త్తవికారములను, 
ఆకటిని, దావామును, విషములను, గీతలియ నెడుకుంఖభ కము నివ త్రి వేయుచున్నది. 


అధి ఫ్‌ శ్ర ఆఅా- 
శ్లో, చర్శవల్లోహాకారస్య వాయుం వేగేన ఫపూరయేత్‌ , 

ఫునర్ట లేచయే _తృద్వత్‌ ఫపూరయేచ్చ తథావిధి. ర్‌ 

ళా. లోవహాకారుని తోలుతిత్తివలె వేగముగ వాయువును పూరించినది, పిమ్మట శీచించునది. 
ఇట్లు ముందువిధముగ ఫ్రారించునది మరల శేచించునది (భ క్రి కాకుంభ కము.) 

న్లో, ఆపూర్ణహ్మ్యుదరంపక్చాత్‌ కుంభకం కారయేద్చుధః, 

నీళ్కారీ త్యుప్తసమయే శీతలీిచ తడై వహి. ర్‌? 

భ్త్రై న్స్‌ కా సర్వదా పూజ్యా బ్ర, పూరం, శ విభీదనీ. ర్‌రి 

శాం ఈవిధమున నుదరమును పూర్ణ సన ఫూరించుచు, శేచించుచు సలుపు ప్రాణాయామము 

భక్తి కాకుంభకమని బుధులు చెప్పుచున్నారు. శీత లీసీక్కా_రీకంభ కములు ఉన సమయమందు సలు 

వందగీనవి, ట్రవ్మారం ధ్రృమునే భీదించు భ సీ” సంగ కిము నిరంతరము అన్న నమయములయందును 
ప్రూజనీయము, .అనంగా సలువందగినది, 

. భి కాఅభ్యాసకమమా: ఎా=ఎడమనానికను కుడిచేతివవి తము చే లిచేతనో చిటిెనవ్రేలి 
వేతను నిరోధించి, పడిముక్కు.చేత లోవా శారునితి త్తివశె శేచకళ్రూరకములు ' చేయవలయును, 
(శ్రోమము కలిగినప్పుడు ఆకుడిముక్కు. చేత నే వూరకమువేసి, అంగుష్టముచేత కుడిముక్కును నిరో 
గం, శక స్థనుసారముగ కుంభకము చేయవలయును, తరువాత టా. (ఎడమముక్కు._) చేత 
శేచింపపలయును. ఆతరువాత కుడిముక్కును అంగుష్టముతో నిరోధించి, ఎడముమ్ముక్కు.చేత తోలు 

తిత్తివలె వేగముగా లేచకపూరకములు చేయవలెను. 'శ్రమముకలి" చేని, ఆనాసీక వేత శే భారకముం 
వేసి, పవిత్రము వ్రేలు చిటిశినవ్రేళ్ల చేత ఎడమశానసీకను అదిమి,ళ క్రికి దగినంతవణకు కుంఛకముచేసి, 
పింగళానాడి (కుడిముష్క్ర) చేత కేచింపవలయును, ఇదియొక విధము, 
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ఎడమమున్చు_ను ఎడమ చేలిబవి తృముట్రేలిచేతను చిటికెన వ్రే లిచేతను, నిరోధించి, కుడిము 
క్కు.చేక వరించి, వెంటే కుడి చేతిటొటన ప్రే లిచేక నిరోధించి ఎడమముక్కు_చేత శకేచింవవల 
యును. ఇట్లు నూజుమాలులుచేసి, శ్రోనుమాక లిగినప్ప్వుడు వానివేతణే వూరింపవలయును. బంధవూ 
ర్వకమాగా చేసి ఇడానాడి (ఎడనుముక్కు) చేత రేచింపపలయును, మటిలకుడినానీకను కుడిచేతి 
ఆంగుప్భముచేత నిరోధించి ఎదమనాసీకచేత వ్రూరించి, శీ య్రుముగా ఎడమనాసికను ఎడమచేతిటాం 
గరముచ్రేలు చిటికన వే శ్లచేక నిరోధించి పింగళానాడిచేత తిల్తిపలె శేచింపవలయును,. మజల 
మణిల ప్ర శారమే న ఈరేచకవ్రూరకములయొక్క_ అభ్యాసమువలన శ్రమముకలి] 
చేని, Manes వారించి, ఎడమచేతి పవిత్రము వ్రేలు చిటిశెన చేశ్రచేతవట్టి మా 
పింగళానాడిచేత లేచించవలయును. ఇది మణీయొక విధము. 

భ స్త్రి కాకుంఛకము పద్దాసనమునందుండియే అభ్యసింవవలయును, కబట్టి ఫ। న్ర్రికోపయు 
కప ద్భాననలతీణమును ఈవిధముగ యోగవిదులు చెప్పుచున్నారు: రెండుతొడలమోదను కెండుపొ 
దములను, అనగా కుడితొడమింద నిడమ పాదమును, ఎడమతొడమోంద కుడిపాదమును, చక్కగా 
నుంచునదిపద్దాననము, ఇది నకలపొపములను నివృ త్తి చేయంను. 


కకత నీతా, de 
న్లో . జిహ్వాయా వాయుమాకృషప్య కుంభకం కారయెత్సుధీః, 
కుంభయిత్వా యథ్రాళ_ క్రి భూయో మ్రాణేనరేచయేత్‌ 59 
శా. ెందు'వెదవులనడుము కాకచంచువువలె చేర్ప్చంబడిననాలుకచేత సీత్కారము చేయునట్టి 
పద్ధతిగా నోటిచే వాయువును శ్రారించి యథాళ_కిగ కుంభ కప్రాణాయామమున నిరోధించి నాసాఫు 
te నుందమందముగ నిరోధితవాయువును మరల' 'శేదించునది (బహిర్హ త మొనర్చునది)) 
సీత్కారి. 
శ్లో. రూపలావణ్యసంపన్నో యోగీభవతి భూరలే, 
నన్నిద్రా నతుథా తస్య యోగినో బాధతే భృశమ్‌. 60 
కా. సీత్కారీకంఛకము యోగులకు రూపలావణ్యసంబదను కలిగించుచున్నది. ఆట్టియోగకి 
దృ లేదు. తుద్ధ లేదు. ఆన( గా, వానివలన బాధనొందదు, 
అధి భేదని. భత 
న్లో ఇ ఆ*శేశా త్పాదవ పర్యంతం కుంభకం రేచయేత్‌ ఖగమ్‌. 
Gao సమాహృత్య బహిస్ల స్థం పవనం సుధీః, 61 
తా. సూర్యనాడితో వెలుబలివా యఃవును నాశర్షి ంచి, అహా వూరంచి కుంభక 
రూబదుగు ఖగమును ధారణముచేయవలయును. 
శ్లో, యదా శ్ర మోభ వేచ్చేహే తతోచంద్రేణ 'శేచనమ్‌, 
త్‌ శ్రమశీతహారీపుంసాం * జఠరాగ్ని నిపర్ధిస్‌. 62 
శ శరీరమందు శ్రోమళలిగిన బ్వడు చంద్ర నాడిచేక యాకుంభితవాయువును మందమంద 
ముగ్గ, జ్ఞచించవలయును. ఇట్టు నలుపుకుంభ కము Welw: మన( బడుచున్నది, (దీనిని నూర్య భే 


తృతీ రరూపటేళ ము. ల్రెకగ్ర 


దనమనికూడ.. జెబ్వదురు. భేదసీకుంభ్‌ కము శ్ర నుకఘును కీతమును వాేంచుచు పుదములక జఠ రాగ్ని 
వ్రదీపనమునకు సాధనమగు చున్నది, 


అవప్రప్రీ ప్రావని. de 
న్లో. ఉధ్రారరూపిణం ప్రాణం ఫూరయే దుదరంప ప్రత్తి, 
తదాజలేవ వ్వగా భేహీ తిష్టుతే పదృవృత్ర వత్‌ , 68 
తొ. ఉన్దారరూపమగు ప్రాణవాయువును 6 క సమ్మగ గ ముగ ఫూారించి కుంభ్‌ం దునడి 
ప్రవనీకుంభ క మనంబడుచున్నది. ప్లా వనీకుంభ కమును కే, య గాధజలమధ్యమం కైనను 
పద్మషత్రమువలె సుఖవూర్వకముగ Sm 
“0 మూర్శ్భిక. థికా- 
న్లో, ప్రాణమాకృమ్యునాడీ ఉభార్ధం స్థ సావయే చ్చుబుకం హృది, 
మూర్చికా కుంభ కేయంతు 'మునోమూర్భా సుఖప్రదా. 64 
తా. సూర్యచంప్రనాడులతో ప్రాణవాయువును నాకర్దించి, చుబుకము (గడ్డమును వాద 
యమునందు దృఢముగా కేర్పుటయను ఏ జాలంధగబంధమును బంధీంచియుం౦ చునది మూర్చి శాకుంభక 
మనంబడుచున్నది. మూర్భికాకుంభ కము సుఖ ప్రదమగు మనోమూర్భను కలుగు జేయుచున్నది, 
-అ౦ భా)మరి. థణా- 
న్లో . వూరే భృంగవన్నాదం భ ంగీనాదం విరేచనే, 
ఆనందో జాయ తే చాత్ర, యోగినః కామరూవిణః, 65 
తా, ఫూరకమందు మగతువె మెసనాదము(భోలె శీ మృ గతినిగలిగియు, శేచక మందు ఆడరుమైై 
దనాదము(బో లె మ న కం! యానందమును గలుగు జేయునది భాామరీకుంభక మన(జ 
డుచున్నది. భా)మరీకుంభ కము యోగులకు కామరూవమును కలుగు జేయుచున్నడి, 
విశే, భామరి సవాజముగ కుంఛ్చకమును కలిగియంన్నదగుటవలన నిచ్చట చెద్వట లేదు. 
శ్లో, కామరూపర్వమిోశత్వం ఖేచరత్వం ప్రయత్నతః, 
అనేన విధినాయోగి లభ తే వాం. ితకో ఫలమ్‌. 66 
భ్రామరీకుంభ కము యోగులకు కొమచారిత్వమును, ఈశత్వమును, శ్రేచరక్వమును, వాం 
ఛానీస్ధినిం WE nN 
న్లో, ఇదానీం కథయిప్య్యూమి ము క్ర _రృసా్టానుభ వంపి యమ్‌, 
యల్లబ్ల గ లభతే ము క్రిం పాప సయుకోవిమానేవః. 67 
శా. భోమరీను క(సిద్ధుండగుయో! పాపయు కుం డైనను సుఖమును, ,ప్రియమును నగు 
యానందానుభ వమునకు ప్రాష్సండై ముక్తుండగు దున్నాందు. 


అ ప్రాణాయామమునలనిఫలము, అతా- 


న్లో, వవుఃసమత్వం దహాన ప వది పి దీ పః నాదసు టత్వం వదనే సుగాంతిః, 
ప్రశాంతచి త్రత్వజలేం ద్రియర్య మేతాని సర్వాణి తనో భవంతి. 6వ 
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శ్రా, శరిరసమకత్వము (ఆత్యంత కార్భమును అత్యంత స్థౌల్యమును లేక యుండుట, జథరదీజ 
నము, నాదన్ఫుటము, ముఖకాంలి చిక్తప్ప నన్నము, ఇం ద్రియవనిజయ నులనునని యన్ని యును 
వాయుసాధనమువలన సంప్రా ప్రములగుచున్న వి, 


న్లో, చం ద్ర నా జాతు. పవనంశోనై నః, 


కుంభయి ణా శ యథాగ క్లి రవినారేచయే ర్తతః, 69 
భూయః సూర్వేణ చాక్ళష్య వూరయే దుదరం తశ్రా, 
విధినాకుంభకం కృతాా తతళ్చంద్రైణ శేచయేత్‌ . 70 


తా, వామనాడియగు చం ద్ర(ఇడ్రానాడితో వాయువును నమ్యక్స) కారముగ నాకర్షించి 
యథాళ క్లిగ కుంభకమున పతం, ఆనంతరము దక్నీణనాడియగు 'సూర్య(వింగళా) నాడి చేత 
కేచింపవలయును, పిమ్మట ఏింగళ(నూర్య లేక దశ్నీణృనాడితో వాయువును ఆకర్షించి యుదరమును 
పూర౦చి, విధివూర్వశ నుగ మూలబంధఉ డ్యాన బంధ, జాలంధరబంధములతో" కుంభ క ప్రాణాయామ 
మున బంధించి, ఇడానోడి (వామనాడి లేక చంద్రనాడి చేత లేచింపవలయును. 
న్లో, ఇడయా పూరయే "ద్వాయుం యథాళశ క్యాతు కుంభయేత్‌ , 
తతస్త్యాగః వింగళయా శనై రేవ నవేగతః. 71 


ఈ. వానునాడి (చంద, నాడితో వాయువును వారించి యథాళ క్లిగ కుంభకమున నిరో 
ధించి, దశ్మీణనాడి (డింగళానాడితో మందమందమీగ శేచింపవలయును, కేచకమునం చెప్టుశును 
మందగతియే కలిగియుండవలయును. శీ య గతివలన బలత్షయము గలుగును, 

న్లో. యదానాడీ విశుద్దాస్యా నృ  లాఃశరదిం వయాంతిచ, 


తడై వ జాయతే యోగి పాణసం న్‌వాజ్‌ తమ్ము, గబ 
ఉత్క్భృష్టా 'ఖేచరీముద్రా అవస్థాయాం మనోన నీ, 
కుంభ కః శేవలశ్రే ఫో ధన్యః పుణ్యశ్చమోకుదః 78 


"శా. ఏనాడితో వాయువు లేదించంబడుచున్నదో, యానాడితో వాయువును శ్రారించి, ఆతి 
రోధమున ధరించి (యథాశ కిగ కుంభక ప్రాణాయామమున నిరోధించి) తదన్యమగునాడితో మంద 
మందముగ “రేచించవలయును, ఇట్టు నలుపుటవలన నకలనాడులును మలరహీతము ల్రై నబ్‌గును. నాడీచ 
రము చక్కగ విళద్ధింగనినపుడు, యోగి, ప్రాణనం గ్రవాణము (వాయుధారణము నందు సాము 
ర ర్థసముకలుగును. వరః సకలము ధ లలోను 'ఖేదరీము ద్మ కే స్ట్రనుగు చున్నదో, నీవిధముగ సకలా 
వస్థలలోను మనోన న్య న్యవస్థ Ki శ్రేస్టమగురున్నదో, తు (నూగ్య్ర భేదనాది సకలకుంభ్గకములలో 


శీవలకుంభ కను ర్లేవకనుల్నం. అందువలన కుంభ్లకముద్ర ధన్యతం'కెంది, పుణ్యదమును మోత్త 


దతూను శాయంన్న 


శ్లో, ఏవం కృమేణ షణ్తానే శేవలం ప్రాప్షుయా చ్భుభమ్‌, 
కుంభ “జ్జ శేవలేప్రా స్టే ఉపతిష్టంతి * గదయ 74 


తృ తీ యో ప డేశము, 257 


కా, ఈప్ర'కారముగ శేచకభ్రారకకుంభకములనో న శ్కనుముగ నఫ్యసిరిచుచుండినయెడల 


నారుమాసములకు “శేవలకుంభకము తనంఠటతౌే సంప్రా ప్రమగుచున్న ది, 


అర్ర శేవలకుంభకము., థిఆా- 
శ్లో, రేచనా ద్రేచకశైవ వూరకా త్పూరకో భవేత్‌, 


ఆభ్యాాం 'వేరహీతః కుంభ 8 శీవల చ్చేతి కథ్య లే. 75 
ఓమిల్యే కాతరం మాతా ప వదంతి మనీషిణః, 
తాలత్రయం తశ్రాశేచి న్థాతాసంజ్ఞాప, వచతతే. 76 


తౌ. శేచకము నలుపుటవలన కేచక ప్రాణాయామనునియును, వూరకము సలుపుటవలన వూర 
క ప్రాణాయామమనియును, వెప్పంబదుచున్నవి. ఇవిరెండును (శేచకవ్రూరకములు రెండును) లేని కుంభ 
క ప్రాణాయామము కేవలకుంభకమని మెచ్చ్ప(బడుచున్నది. శేవలకుంభకము సిస్థం వనం తదనుక లేచ 
కత్రార్వక, వ్రూరకవూర్యకకుంఛకములను ఆభ్యసింపవలయాను. ఆయభ్యానము మాత్రాస్య రణవూర్వక 
ముగ జేయందగినది. 'ఫీహ్‌” అను (పృణవమంక్రృము ఒకమాక్ర యని యోగజ్జులు శెవ్వుచున్నారు, 


కొందజు మూడుతాళములకాలము మ్యాతృయని చెప్పుచున్నారు, 
తిధి లి లీ, విధ ప్రాణాయామ లశీణము, ధిక 


శ్లో, నీచో ద్వాదశకం మాత్రా మధ్యమో ద్విగుణా స్తథా, 


ఉ_త్సమో త్రి నం ఆః ప్రాణాయామో నిగద్యలే. 77 
కనిప. జాయతే న్వేదః మధ్య మే కంపలే శిర 

G త్రమే చా స్థీ స్ట చోశానం ధూమానంద స్తజై వచ, 78 
తా, బం,డ్రెండుమా త్రలుగల ప్రా పాణాయావమము కవిష్టమనియు, యిరువదినాలుగుమా త్ర, శ లుగల 


ప్రాణాయామము మధ్యమమని రుం, ముప్పదియారు మాత్ర లుగలస్రాణాయామము ద శ్రమనునియా 
'కెప్పంబనుచున్నది. కనిష్థ్య పాణాయామమునందు స్వేదము (వెమట) ఉత్పన్నమగుచున్నది. మధ్యమ 
మందు శిరశంకశందము కలుగు చున్నది. ద త్రమమందు ఆసనమునందుండి ఆయుత !నము కలుగు చున్నది, 
అనంగాా భూమిమోదనుండి యించుక మోదికిలేచుట కలుగుచున్నది. ధూమమును (చిత్తచాంచల్యము) 
ఆనందమును కలుగుచున్నవి. 


అక్షర, ప్రాణాయా మాభ్యాస కాలము, (త 


న. "ప్రాతః కా లేచ మధ్యాహ్నే సాయంకా లేచకుంభ కాన్‌, 
వేక్యాచేనం చతు రాగ్గరం తై వంఇార్ధ రా త్ర, త్ర శే, 79 


తా. ఆరుణోదయము మొదలు య. మూండుగడియలవజకును నైన ప్రాతః 
కాలమందును, ఐదుభాగములుగా విళజింపంబడిన వగటియొక్కమధ్య భాగ మైన వధ్యావ్నాకాలమం 
దును. సూర్యా స్థమయమునకు ముందును వెనుకయుైైన మూ:డుగడియలవటిటను నైన సాయంశా 
లమందును, ఆర్థరాత్ర మునంధుశు, ప్ర తిదినము జ పై కలయందు 'కుంభక ప్రాణా యామమున్న 
చేయదగినది, . : 


Es 


భరణి యోగమార్లపు కాశికి 


వక్ర రా (న కాలకృత్యము, de 
తో, యదా సంజాయ తే నేగదః మర్దనం కారయేత్సుధీః, 
దృఢతా లఘుతానైవ తేనగాత త్రస్వ్య జాయతే. 80 
కా. ప్రాణగాయామాభ్యాస కాలమునందు | శృమమువలన నుత్సన్న మణుస్వేదమును శరీరమునందు 
'మర్గనము చేయవలయును. అట్టు చేయుటవలన se దార ర్యమును లఘుత్వమును కలుగును, 


శ్లో ం వర్ట్య్రంచాథ ప్ర వ వరన 'యోగేవిఘ్నకరం పరమ్‌, 


యస్య నేవనమాత్రేణ యోగోనళ్య్ళోతి "యోగినామ్‌. 81 
కటాషమ్లం లవణం రూతుం తీక్ష్యం సార షురు 
ప్రాతస్నానం జనద్వేషం మోహంచ '్రాణివీ డనమ్‌. 82 


తా. నేవనమా తృమున యోగులకు యోగవిన్ను ములను కలుగ కేయునవియున్సు వర్ణనీయము 
లును నగువానిని చెప్పుచున్నాను. కాకర మొదలగు చేదువదార్గములు, చింతవంశు మొదలగుపులుపు 
పదార్థములు, లవణము, లవణాథిక్షపగా రసాలు (ఈలకూర మొదలగునవి, బెల్లము మొదలగుఉప్హజ 
పదార్థములు, వాడినవియును ఎండినవియును నగురూ తవదార్థములు, ఆవాలు,నువ్వులు, నూనె, మొద 
లగుతీక్టృద దా ర్థములు, నిలువయై దుర్వాసనగలభ్ళుతము,; ప్రాతిస్నానము, వైరభావము, వ్యామో 
ముము, హీంస, యనువానిని విసన్దించవలయును. అనగా విడువవలయును. 

విశే, ప్రాతకస్నానమువలన పిత్తాతిశయము కలుగును. వైరభావము, వ్యామోహము, హింస 
అనువానిపలన నునోదృఢము కలుగదు. 
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శ్లో, నేవనం పథఅగ్ని స్త్రీ బవ్వోలాపం ప్రియా ప్రియమ్‌, 


అతీవభోజనం త్యాజ్యం యోగిధి _స్పత్వదర్శిభిః, రికి 
శా. మార్గ ప్రయాణము, అన్ని నేవనము, చశ్ర్రీగంగమము, ప్రయా వ్రీయ బవ్వాలావము 
(క్రిజూ క్రితయములంనార్చిన ఆతినంధాషణము), అతిభోజనము, ఆనువానిని త త్ర త్త పదర్శులగు యోగులు 


అవశ్యము పర్టించవలయును. 

విశే. మార్లప్రయాణనువలన, జలవాయువులు జరివర్తనమగును గనుక ఆరోగ్యమునకో 
భంగము కలుగును. అన్ని నేవనమువలన ఉఊప్లాధిక్యము కలుగును. శ్ర్రీసంగ మమువలన కరణపొటవము 
తగ్గును. క్రియా పవ్రియసంభాషణమువలన చి త్తచాంచల్యము కలుగును, ఆఅతిభోజన మువలన చూంద్యము 
కలుగును, 


అధ రోగ సిద్ధికి యు పాయములు. రితి 
శో. అథోపాయం ప వవయ్య్యుమి te షం యోగస్య సిదయే, 


సుస్నీగ్ధం, చ ప. పారం. మిష్టాన్నంతై లవర్థితమ్‌. ._ 84 
ఘృతరహీరం మధుయుతం గవ్యంథాలోళశ్చాపోషణమ్‌, . 
మనోభిలాషితం “యోగ్యం తాంబూలం చూర్ల వరితమ్‌, డిక్‌ 


నేచాంత శ్రవణం నిత్య మే కాంతగృహ నేవనమ్‌, 


తృతీయోప చేశ ము. రర 

మసంకీ ర్తనం విష్ణో ర్నియనూని సవమాచేశ్‌. 86 
కాన dh సుస్నిగ్ధం సూక్షువ స్త స్త్ర కమ్‌, 

ఇ్రత్యేతాని సదాయోగీ నియమాని సమాచరేత్‌. 87 


తా, యోగసిద్ధి శ్రీ ్రుముగం గలుగుట కనువగుయు పాయములను చెప్పుచున్నాను. మృదు 
వును మధురమును న vs మిష్టాన్నము, 'త్రెలవర్ణితభోజనము, భ్ఫుతశ్రీరనాధుయుతాన్న ము, 
గవ్యము, తదితర ధాతుసోషకరుచిక రవ దార్భ ములు, చోర్ష వర్ణిత (నున్నములేని) శాంబూలము, ఆను 
నవి నేపనీయములు, వేదాంత శృవణము, వీకాంతగ్భవావాసము, భగవన్నామసంకీ రనము, ఆను 
నవి నియమములుగ (గ,హించందగినవి, ధైర్యము, వము దయ, శౌచము, నన్నీగ్ధనూ చేవ భార 


లీ 
ణము అనునవియోగులకు నిరం తరాచరణయోగ్య ములు. 


న్లో, సదోర్టిభకో=_పి నాభ్యాాసేః తుది లేపి నచాభ్య నేత్‌ , 


అనిలేఒర్క ప వేశేచ భోక్సవ్యం సర్వసౌఖ్యదమ్‌. 88 
వాయా ప్ర విప్లేశశిని శయనం సాధకో త్తమైః, 

అయుక్రాభ్యాస యోగేన సర్వరోగసముద్నవః. 89 
సుయుకాభ్యాసయోగేన సర్వరోగత,యో భవేత్‌, 

తస్తాద్యు క్తేన క_ర్హవ్యం సాధశకేన సమాసతః, 90 


తా, భోజనము చేనీన వెంట చేగాని, ఆకలినొనినపుడుగాని యెన్న(డును అభ్యాసముచేయ రాదు. 
వాయువు దక్షీణశ్వాసయందు వ్రవేళిం చినపుడు సంభ్రార్షనుఖదమగ ఆహారమును భుజింపవలయును, 
వాయువు వామశ్వాసమందు వ్రవిష్టమయినపుడు సాధకుడు శయనించవలయును ఆయం కయోగా 
భ్యాసము సమ న్తరోగములను కలుగ జేయును. యు క్షయో గాభ్యానమువలన సంప్రార్ల రోగములు నాళ 
నమగుచున్న వి. గనుక ,సాధకులు సమ్యక్ప) కారముగ, విధిఫూర్వకముగ యోగాభ్యానమును చేయనల 
యును, 

విశే. ఆవారొదినియమఫూర్వక మును, జాలంధరొదిబంధయు కృమును వైన ప్రాణాయామము, 
యు_క్టమైనప్రాణాయామము, తదన్యము అయు కృప్రాణాయామము. 

న్లో . వలం మాసత్రయం కుర్యా దనాలస్యో దినేదినే, 

తస్యనాడీ విశుద్ధిస్యా దోోగిన _స్పత్వదర్శినః, 91 

తా, ఈనిధముగ, మున్ను చెప్పిన ప, కారముగ శేచక పూరక కుంభి కవ్రార్టక మైన ప్రాణాయామ 
మును చ,తిదినమును, ఆనాలన్యముగ నథ్యాసముసలుపు తత్వదర్శియగు యో! మూండుమాసములకు 
నాడీవిశుద్ధి సిద్ధి యగుచున్నది. 


తథ నాడీచద్ధిలతణము. ధలు 
న్లో, దేవాస్య శాంతి ర్ట రానలోన్న తిః సుశ ఒక్టిబోధో మనసళ్చ యోగ్య తా, 
నొదస్సుటత్వం నయనే సునిర్హ లే “ప్యాళాని చివ్నాని తనో భవంతి. 92 
ఛో, సాడీవి శోద్ధిక లిగినవ్యడు Verna, జఠర ప్రదీవమును, కుండలీ ప్రబోధమాన్యు. 


240 యోగమార్ల ప కాశీక 


మనోవిశ్వాసమును కలుగుచున్నవి. నాదమునకు 
చిన్నాములం నాడీవిళుద్ధివలన కలుగుచున్నవి. 


(వృక టత్వమును చ్చ త్‌ ములకు నిర్గ లత్వమును లోనగు 


స్లో. ఉడ్యానజాలంధరమూలబం క్రై రని ద్ర తాయా మురగాంగనాయామ్‌, 
వృత్యేజ్ఞు ఖన వ్రవిళన్‌ సుషుమ్నాం గమాగమాముంచతి గంధవాహాః. 98 
తా. సుషమున్నూమార్షముగుండ ్రు,వ్గారం ద్ర మునందు వ, వేళశించువాయువుయొక గ్రా గమనాగ 
మనములకు నిరోధముగ నిద్రి౦చియుండు ఉరగాంగన (నర్పిణ్సి యనంబడు కుండలినీళ కిని ఉడ్యాన 
జాలంధరమూలబంధములవలన నిద, మేల్కొ_ల్చి వ్రూర్య్వముఖియె (ప్రాణము నిర్నిరోధనుగ సమాధి 
"ల్లో. నా క, మేైవ ఘటికా త్రితయం యదా, 


తదాస్యా త్సకలాసిద్ధ  రోోగిన _స్థత్వదర్శినః, 94, 
సూత్ముదృష్టిః ఖేచరత్వేం దివ్గకాయ _స్షకైవచ, 
దూరశ్రుతిః సత్య వాక్యం పరకాయ వ్ర -వేశనమ్‌. 95 


అదృశ్యం కామచారిత్వం భవం త్యేతాని సర్వత 
భవే పు గక గురువక్ష్త్రృసముద్భవా. 
అన్యథా ఫ ఫలహీనాస్యా న్నిర్గోర్యా ప్యతిదుఃఖదా. 96 
తా. అభ్యాసమందు ప్రాణవాయువు సృకృమముగ యొవ్వుడు మూశుభుడియల కాలము నిరుద్ధ 
మును బొందుచున్నదో, అబ్వుడు సంవూర్ణ యో గసిద్ధులు, (ఆణిమాదిసీద్ధులం) సంస్రాప్పము లగుచు 
న్నవి, అట్టి తక్వదర్శులకు సూక్ష్మదృష్టి; 'ఖేచరత్వము, దివ్యశరీరము, దూర యతి సర్యచాక్యము, 
చరశాయ వ్ర జీశనము, ఆదృశ్యమా, శామచారిత్వము మొదలుగాగల సకలసిద్ధులును కలుగుచున్నవి. 
గురుముఖుమువలన ప్రా  ప్రమయినదియును గుప్తముగ నుంచంబడినదియును నగువిద్య సిద్ధిదమును, 
"మో-తదమును నగుచున్నది. లేనియెడల ఫలహీనమును, నిర్వీర్యమును, ఆతి దుఃఖదమును నగు 
చున్నది. 
అరి ఘటావస్థ, రికా 
న్లో i పవనాభ్య్యాసనే యోగీ ఫుటావ్య "0 యదావ్ర, చేత్‌, 
తదా సంసారచ శ్రే ఒస్తీ న్‌ నాస్తీ తద్యన్న ప్రాఫ్ను యాత్‌. 97 
శా. సాధకుండు ఎబ్వును శుటావస్థక ప్రైప్తుండగుచున్నాండో అవ్వడు ఆతనికి సంసారచక్ర, 
మందు 'జీజొండువస్తువు స్రా'ప్తముశానిది లేదు. అనంగా అతనికి: అన్నియును ప్రా వ్రములు శాం 
గలవు. 
న్లో, ప్రాణా షాన్‌" నాదదిందూొ జీవాత్స సరమాత్త నే, 
వత త్రఘటలే యస్తాత్‌ తస్యా దై డై పఘటడఉచ్య తే. 98 
ళో, ర Es నాదటిందువులును, జీవాత్మ పరమాక్ర లును, వస్థానుందు, వీయవ 
ప్థరసరెద్ను గంభుటనమును (విక్ళమును తెందుచున్ననో, షు. ఘట్యావస్ట యన(బడుచున్నది, 


తృ తీయోవ చేశ ము. స. 


ఇట్‌ చళ్యావోరము, అయా 
న్లో . యాముమా త్ర ౦ యదాధర్హుం న్‌ _క్ర్‌న్సాని ద్య్వాయుసాధ నే, 


వత్య్థావోర _స్పదాప్రో కః సాధకస్వ్య మవోత్మ న్‌ 99 
ఛా. ఒకయామము స్రైాణచాయువు సాధనమునందు సాధ్యమగుచున్నదో (నిరోధమగు చున్న 


ద్భో అవ్వడు సాధకులకు వ్రత్యావోరమగు చున్నద్ని 
విశే, “ప్రాణాయామ ద్విషక్కున ప్రత్యావాోర ఉఊదాహ్భృక8, ప్రత్యావార ద్విష'క్కున 
ధారణా పరికీ రికా, ఖ్‌ వేదీశ్వరసంగ త్రై ధ్యానం ద్వాదళధారణా, ధ్యానద్వాదళకే యస్శాత్‌ సమా 
99 
ధిస్యాభిథీయ తే.” బండ్రెండు ప్రాణాయామములు ఒక ప్ర త్యాహారమనియు, జం డ్రె ండు ప్ర త్యావోర 
ములు ఒకధారణయనియం, పం డ్రైండుధారణములు ఒక ధ్యానమనియు, పం డ్రైండుధ్యానములు ఒకన 
మాధియనియంం. గీ ర్తిందం బడుచున్నది. 


న్లో, రూవం రస స్తథా స్పర్శం శుభం వా యదివాఒళుభమ్‌, 


౧m 


సర్వ మాళ్తేతి విజ్ఞాయ ప్రత్యాహరతి "యోగవిత్‌ , 100 
సుగంధ మధవా౭ గంధం మేథ్యాా మధ్యం తశ్రై వచ, 
సర్షమా శతి తన్నత్వా వ్రృత్యాహరతి 'యోగవిత్‌. 101 
రూ పాదివిషయాః a నునశె శ్పువాతి చంచలమ్‌, 
సర్వమాశ్రేతి విజ్ఞాయ సృత్యాహరతి "యోగవిత్‌ . 109 
ఇంది యాణాం స్పచరతోం విషయేషు స్వభావతః, 
బలాదాకర్ష ణం తేషాం ప్రత్యావోరస్స ఉచ్యతే, 108 


తా, రూచరసన్నర్శభభాచభ ములన్ని టిని యోగవిదుండు ఆత్మ స్వరూవముళలుగ6 బరిగణంచి 

వ లహరణ మొనర్చ్బుచున్నాండు, సుగంధదుర్షంధవ శ్వా పకప దౌర్థముల నన్నిటిని ఆక న్వరూప 
ములుగ చెన్నుచు పృత్యావారణ 'మొనర్చుచున్నా6ను, శ్వే తాదిపంచరూపములు, ఆన్షాదిష డ్ర సములు 
ఊపష్టాది త్రి విధన్సర్శములు, చంచలమగుచి త్తము "మొదలగు వానినన్నిటిని ఆత్మ స్వరూపములని యోగ 
విదుండు చళ్యౌవహారణ మొనర్చుచున్నాండు. స్వాభావికముగ విషయ లౌల్యమున6 దగిలియుండు 
యిం ద్రియమాలను విషయ ప్రవృ త్తినుండి మరలించునది ద్ర, త్యావోర మన(బడుచున్న ది. 

విశే. వర్హరూవ ధ్వనిరూపములయిన సకలశబ్దములనువినుట, మృదువు, కఠినము, ఊస్త్రము, శీత్ర 
ము మొదలనస్పర్శములను తెలిసీకొనుట, పొట్టి Sats, లావు, సన్నము, నలుపు, తెలుపు, ఎజి 
పు, ఆకుపచ్చ, మి శ్రములని పదినిధములయినరూపములజూచుట, ఉప్పు, పులును, కారము, తీపు, 
చేదు, ఒగరు, అనుష డ్ర డ సములను ఎజుగుట, నుగంధదుర్లంధమి శ్ర, గంధములను మూరుకోనుట్ట నుశ 
బ్లములను ఆవశబ్దములను నట ఇచ్చుట, ఫైళ్యుానటి, లోనసచనులన జేయుట, నడుచుట, ఎగు 
రుట పరుగాత్తుట మొదలగనపనులను గావించుట, మలనిసర్టనము చేయుట, నురతాద్భులచేత నోనందిర 
చుట, నంశయించుట, నిశ్చయించుట, చంచలించుట, ర, ఆనుగుణములనుండి త, 
ము, క్షక్కు-,చతంవు, జివ్వ, ఘూ ఘాణము,వాక్కు-. వాసము పొదము వాయువు, గువ్యాము లు 
చదునాలుగు ఇంది, ది యములను 'స్రేక్వట బు గృత్యాహారము, 


రరర ఈూగమార ప కాళీక 
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శ్లో, తవః ప్రవృద్ధి రృనసః ప్రసన్న తా సురప్రసాదోపిహి దై న్యసంతయయ,, 
ద్రుతం వ్రదేశళ్చ తదైవ సంయమే జిలేంద్రియన్యేహ కిలోవజూయతే.104 


ఇంది యములం యెవడు జయింప( బడుచున్నవో అనా ఇంద్రియ ప వృత్తులు యొెషహ్పుడు 

నరించంబనుచున, వో నవి, 
ఇవో, అపుడు సక లనీద్ధలంను సంప్రూ పములగుచున్నని తపము వృద్ధ మొందుచు 
న్నది. అఆనం?ా జితేం ద్రియత్వమువలన తపము ప్ర వృద్ధము:గని ఫలభరితమగుచున్నది. చిత్తము ప్రస 
న్నత:జెందుచున్నది, నుర్వప్రసాదము, అనగా, సకలదేవతా ప్రసన్నము ప్రా ప్తమగుచున్నది. దై న్యసం 
తయము కలుగుచున్నది, అనంగా దారాపుత్రాదుల పౌలనపోవణములనిమి త్తమెన యాచక నేవకాది 
నీచపృత్తులవలని దైన్యము దూరగతమగుచున్నది. ఇం ద్రియవిజయము యోగసిర్దికి ముఖ్య సాధనము 
అనంగా, ధార్హణ ధ్యాన సమాధిరూపమగుయోగము, జిలేం ద్రియకత్వమువలన నే కీఘ్రాముగ సిద్ధించు 
చున్నది, 
బె ® 6 

విశే. ఇం, ద్రి యవిజయమువలన తపము సిద్ధించుననుటనుహూర్చి “మనన కేం ద్రియాణాంచ 
నిగవాం పరమం౦ంతప$, తజ్జయః సర్వభశ్తే భ్యః సధర్శకి పరజచ్య లే. ”' మనస్సును, ఇం డ్రి యములును, 
న్వన్వవిషయ వ వృత్తులనుండి ని గృవామును శెందునటులజేయుటయే చరవుతవము, అదియే సకల 
ధర్మ్యములలో ను త్రమధర్శము. అని సృృతిపచనము ప్రమాణము. భాగవతమునందు, “జివ్య్యోవస్థాది 
శార్చణ్యా ద్ద వాం పాలయ తేజనకి” .) జిహ్యో పస్థాది ఇం చ్చి యవిషయములకు లోలం6 డైనపురుముండు 
సర్వదా శ్వానమువలె పరిభ్రమించుచున్నాండు. అని ఇెచ్చంబడియున్నది. భ_ర్భవహం, “కోచజేహీతివ 

99 వ 
జే క్వదగ్గజరరస్యా రే మనస్వీజన$, స్వోదరపోవణార్థమై యాచనా పారతంత్ర్యమునం దగిలిగబుద్ధి 
మంతు లేరుగలరు? ఆనంగా, జ్ఞానసంపన్ను లేరును స్య్వోదరపోవమణార్థమగు యాచ్చ్నా దివృత్తులయందు 
వ్రవృ త్తచిక్తులుగారు. అని ఛెప్పియుం డెను. “ద్రుతం (న వేశశ్చ తదైవ నంయమమ్‌,” సాధకులకు, 
ఇంద్రియవిజయమువలన్క యోగసిద్ధికి మఃఖ్యసాధనము లైన ధారణాధ్యానసమాధులు సశీఘ్రముగ 
సంస్ర్రా ప్రములగును, ఆనంగా, జిలేంద్రియులకు నిశ్చయముగ రససిద్ధి సంప్రాష్పదుగును.. తదితరు 
లట వ్‌ ఠి 
గాదు అని ప్ర సిద్ధము 


శ్లో, భూమిరాపః తథా తేజో వాయురాకాశవై కృమాత్‌, 
ఏలేషు పంచభూ తేషు థారణా పంచకారయేత్‌. 105 
తా, పృథ్వి; జలము, అగ్ని, వాయువు, ఆకాశము అనుమవాభూతములు ఆయిదును ఆయిదు 
థారణములై యున్నవి, థారణమూలకముగ పంచనునోభూతములనిజయము ప్రా ప్రమయినయెడల ఆమ 
రత్వము లభ్యమగుచున్నది. i | 
“వశీ, “జేధాసీ పంచభూతానాం భారణాం యక సమాభ్య నీల్‌ న శత ట్ర వాగతేగాకి మృ 
త్యు స్తస్య నవిద్య త” జూర్వో కప్ర శారముగ, థారణామూలకముగ  వంచమహాభవాతములయొక్క_ 
'విజ్లర్ల్లుమును. బడసిన్వమేధావియగు యోగి నూజు బ్రవ్శకల్చ్పము లంతరించినను 'మృత్యుముఖు(డు 
శాండు: అని ₹ివనంహిరయందు జెచ్సంబడియున్నది, 


తృ తీయోపచేళము. 268 


-మ్రైర్ట్‌ సగుణధ్యానము, అతి 
న్లో . విష్ణుం వై శ్వానరం "దేవం భాస్మ్క_రంచ తథాశివమ్‌్‌, 
పరమం పురుషం దివం సగుణం థ్యానముచ్య తే, 106 
ళొ, విమ్లవు, వై ళ్వానరుండు (ఆగ్ని) భాస్కరుడు (నూర్యు (డు శివుడు అనుభరచు పురుషు 
లగు 'చేవతలంగూర్చిన ధ్యానము సగుణధ్యాన మనంబడుచున్నది. 
నో, అతువరం వరంబ హ అనంతబలపౌరుషమ్‌, 
గ క 


సర్వాథారం జగద్ధూప మవ్య క్రం పురుహో త్తమమ్‌, 107 

సర్భకారణ కర్తారం నిర్దుణం గుణసంయుతమ్‌, 

సోహం బ హేతి విజాయ నిర్దణం వరిచతతే. 108 
(J) 3 Gry O° 


తా, సగుణ ధ్యానానంత రము, అనంతుండును, బలపారుషనంవన్ను6ండును, నర్వాధారుండును, 
జగత్స పరూపుఃడును, అవ్య క్తుండును, పురుషో త్తముండును, సంపూర్ణ కారణక ర్రయును, నిర్గుణం 
డును, గణసంయుతు(డును నగు పర బృవ్యాస్వరూపుండును చేనే యని సలుపుధ్యానము నిర్హణభ్యా 
మన(బడుచున్న ది. 
అరి విష్ణ్టుధ్యానము. థిఖ 
న్లో, పహృృత్ప బేషదళో చేతే నారాయణ మజం విభుమ్‌, 
౧౫౧ -శ లు 


చతుర్నుజ ముదారాంగం పద్మవత్ర,ని భేతుణమ్‌. 109 

నీలోత్సలదళాభాసం శంఖచ క్రగదా య్రైవమ్‌, 

శ్రీవత్సవతసం శ్రీళం శశికోటిసము ప్ర భమ్‌. 110 
(WW 

మనసాలోక్య దేవేశం సగుణం థాన్థనముచ్య తే, 

ప్ర భాభి ర్భాసయ ద్రూపం వాసుదేవం సనాతనమ్‌. LLL 


తొ ఆప్ట దళయు శమయిన వాకత్పద్మమందు, నారాయణుని, ఆజాుని (జన్మ రహితున్సి, విభుని 
(నమర్ధుని, చతుర్భుజాని, ఉదా రాంగుని, పద్య వత్ర, సదృశ నేత్రుని, నీలకమలకలాభాసమానశళరీరుని, 
శంఖచక్రగదాధారుని, |క్రీవక్సవతంని, లక్షీ ని, కోటిదం ద్రసమశాంతుని, బే వేని, చేదీవ్య ప్రభా 
భాసమానుని, వాను దేవుని సనాకఠనుని, విమ్దుని ఇెలకొల్పి, విక్నాగృచి తృముతో సలంపుధ్యానము ఇర 
మమున్కు సగుణమును నగు ధ్యానము ఆనంబడుచున్నది, 
అగ్రి అగ్ని ధ్యానము. తా 
న్లో [ హృత్సరోరుహమగ్యేతు తళ్లై వాష్టద శేయులే: 


వై శ్వానరం మహావహ్నిం జ్వలంతం సర్వపోముఖమ్‌, 112 
వ భాభి ర్భాసయదూవం వీతాభం సర కారణమ్‌, 

టో నే, 

కోహామాశేతి తం జరా థాస్టనం యూగనవిదోవిదుః. 118 


ఆతా, 'ఆప్థ్రదళ్లయు క్షకముయన వాదయ పద మునందు, వహ్ని గూపు(డును, 9 వబ్వలితుండు ను 
సర్వతోముఖుండును. ్రభాభానమాన కాం తియంతుండును, పీశ్రవర్థుందును, జగత్కారణం-డును (సృష్టి 
స్థితలయ కారణుందు) నైన వైశ్వానరుని అగ్నిని, నెలకొల్పి; తద్రూ,వమును ఆక్క యందు గృహీయింఛి 
త చేకచిక్థమున నలుపుధ్యానము అగ్నిధ్యానమని యోగవిదులు చెప్పుచున్నారు, 


264 యోగ మార ప్రకాశిక 


అగ్రి సూర్య ధ్యానము. థ్రిఖా- 
న్లో. అథవా మండలే తత్ర, భాస్క_రస్య sek క నః, 


పద్ధాసనస్థితం దేవం నిక లం పావహోవమ 114 
భాసయంతం జగత్సర్వం ons 
సోహమా త్రేతితభ్యానం విద్వద్శీః పరిశీ రృనమ్‌. 115 


శా. లేక, హృదయకమలమందు, గ సుస్థిర మొనర్చి, పద్యాననస్థుని నిర్గ 
లని, పావక సదృశుని, "లేజోవంతుని, జగత్ప) కాశుని, సృష్టిస్టి త్యంత కారణుని, శ్రీచూర్యనారాయే 
బుని నేనే యని ఆత్మయందు గ ర్కహియించి, వికాగృనుగ సలుపుధ్యానము సూర్య ధ్యానము ఆన 


బనుచున్నది. 
ఇతిర్రి శీ వ ధ్యానము, థు 


శ్లో భు భువోర్మ భే శివంథధ్యాయే కా వం సరకారణమ్‌, 


ఫ్‌పస టికసంకాశ మువుయా పరినేవితమ్‌. 116 
వ్యోఫు ఫ్రుచ రాంబరధరం ద్ద నీవ ప్రియదర్శనమ్‌, 
పద్దాససస్టితంచేవం చింతయేచ్చ సదావిభుమ్‌. 117 


శా. . భూసుధ్యవ్థుండలమందు, (వ, శాశస్వరూపుండును, సర్వజగ త్కారణుండును, చద్ధస్ఫటిక 
నం ళాశుండును, మవ వే యను, వ్యా ఘృచర్థాంబరధరుండును, చందు ద్రు;నింబో లె ప్పి ద్రీయదర్శ 
నుండును, చద్ధాసనస్థుండును బై విరాజమాను:డగు చేవుని, శివుని నిరంతరమును  కజీకటి శక్రమున సలుపు 
ధ్యానము, అత్యంతో క్రమమగు శివధ్యానమని చెప్పబడుచున్నది. 
నవక నిర్లుణాభ్యానము, de 
న్లో, భ్యూథ్యానాదపరం నిత్వం సోమమండలమధశ్రమమ్‌, 
స్యోళ్తానం మండలాకారం చింతయేచ్చవిచతు ణః, 
లహ మేవం పరం బృహ: సచ్చిదానందలకుణమ్‌. 118 
లొ, భభూర్యానానంకేరము, ఆనా, శ్రివధ్యా నానంకరము, ఆర్మను, చంద్ర మండలనదృశము 
వరిగహించి, (భావించి, సచ్చిదానందస్వరూపమగు పరబ్రహ్మము చేశే యను. భావమున నిరంతర 
మును ధ్యానము చేయవలయును. ఇదియు నిర్దుణధ్యానము. 
జో . ఏవం థారినామృతం పీతా మృత్యుంజయతి 'యోగవిత్‌ , 
వత్సరా ను క్ల్షపచాసౌ జీవన్నపి నజినతి. 119 
తా, ఈవిధముగ గ ఛ్యాగామృకమును, అనగా ధ్యానమువలన జనియించు అమృతమును 
యోగవిదుఃడు నిరంతరమును పౌనముచేయుచు మృత్యువును జయించి ఒకస్రతివత్సరములో ముక్తుండు 
(జీవన్తుక్తుండు) ఆగ్రుదున్నాండు. ఆనంగా, జీవితుం డైనన్సు నిర్టీవితునివ లె యొచ్వుచుండును, 
శో Bos బహుూనాస్టీవా రో్యగినో, మునిపుంగ కి 
ముఖారి నే తానినై తేభ్యో నాన్ఫచ్చ భువివిద్యతే. 120 
'వత థ్యానస్యుమావోత్మ స్ట్‌ మృషిఖి _స్తత్వదర్శిఖిః,.. 


తృతీ యోవ జేళ ము, 26 


శా న్ర్రేషు బవాంథ్యాప్తో క్ట క్షం పరంతత్వం సుభాషితమ్‌. 121 
తా. లి ముిగ్రేస్టులు యోగపుంగవులు, ధ్యానముల న జీకవిధములుగ వర్ణించి 
యున్నారు. అందు పైని'కెన్సిన ధ్యానములునరో క్క స్ట ములుగను, ముఖ్యములుగను చెన్స(బడినవి, 
ఇంఠకు అతిరి క్తములగునవిలేవు, త త్త వే త్తలగుమవార్డులు శా న్ర్రములయందు విశేషముగ, ' వలంవిధ 
ములుగ వివరించిన యాధ్యానత త్త మును వివరించిలిని, 
శ్లో, అథవా యాదృశీబుద్లీ రామే కస్త తథా శివే, 


క_ర్తవ్యమితిత థ్యానం యాముతిః సాగతిర్భవేత్‌. 122 
యదిశె లసమంపాప వం విన్స్‌ర్ణం "మయమోజనాన్‌ బహూన్‌, 
తత్సర్వం థ్యానయోగేన కణేనై వ వినళ్యతి. 128 


తా. లేక్క ఏ పృకారము?, యేరూపముగ, రామకృష్ణశివరూపములలో చేరాపనముందు 
చిత్తము సృవృ త్త మొందుచున్న దో ఆప్రకాొరము నారూవము ఛ్యాన యోగ్యమగుచున్నది, చిత్త 
మందు యేయా కారము శవృ త్రమగుచున్నదో, యాయా కార ధ్యాన ముఫలీభూతమగు చున్నది. పర్వ 
తసమానముగ ఘన మె, బహుుయోజనవి స్తీర్హముం "జెంది యున్న మహాపాతక ములై'నను, ధ్యానయోగ 
సాధనమున తణమ్మాతృ మున నాళనము'కెందుచున్న ది. 


అధి బంధ కృయనిరూపణము, ఏతా 


న్లో | పద్గాసనం సమంబ థ్యా స్థాపయే చ్చుబుకం హృది, 


జాలంధర మిమంబంధ మృత్యు మాతంగనాశనమ్‌. 124 
పాదమూ లేన వా మేన యోనిస్ఫంవీడ్య తే బలాత్‌ , 

అపానమూర్ష్య్రము శ్రావ్య మూలబంధం ప్రశస్యతే, 125 
ఉడ్డీనం కురుతే యస్తా దవిశ్రాంతం మవోఖగకి 

ఉడ్యానం తిర 2 బంధం 'సర్వదు? ఖహరం నృణామ్‌. 126 


తా, సుఖవ్రదమగు పద్ధాసనముంబోలిన యాసనమున నువ పవీష్తుం డై; సమకాయుడై, చుబు 
కము (గడ్డమును వృదయమందు జేర్చియుంచునది జాలంధరబంధము ద్ర యన బడుచున్నది. ఇయ్య 
ది మృత్యువనుమాతంగమును నాళ 'మొనర్పుచున్నది. లింగమునకును గుదమునకును మధ్య వృ దేశమగు 
యోనిస్థానమందు వామ పొదమూలము జేర్చి వా త్రించి, గుదమును నంకుచితముచేసీ, అథోగతింగలిగి 
అప నే మోదికిం,గ గృహొయించి, ఊర్ల ర షగతిఃభొందించునది మూలబంధ మునంబడు 
చున్నది, మవోఖగరూవమగు ప్రాణవాయువును, ఉడ్డీనముపలె బంధించి, యితరృతృ త్ర విశ్రాంతించొంద 
సీయకుండ, నుషున్నును sO ప తు. యథాశ క్లిగ వెను నకంటునటుల వెనుకకు 

ఆకర్టి ర్షించునది, సర్వదుఃజిదంహోరక మగు ఉడ్యాన బంధ మన( బడుచున్నది. 

అట్టి బంధ్యత తృయప్ర మోాజనము. ఢహ- 

న్లో, బంధ త్ర యేణ పవనో ప్రయాతి *“నేలయమ్‌, 
తత్రోనజాయ తే మృత్యు ర్ల రరారోగాదిశం తథా. 127 
ఈ, బంధత్రయ (జాలంధరణంధ, మూలబంధ, ఉఊడ్యానబంధ) సాధనమువలన్య వవనమ్తు 
$4 


266 యోగమార్లప్ర కాళిక 
ట్రవారం ధ్ర మను ఆ కాశమునందు (గగనమునందు) విలయమును చొందుచున్న ది. దానివలన మృత్యు 
వును, ముదిమియును, రోగాదికములును కలుగ చేరవు. 


అరి 'ఖేచరీముద్ర. ఏలా-. 


శ్లో ఏకః సృష్టిమయో చేవ వకాముద్రాచ ఖేచరీ, 


కుంభక8 శేవలః శేవృః ధన్యః పుణ్యశ్చమోవదః. 128 
గురువాక్యా లభతే జివో సద్యు,స్తి న్పిపథ గామినీమ్‌, 
భువోరంతర్దతాదృష్టి ర్లుద్రాభవతి ఖేచరీ 129 


తా, చేవతలలోశెల్ల సృష్టిక ర్గయగ వరమేశ్వరుండు శ్రేష్షు: డైనవిధమున , ము దృలలో నెల్ల 
ఖేచరీముద, యును, కుంభ కములలోణెల్ల శేవలకుంభకమును, శేష్ట్రములును, ధన్యములును, పుణ్యద 
ములును "మోక్షదములును వైయున్నవి. గురూవదెస్ట్ర ప్ర, కారము గీఘ)గమనమున నాలుకను త్తి పథ 


మను బ, వారం(ధ, మునందు (వ, వేశ పెట్టి భూ) మధ్యమందు, దృష్టినిలుపునది, 'ఖేదరీముద్ర, యనంబడు 
చున్నది. 
న్లో. చంద్రాత్సారఃవ, క సవతి వ్యామృతం దివారూపిణః, 
“ ఖేచర్యా ముద్ర, తం యేన నమృుత్యుంజయతి € లీలయా. 180 
ఊర్ల ర్గ జిహ్వః సరోభూశ్వా కుణార్గ మపితిస్థతి, 
విశరముచ్య తే సర్వై రాష్ట్యాధిన్భత్యు క్ల గరాదిఖిః. [8] 
నరోగో మరణం తస్య నై వాలస్యం వ్రజాయ తే, 
తముథామూరా ఖ తృషపోవైవ ముద్రాంయో ప్రి ఖేచరిమ్‌. 182 


శా, భూ/ముధ్యాకాశమందలి చంద్రు నినుండిిస్తవించు దివ్యామృత స్రావమును 'ఖేచరీముద, 
వలన బంధించి యేసాధకుండు పానముచేయుంవాండగు చున్నా (డో, ఆసాధకుండు అవలీలగ మృత్యు 
వును జయించినవాడగుచున్నా (డు, వసాధకుండు జివ్వాగృమును ర ముఖ మొనర్చి (త్రీవథమందు 
(తాలుమూలమునందు ఇడాపీ౦గ భాసుమమ్నా నాడులు కలియు ధా నమందు జొనిపి, షన త్‌ 
మైనను, నుస్థిరముగ నిలుపగలుగుచున్నా (డో, ఆసాధకుండు, శేలు, పొము మొధలుంగాగల గ మెన్‌ 
విషములవలన గలుగ బాధలనుండియును, సకల వ్యాధులనుండియును, జరానురణముల నుండి 
యును విడివడినవాం డగుచున్నాండు. వానికి రోగమును, మృత్యువును, ఆలస్యమును కలుగ చేరవు, 
'భేచరీముదృ చెటీంగినవానికి తుధ (ఆకలి కృష (దావాము) మూర్చ మొదలగునవి పొడసూవ నేరవు. 
వానివలన కలుగు బాధలవలన వీడితుండుకాండుం 


శ్లో, వలీ పలితవేపఘ్న్‌ ముద్రేయం ఖేచరీసదా, 
నతు వరల చిందు ర్త దాం 'యోవేత్తి ఖేచరీమ్‌. 188 


తా, వృద్ధావ్యమును హరించు. (వృైావస్థయందు శరీరమందు కలుగుముడగలు కంపము, 
వెంట్రుకలు “తెల్ల పడుట మొదలగుదానిని పొడసూపకుండజేయు 'ఖేచరీముద్రను చక్కగ చెణీం 
sant, ఎన వాయనం దైన న్స టీంధుల (జక్టృమ్ఫు పతనమును (స్థాకళ్యుతిన) గన చేరదు, 


తృతీ "యో ప దేశ ము, 267 


“అధి ఫచరీసి ద్ధి సాధనము-లవ్షణము. తి 


న్లో, చాలనాద్దో హనానాపవ వ దనాచ్చ తశావచ, 

యావత్‌ స్పృృశతిభ్రూమభ్యే ఖేచరీసిద్ధిశాం తఛా. 184 

శౌ. వ్రథమమున, మృదువున్కు సన్నమును వైనవ్యన్ష్ర మును 'జేర్చీ నాలుకను రెండుచేతులతో 
పట్టుకొని త పం యటునటుశెండువై పులకుం ద్రిషస్పవలయును. అనంతరము నాలుకు పైకి 
చాచి, గో స్తనమును దోవాన మొనర్నువిధమున దోవానమొనర్చవలయును, తదనంతరము,నునిశ4ళా స 
మును అనగా, కుళషృత్ర ముం బోలె మిక్కిలివాడియైన ఆయుధమును, గ్రహించి, నాలుకకు దిగువ 
భాగమం౦దుండి, ఆనాలుకను తాలుమూలమునందు (వ, వేశింపకుండనిరోధమును కలిగిం చుచుండునాడిని 
శృమ్మకృ్కమముగ కొంచెముకొంచెముగ ఛ్లేదింవవలయును, జివ్వ గృము, భూమశ్యమును స్పృృళించు 
నంత దనక, యాచాలనదోవాన భేదముల నభ్యసించుచుండవలయును. ఎవ్వడు జివ్నో గ గ గ భ్రూనుధ్య 
మును స్పృశించుచున్నదో, అప్వుశు శేచరీము దృ దృసీద్ధించినదని గృహించునది. 


న్లో, జాయ తే మ్రియతే లోకే సేనా. నాత్ర కారణమ్‌, 
తస్తాదతి ప ప్రయత్నేన విందుధారణమాచేేక్‌.. 185 
మరణం దువ తనం జీవనం బిందు ఛారణం, 
శివోబిందు రజళ్ళ క్షిః శనీ సూర్య మయ స్తథా, 
ఉభయోగర్లేలనం కారర్ధిం స్వళ రీరే శ్రువేశయేత్‌ . {836 
తొ. లోకమందు జననమరణములు కేవలము బిందువుమూలమున కలుగుచున్నవి, గాని వే 
లోొండు కారణమున: గాదు. _ కాబట్టి బిందువును నిరంతరము అలిప్రయక్నమువేత ధారణమొనర్చ 
వలయును. అనగా, బిందువు వదచ్యుతి. గన కుండునటుల (తనస్థానమును వీడకుండయంం౦డునటుల్యి... 
సంరతీణము చేయవలయును, బిందుపతనమువలన మరణమును బిందుధారణమువలన జీవమును కలుగు 
చున్నది. బిందువు శివరూపము, రజస్సు శ _క్లిరాపము. శశి సూర్యమయను అనంగా బిందువు శక్లిరా 
జము, రజన్సు సూర్యరూపము, ఈరెండింటియొక్కు_, శివశక్తు లయొక్క_, శళిసూర్యులయొక్క_, బిందు 
రజస్సులయొక్క_ సమేళనము, ఆనయగా బిందురజస్సులు రెండును ఐక్య మైశరీరమందు (వవిస్టమగుట 
యనునది, నిశ్చయముగ మోత్షదమగు చున్నది. 
(ప్ర వార యోగలక్షణము. రతా. 
శ్లో, హకారఃశంకరః ప్రోక్త ప్థుకార శృ క్రిరిళ్వరి, 
ఉఛ యోహ్తైలనసంయస్తి న్‌ వాఠయోగోనిగద్య తే, 187 
తా. వాకారము శివస్వరూవమనియును, అఠకారము శక్తి ( పార్వతి) స్వరూపమని యును, 
యిశివళక్తుల సమ్మేళనము (ఐక్యము) వహాఠయోగమనియునుః జెచ్చంబడుచున్నది, 
అరె వషజోలి. రజా 
న్లో. ఆడారజః స్త్రీ యో యోన్యాః యత్నేనవిధివ త్పుధీ9, 
ఆకృష్యు లీంగనాశేన స్వశరీరే ప్రవేశ యేత్‌ , 189 
వై వాళ్చలతి చేడ్నిర్యా మూర్ధ ఏ మాళృష్యు రతయేత్‌ , 


968 'యోగమార్ల వ్ర కోళీక 


తణమాత్రం యానితోయో లింగనాళం నివారయేత్‌ . 180 

పునశ్చ చాలనం కుర్యా త్తస్యాం యోన్యాం శనై శనై 8. 140 

ఈశా. మునుముందు విధి వూర్వకముగ ప్ర్రీయోనిమండలమందలి రజన్సును లింగ నాళములోనిక్షి 
నాకర్షించి స్వశరీరమందు ప్ర చేశ పెట్టపలయంను. ఒకప్పుడు బిందువు (శుక్షము) స్థానచ్యుతింగనిన 
యొడల, మరల న దానిని లోని కాకర్తి ంచి రక్నీంపవలయును. అనగా, యోనిమండలమునందు వత 
నము కాకుండ రక్నీంపవలయును. యోనికుండలమునందు బిందువు పఠనము కానున్న పుడు క్షణ 
మాత్రము, లింగమును యోనిమండలనునందు వ్ర, వేళ పెట్టి మెల్లమెల్లగా చాలనము చేయ 
వలయును. 

ఏ వ మర జ మక 
న్లో, గురూవబదేళతొ యోగీ బలాదా ర్స పు త ద్ర జం, 


ఉభ యోన్తేళనం కృత్వా స్వళరీరే ప్రవెశయెత్‌. [141 
అనేనై వ. విధానేన సిదోభవతి భూతలే 
వజో బ్రో ల్య భ్యాసమొోూగోయం భోగయుకోపి మోతదః., 149, 
ఆమంతుళాంకరో యోగో ధీరాణాం తత్వదర్శినామ్‌, 
గోపనీయః ప్రయత్నేన నదేయోయస్యకస్యచిత్‌. 148 


శా. గురూవజేశ వ కారముగ యోగ, చ్రీరాస్సును బలాత్కారముగ నాకర్షించి, యారజ 

న్సును బీందువుతో మ్రైళ్య మొనర్చి శరీరమునందు ప్రవేశ పెట్టవలయఃను. ఈవిధానముపలన యోగి 

భూతలమున సిద్ధుండగుచున్నాండు. వజో)ల్యభ్యాసయోగ ము భోగయంం క్రమెనదై యున్నను మోటు 

దమును శాయున్నది. ఈయోగము సామెళ్తు శంకరునిపలనం జెప్పంబడినయది, -కా(బట్టి వృయత్న 

విశేషమునేత రవాస్యముగనుంచుచు, ధీరులకును, తత్వదర్శులకును మాతృ మొసంగవలయును, 
సామాన్యులకు నొసంగవలదు. 

న్లో, సవహాజో ల్యమరోలీచ వజ్రో వబోలీ భేదతో భవేత్‌. 
యోగశా స్తానుసా రేణ జ్య అవి నిగద్యతే, 144 
తా. సహజోలి నో! యనునవికెండును యధార్థముగ వజ్రోయయొక్క- భేదరూవ 


ములు ఆయినను, యోగళాస్తానుసా రముగ నారెందును వేజువేజుగ నిళ్చితములై పర్షింపింబడు . 


చున్నవి, 
అద్ర సనాబోలి, రతా 
శ్లో, చై వాచ్చలతిచేద్వీర్యం సరషప్రా ప్ప పం 'మోనిమండ లే, 


ఉభయోః శోషణం యేన సమోాగీ సిదిభాజనమ్‌. 145 
సహబోలీతిముచే యం జ్ఞాతవ్యాయోగిఖి స్పదా, 
యేనోన ప్రకారేణ బిందుథారణ మాచశేత్‌. 146 


తళా, కం జే జెవవశమున, బిందువు స్థానచ్యులతి(గని రెరానినుండలమను భెండినయె 

గొల లిలగ మూలమున చిందురజన్సులను ఇ*ండింటిని ోష్షించం చేయవలయును, అనగా శరీరములో 
తి % ది 

కీటిజకస్టించసలయు ను. అట్టుగ లేయ యో? యోగనిద్ధికి ల్లా జనుండగుచున్నాండు.. అట్లు శేయన 


లన బిందువు స్వస్థానమును బొందుచున్నది. ఇంద్రియవిజయము నెలింగిన యోని ప్ర తిదినమును స్మక 


తృతీయోప చేశ ము, 969 


సవాజోలీముద, యనం బడుచున్నది. సవాబో లీముద్రాకరణమును యోగిజనులునిరంతరమును యెటుం 
గందగినదె యున్నది. వవిధముగ వెనను బిందుధారణ మొనర్ప పలయుంను. 

విశ, సనవాజోలీ కి యావిధానము: ..సీనముచేక వేయబడిన వదునాలుగు అంగుళములపొడ 
వుగల శలాకను సం గృహించి, నిత్యమును డ్రమ్మక్కృమముగ నాళలాకను రింగ చ్వారమందు జొనుపవ 
లయును. ఇట్లు యాశలాకను వండ్రైండుఅంగుళములవరకు నింగములో పృ వేళ పెట్టిన విమట వదునా 
లుగు ఆంగుళములనిడివిగల వెండితో చేయ: బడిన సఛిదృశలాకను సంగ్రహించి అధ్రానిని లింగద్వార 
మునందు వండ్రైందుఅంగుభములవజికు జొనిపి అందు ఫూత్కార మొనర్చుచు వాయుసంచారము కలు 
గంజేయవలయును. ఆనంతరము, తన్తూలమున జలమును, శ్షీరమును నాక రి ంవవలయును, తదనంత 


రము, రజన్సును, బిందువును ఆకగ్గి ంవవలయును, ఇందువలన యోగి సంపూర్ష యోగ నీద్ధులకు పొత్తు 
డగుచున్నా డు.” 


అరి లవమరోలి. (ఆ. 
నో స్వమూ,త్రి, తోత్సర్ల్షసమయే ముఖ్యం థారాం పరిత్య జేత్‌ , 


బలాదాశర్ష యే నృథాాం థారా మమృతరూపిణీమ్‌. 147 
సోకంస్రోకరి గ్య శేత్చళ్చా దుపదిష్టగురుశితుయా, 

వ్‌వం మోగవిధానేన బిందుర్గచ్చతి మండలే. 148 
షణాసమభ్యనే న్నిత్యం సాధకః సంయ తేం ది యక 
శతాంగనాఒపి భోగోఒవీ బిందు స్తస్య నత్వబ్యతి. 149 
బిందుసిది ద్ధి ర్భృవేశ్త తస్య జెతశ్వాసస్య యోగినః, 

జీపు. కిం వ్ర లా"పేన వా్య్చవతిష్టంతి సిద్ధయః. 150 
సంసారిణాం సా మవూయామోహితచేతసామ్‌, 

బిందుర్ద దాతి సెర్వేహోం సుఖదుఃఖ ముదారధీః. 151 
అయంతు శాంకరోయోనో యోగీనాం చాత్మే దర్శినామ్‌, 
రాగగృ_స్థమనుప్యూణాం నతువా విషయశాభినామ్‌, 152 


శా. నిజమూత్రోళ్స ర్రసమయమునందు ముఖ్య ధార(ప్ర థమధార)ను పరిత్యజించి, ఆన్ఫుత 
రూవిణియగు మధ్య ధారను బలపూర్వకముగ నాకర్షి ంపవలయును. అనంతరము గురూవదిషస్టమార్దాను 
సరణముగ మెల్లమెల్లంగ కిెంచెముకొం చెముగ (6 బరిత్యబింపవలయును, ఈవిధమగు యోగి ధానమవ 
ఈ 

ముగ నాజునాసములపర్యం తము అభ్యాస పం నాతండు నూణుగుడక్ర్రీలతో నంఖో 
గ మొనరించినను బిందుపతనమును గనచేరండు. వీయోగిజితశ్వాసుండు ఆగుచున్నాండో (శ్వాసమును 
ధరించువాండగుచున్నాండోో ఆయోగి జితబిందుం డగుచున్నాండు, అనగా బీందుధారణమునందు 
నమర్థుండగుచున్నాండు. జీయిమాటలవలన నేమి. ప్రయోజనము, ఆతనికి సంపూర్థనిద్ధులంను, సపాోాజ 
మునం దువస్థితములై' యొబ్వచున్నవి, పరు, విమూఢులును, చాయా యోహితట 
కులుకు, నగుమనుజాలకు, బీందువు నుఖదుఃఖిములకు శారణమగుచున్నది. ఈఆమరీ రోగము కంకరు' 
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నివలన ఛ,కెళితమై) రాగ గృస్తులకును, విషయలోలురకును గాక, కేవలము ఆత్మదర్శులకును, 
యోగులకునో సుఖ ప్రదమగు చున్నది, 
న్లో, అమరోలో త్వీయంప్రోక్రా మహాోనిద్ధి ప్రదాయి కా, 
బిందు థఛారణరతు-ర్థం ముదానై వచ  యాదృకీ. 158 
తా. ఈ అనురోలీమాద్ర, నర్వసిప్ర వదాయికము. బిందురతీణ మొనర్చుటయందు దీనింబోలి 
ముద్ర వేటొందులేదు, ఇయ్యద, ఘు, జపము. తపము మొదలగువాని కన్నిటికిని మూలము. 
ల్లో గుహ్యాద్దుహ్యూత మోలో శే నభూతో సభవిష్యుతి, 
ఈశత్వం యత్ప్రసాదేన దుర్గభం ప్రాప్యతే భువి. 154 
ఈ. బిందురకరూపమగు యాయమరోలీయోగమునకు సమానమైనది, అనంగా, జపతవళ క్లి 
యోగములలో చెష్టియును లేదు. ఇయ్యడది గుప్తాతిగు పము. ఎల్ల వారికిని నీయందగినదికాదు. ఈబిందు 


న సృష్టిలో దుర్గ్భభ మైనఈశత్వము సంపా ప్రమగు చున్నది. ఇందుకు సంది 
యములేదు. 


=్రక్రుర్రె శ_క్షిచాలనము. de 
శ్లో, అపానవాయు మాకృష్యు చాలయే త్కు_ండనీం దృథామ్‌, 


నిదాం వివోయ భుజగ స్వయమూర్థ్టం వ్ర, వ , చేత్‌ ఖలు. 155 
ఈం 

గురూపటేశతో నిత్యం ఫో క్రిచాలన మూచేక్‌, 

ఆటుర్వృద్ధి రత తస్య సిద్ధోభ వతి భూచలే. 156 

షతణ్తాస మభ్యసే దోోగ్‌ ప ప్రగ్యహం గురుశికుయా, 

పడన కిం ప్రలావేన వపకో భవతి బంధనాత్‌. 157 


తొ. అధోగలింగను అపొనవాయువును జార నకి లన్‌ ల మోది కాకర్షి రచి ప్రాణవాయు 


వుతో వైశ్య మొనర్చినయెడల, వేష్టిరవన్ర్రమువలె దనరారుచు, యేడుచుట్టుకలిన దృధేబంధమాన 
నొప్పి పూర్ణ (గాథృని దృ దగిలియండుభుజంగియను కుండలిని నిద వీడి తిన్న శె, ఊర్ల పముక్లోయై 


ట్రహ్హరంధమును బొందుచున్నది. ఇట్లు చేయునది శ _్రీచాలనముద్రాక రణ మనంబడుచున్నది. వమ 


వ్వ్‌కాండు “ఉరూ పరిప్టమార్ల మ వొవ్వన శ క్రిచాలన మదా ద్రాభ్యాసమును ప (వ,తినిత్యమును సలుపువాండ 
'గుచున్నాండో, ఆమనుజుండు నిశ్చయముగ య. ్వ ఫ్రస్ధంగనినవాం డగుచున్నవాందు. అణిమాది 
ఆస్ట్రసిద్ధులనుబడసి భూతలమందు సీద్ధథ్వమును బొందుచున్నవాండు. వమనుజాండు గురుళికువూర్వక 
ముగ వతిదినమును అవో రాశ్రమఃలు ఆరుమాసములవర్యంతము అభ్యాస మొనర్చిన వాండగుచు 
న్నాండో, ఆమనుకాందు, 'జేయిమా టలవలన నేమి ప యోజనము; నిశ్చయముగ సకలసిద్ధులనుబ డని, 
వంసారబంధమునుండి విడివడినవా. డగుచున్నా (డు, 

పే. అప్టసిద్దులు, లేక అప్రైశ్వగ సములు: == అణిమ, మహిమ, గరిమ, కు! ప్రి, స్రాకా 
మ్యుము, ఈశత్వమీ, వళిత్వము, 

కేం ఆణిమ:.... అణు ప్రీ మాణములై నషా నప్రాణులయందు పరమాణుప్ర మాణు(డైే యుండుట; 


2, మహిమ? బవావిమరుద,మ "హోశ్వరనచాళివవిశాట్పురుషుండములకం టు పెద్దవాండై 
యంరదుట్రు 
a 


తృ తీయోప దేశ ము, 271 


రి. గరిమ: స్రీహాద్యండములకం కొ భారమెయంందడుట; 
4. లఘిమ: మేరువంకఠటిబరువుగలిగి ముండి దూదిలేశమువలె తేలికయె యుండుట, 
ర. ప్రా ప్రీ:---ఇష్టవదార్థములను లభింవం బేనీకొనుట; 
6. ప eer సామర ధ్‌ గనుట్క; 
7, ఈశిత్రషము: :===సూర్యచం 
మించుట; 
8. వళిత్వము: సక లజంతుపులను వశము జేసికొనుట. 


ద్రమే హేంద్ర, yar పేంద్రఅగ్ని ప్ర ముఖ దేవకలను వనులలో నియ 


-అ౮ విపరీకక రణి. ఏఈ 


నో, అధః శిరశ్సొర్థ షబాద ముభ్టినేచ్చ దినేదినే, 


ముద్రేయం వరి ౩ తాఖ్యా జఠరాగ్ని వివర్గని. 158 
నితర్థమభ్యాసయు. క్షస్యా త్యాహోరో బహాంళోచ్య తే, 

సూమోవోరో యది భవే దగ్నిర్లహతి నిశ్చిగమ్‌./ 159 
తస్తా దతి ప్రయత్నేన సాధ్యతే యోగినా సదా, 
వలిరం పలితం నైవ పష ణ్తానొర్ధ ర్గ కం సదృళ్యుతే. 160 


తా, (క్రిందకుశిరమ ను, Rs ఆ నుంచి, అనగా భూమిమోద శిరమునుంచి 
మోదికీ వ వ్రతిదినమును అభ్యాసము చేయునది, విపరీతక రణిముద్ర, యనంబడుచున్న ది. ఈము 
ద వలన షం సాటత కు సుతాన్‌ చున్నది, వమనుజుందడు వివరీతకరణిని ప (స తినిత్యమును 
తభ్యాసము చేయుచుండునో, ఆమనుజు(డు అధి కాహారమును స్వీక రింవందగియున్నాదు. Bren సల ల్ప 
మైనయెడల జఠరాన్ని శరీరమును , భస్మ ము చేయును. యోగి వివరీఠకరణిని వ ప్రయత్నపూర్వకముగ 
నభ్యాసము చేయవలయును. Wa (వ,తినిత్యమును అభ్యాసము చేసి సినయెడల ఆరుమాసనులను 
వృద్ధాప్య నము (శరీరము ముడ నుట వెంట్రుకలు తెల్లబశుట మొదలగునవి నళిందుచున్నవి. 
అట్టివాడు ల వానికి జరాభావము కలుగు చున్నది. 

శో. యామమా తం యదడాక రుం సమర్థన ద్ది దినదినే, 


తైవ కురుతే యోగీ కాలస్య ము పంచన. 161 
గుపప్రసాదా ల్లభ తే ముదే యం పావనాళనీ, 
గోవనీయా విశేషణ నచేయా యస్య కస్ఫచిత్‌ . 1602 


తా, విపరీతకరణిని పృతినిత్యము యామమాత, మధ్యాసము చేయసమర్థుండగు యోగ, కాల 
ముఖమును వంచనముచేయువాండు. అనగా మృత్యువును జయించుచున్నాందు. ఈముద్ర, శేవలము 
గురు వ్ర సాదమువలన  ద్ధించుచున్నది. ఇది పౌవనాశకము, గోపనీయము. అనంగాా అనధి కారులకు 
సీయందగినది కాదు, 
అరి సమాధి. ఆ 
న్లో. ధ్యీయస్వరూపోపగతో యడా సుధీ ర్విస్టృర్యచాళాన మథావ తిష్ట తే, 
యోగీ విలూనాఖిలకర్మ బంధనె రోర్టగస్యతచ్చాష్టక మంగమిరితమ్‌ 168 
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తా. బుద్ధిమంతుండగు యోగ, అనంగా సాధపండు, ధ్యేయవన్తువగు బరమాక్శ యొక్క-న్వరూ 
చమునుబడనీ, ఇది జేవాము, ఇదిఆక, యనువృథ గ్భావమును మజిచి, వైకన్యరహితమును చొందినది 
యును, జన్గాంతరనంచిక వర్తమాన ఆగామకములగు నంవ్రార్ల పావములను నాశమువేయునదియునో 
నగునది 'యాగముయొక్క. అహాంగమగు నమాధి యనంబడుచున్న ది. 


న్లో, 'సరిత్సతౌ యథాచాసః కర్పూర మనలే యథా, 


సలిలే లవణం యద్వ త్సమాధిః ప్రా పాణసంయమాత్‌ . 164 
ఘృ లేఘృతం యథాతీ ప హం వహ వహ్ని రివార్పితేః, 

తథా భవతి వై కత్వం జీవాత్త పరమాత్త నోః. 165 
అచ్చేద్యః సర్వళ స్తో సాగా మవధ్యః సర్వ చేహినామ్‌, 

అశక్యో యజీగంధ- ర్వ ర్యోగీము క్త స్పమాధినా. 166 


తా, నమ్ముదృమందు నలిలమును, ఆగ్ని యందు కర్నూరమును. జలముందు లవణమును, లయ 
మగువిధమున, అనం౫ా, ఏకరూదమున చబచొందువిధమున, ప్రాణసంయమమునందు (ప్రాణవాయువు 
నిరోధముందు సమాధి లీనమగు చున్నది. భృుతమందు మఘృతమును, అగ్నియందు అగ్నియును, యెట్లు 
శీ ప్రములగుచున్నవో, ఆటులనే జీవాత చరమాత్మలు నీకత్వమును బొందుచున్నవి. నమాధిము క్తుండు 
(నమాధిసిద్ధుండు) ఆగు యో, ఏీయాయాధముచేత నైనను అవ్భేద్యు. డగుచున్నాండు. ఏప్రాణిచేతను 
అవధ్యు( డగు దున్నాండు. య తగ ంధ ర్వాదులకు టన మ్యడు. న ప 
ఆనం వు నర్వబంధములనుండి ఏిము కుండగు చున్నాందు. 

నో. భిత్వాసర్వాణి పద్దాని కుండలీ వాయునాహాశా, 

సుఖతో బహవివరం గతాష సుఖ మవాప్నుయాత్‌ . 167 

తా. తత్త. లహ ల బంధింవంబడిన ప్రాణవాయువు, కుండగినిపీ 
డించి, సంపూర్ష పద్మము (చకృము) లను ఛేదించి, సుఖప్రూర్వశముగ బృవ్మ ఏ హ్యరంధ్ర, మును ((బృహానం 
దమును చొందుడున్నది. 

అధి సమాధి భేదములు, 9ణా- 
న్లో, ఛక్తా్ఫాత్య కా శుభా మ కొ పునస్థ్రానాత్మే కావరా, 


ఛ్యానాత్మ EN తృతీయాచ సమాధి ర్వర్ల వలే బుధైః, 168 

చా, బుద్ధిమంతులు సమాధిని మూండువీధములం7ా వర్ణి ంచిచెప్పుచున్నారు. అందు మొదటిది 

జభ స్వరూపమును కళ్యాణరూవమును నగునది భ క్యాత్య కము, అనయా భకియం_క్రమయిన నగు 

ణో పొసనధ్యానపూర్వశ ము, శిండవది జ్ఞానాత్మ కము, అనగా, నిర్దుణధ్యానపూర్వకము మూండపది 
స్రాణాయామధ్యానత్రార్వకము, 

విశే. సమాధి ససికల్పక మని, నిర్వికల్పకమని ద్వివిధము. అందు సవికల్పకము, దృశ్యానువిద్ధ 

నదికల్బకముని, శకుని సమక క్ల్షనుని రెండు తెజంగులం, ఈళిండును నిర్వికల్ప మొకటియును? 

గాడీ మూండువిధములయ్యొను. ఈమూ:డును బావ్యోంతర భేదముల చేత చావ్యాదృశ్యానునిద్ధ నవ్తిక్లల్స 

కనమాధియని, బాహ్యూశబ్టొనువిద్ధసనిక ల్పక సమాధియని, చావ్యానిక్వికల్ప కసమాధియని, అం దృ 

కును విద, ధ్ర సరకల్బక్‌ సమాధియోని, తంత రకళ్లి “నావి నతన కల్ప క నమా ధియుని అంతరనిర్విశ ల్ననమాధియని 


తృతీ యోవపచడేశము. 278 


తిథి ఫ్‌ _క్రీనమాధి, కీచక 
శో సంనియ మ్యేం ది, దియ్య గ్రామం థ్యాయే ద్విస్లుం సనాతనమ్‌, 


'ఛాతారంచాపి విస సృృత్య సమాధి స్సాభీధీయతే. 165౪ 
లౌ, ప్రాణగాయామమునుబూని, విషయాసన _క్రములగుయిం ది యములను తద్విమయ ప్ర వృత్తుల 


నుండి మజిలించి సనాతనుః డైనవిష్ణుభగ వానుని (లేక ఇప్టదై వమును ఛ్యానముచేయును. అట్లు 
ధ్యానము చేయుచు ధ్యానసమయమందు, ధ్యేయా కారమును విస్యృతింజెందునది ఛ_క్రిసమాధి యనం 
బడుచున్నది. . 
న్లో, యదిచేహం పృథక్కృత్య చిత్తం విశ్రమ్య తిస్టతి, 
తదైవతు సుఖి ఇాంతో సమాధిం సోకిగచ్ళతి. 170 
ళా, శరీరమును వేణు దలంచి, చి త్రమందు విశ్రావునును వడసియున్న పుడు, నుఖదమును 
శాంతియుత మునునగు సమాధిజదము బొందం బడుచున్నది, 
తం బానసమాధి. 0౩ 
భా 
శ్లో, నాహం విప్రాదికోవర్లో నాశ్రమిా నజిలేంద్రియః, 
౧౧ లో ల 


అసంగో నిరగ్గకారోహాం విశగ్గసాతీ సదావిషః, 171 

నాహంక రా నవాభోశకా స్వ వ కెశో నిరంజన, 

అయమేవ ; నమే బంధః సమాధి మనుగచ్చతి. 172 
తా, ధ్రహ్మాత త్రి, తియాదిచాతుర్వర్ష ములలోని వా౭డనుగాను, ువచర్యాదిచతుర్మాశ్ర శ మములలో 


నివాండనుగాను. జిలేం ద్రం డనుగాను, శేవలను అండాల, నిర్వికారుండును, లోకసాశ్నీ 
యును, సె రై ఏశ్వర్యయు క్షు es నగుపరమాత తృ స్వరూపుండ మై యున్నాను, క్ర ర్రనుగాను, భోక్త కను 
గాను, స్వ, ౯ శండను, నిరంజను. డను, ర నా శేవిధమయిన బంధములును శవ, 
శా(బట్టి సమాధిని బొందుచున్నా(డను, 


శ్లో, అహో నిరంజనఃశాంతో బోధోహా ప్రకృ లేఃపరః, 


ఇతి మత్వాయ దాజ్ఞానీ సమాధి మనుగచ్చతి. 178. 
బద్ధో బదాభిమానీ యాముకో ముక్తాఖిమూన్యవి, 
బహేునాచకిము శే జీన స్వమతించానుగచ్భతి. 174 


తా. అవో! నిరంజను(డును, శాంతు(డును, పృకృతలికివరుడునునగు బోధరూపుడను. . నేను 
అని గ గృహింది, జాని శీ భ్రుముగ సమాధినిభొందుచున్నా దు, ఏపురుషుండు తనంిచ్చానునరాముగ 
బద్దుంమును, బన్ధాఖిమాను(దును నగుచున్నా (డో, ముక్తుడను ముకాఖిమానుండును నగుచున్నాండో, 
ఆపురుము,డు, “దలుమాట లేల తనయిచ్భానుసరణముగ గమనమును (గతిని) బొందుచున్నా (డు, 

-ఇఅరి ప్రాణాయామనమాధి, as 
న్లో; ముముతు రిహసంసానరే బు రపిదృశ్య తే, 
మోతఠుభే గనిరాకాంతీ విరలోహి మహాయళః, 175 
ఈ. నంసారమందు ముముత్సులును, (మోచమీమును థోరుబారలు బు భుతులును (భోగముల 
రిస్ట్‌ 
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శాళించు వారలు), చెక్కండు డు గలరు. (అనలా చూడంబడుచున్నారు; కాని మోడమందుగాని 
భోే~మందుగాని యిచ్భ (కక లేనిమునుజుండు విరలముగ (అరుదుగ చూడంబడుచున్నా (డు. 
స్థలత్యనౌ నై నెవ యదా కథంచి దభ్యాసతో థారణథ్యానతు.ర Np 


నొ. 
| తడై వతజ్ఞానిఫలాని సంయ మే2_ విరోధముఖ్యాల్లభ లే జితాసుః. 176 
సమాధి రారణాభ్యానం త్ర తయ మేకత త, సంయమః, 
జితేశా సీ యు చ తిష్న తప దయః., 
గ్రసస్య కస్య స్టివతిప్పం సిద్ధయ 177 


తా. ఆనన ప్రాణాయామము ద్రాకరణములు లేకుండ, బ్ర పాణనవిజయము గ్రావ్యామె, ధారణధథ్యాన 
నమాధులయం చెన్న డును స్టాలిత్య మొందకుండ యుండునప్పుకు, వర యవ్వ హోనందరూవమగు నంఖభ్రూ 
త్ర నగంయమఫలము నమివనుర దువస్టిక మగు చున్న ది. ఛారణభ్యాననమాధులు వక త్‌ మగునిది అనా, 
రేళబదార్థమం దారూఢమగునది (ఒక్కటిగ ౧జేరునది సంయమ మనః బడుచున్నది" జిత శ్వాసపురుషు 
లకు (శ్వాసము జయించినవారలకు) Mies నం పొ ప్రా ప్తములగుచున్న ది, 
శ్లో, జిలేంది ద్రియమునువ్యుస్య సిద్ధిః ప్రాప్నోతి, నిశ్చితమ్‌, 
నై వాపతేం ద్రియన్యేవ చేసీవాదరతస్యచ. 178 
శా, జిలేంద్రి యులు నిక్సయముగ సిద్ధినిబొందుచున్నారు. అజిలేంద్రియులం వేదవేదాంగ 
పొరంగతులైన వండిగులై నను సిద్ధిని భొంద చేరరు. 
న్లో, అతీ తానాగతం జ్ఞానం పరిణానముశ్చ సంయమూాత్‌ , 


కరార,నాజ్యాం భవేత్‌ స్థైర్యం మూర్ధని న్సీద్ధిదర్శనమ్‌. 179 


తా. ప్రూర్య్వనం చేమిజరిగనవియు sa మ నగుసర్వకర ములును సంయ 
మమువలన జ్ఞాతమగుచున్నవి. అనగా ఫూర్వ మెనం డ్రైయున్నా6ండు. నీమివేసీయున్నాండు. ఇప్పుడు 
నీమివేయుచున్నాండు, ముం చేమిచేయును ఆనువిషయములను తెలియనగును. కూర్మ నొడీసంయ మము 
సాధ్యమగుచున్నది. అందువలన న్‌ సన లా, అట్టివానిని యేరును కదలింవ చేరరు. మూర్గనంయ 


మముకలుపను. అందువలన సకలసిద్ధదర్శనమును, వార్తాలాపమును సంప్రా ప్టము లగుచున్నవి, 
శో, జ్ఞానం సమ హం సంయమే సూర్యమండ లే, 


ళ్ళు 
"కేదకా భ్లోన్టయు శే కేన ప్రవిళశత్యపరాంపరమ్‌, 180 
_ సమూాా+నవాయుర్త ర్‌ కలన కా గమనేగతి, 
_లావణ్యంచ ముం యని సిం _స్టన్మీక్‌ సుసంయనముమ్‌. 181 


ళా, సూర్య మండలనంయమమువలన సంత్రార్షదెగక్తుయొక్క, అన(గా ముల్లోక ములక్ట్హానము 
సం౦స్రా వ్తమగు చున్నది, శేచక ప్రాణా యామా భ్యానయుకసంయ మము వలన పరకాయ వ్ర, వేశము (స్వశరీ 
రమునువిడిచి వరళరీరమ్యుకదు( ట్రచేశింపంగలసామర్థ నము) కలుగు చున్న ది, కమమ 
మువలన జ్వలనము, ఆనం డ్యాం పలీఠము (యో గాగ్ని) సంస్రా ప్తమగుచున్న ది, వలయు చెడ స్వయ 
ముగ జ్వాలనమగుట కేం దగినళ క్రికూడ కలుగుచున్నది. న. యుసంయమమువలన గలి ఆనంగా 
జలమందు మునుగ కుండ "చే లినడచుట్యయు, కంట కాదులవలనిచాధ లేకుం డటయం, ఆకాశమందు నంచ 
రింపంగలంగుటయు కలుగుచున్నది, వీయేబదారనుందు సరయమ'మొనరించిన నాయావ-ాగరరూవము 
సం'ప్రా ప్రమగు చున్నది. సంయమమువలన మన న థుని(బోలురూవలా వణ్యములును, వానోమంతుని బోలు 
తుం క శ్రమములుసు నం పా ప్రములగుచున్నవి 

ఆని 
స్తది తృతీయ ంపదేశము, 


అంతము తంట 


చదతురోప చేశ ము. 
య 
రాజయోగ వర్ల నము, 
అధి యోగములు రాజయోగఫలమునకు సాధనములు, ధిక 
నో, మంతొలయో హారోపాొయోూ రాజయోగాయ కల్ప తే, 


౧౧ 


చం విజానాతి వ్యా త్త తయ సర్వయోగనామ్‌., క్షే 
వజ్రాసనే స్టితో యోగీ ముదాం విధాయశాంఛవీమ్‌, 

త్తు యోదటథటీ జే నోలే నా తూూతతర క్స్‌ 2 
(గా ® య Sener సో ష్‌ ధ్వని + 


తా, సకలోపాయములు ఆనంగా, మంతఠ్రయోగ, లయయోగ్య వారయోగో పాయము లన్ని 
యు రాజయోగ ఫలావా _వ్యర్థమె యొసప్వుచున్నవి. ఆనంగా రాజయోగ ఫలసాధశములై యు 
న్నవి, రాజయోగ మును సంఫ్రార్హ ముగ నెటీగనయోగి, చయోగులలో నుత్తముండు, చేఫ్‌ండు అగు 
చున్నాండు. వజానసము (సీధ్ధానన మును బంధించి, శాంభవీ (ఖేచరీ) ముదృనోధశించి, దక్షిణశ్రో 
త మునందు కలుగుసూట్‌ ములో సూడ మగుధ్వనిని (నాదమును నినవలయును, 
WW = పాక 
అరి ఆవస్థా భేదనులం, de 
స్టో ఆరం భాక్రథ మోవస్థా క ద్వితీయ కా, 


క్‌ వరిచర్యాచ నిప్ప త్తిళ్చ చతుర్ధికా. రి 
చతుష్టయం సర్షయోగ హన ప్రదాయకమ్‌, 
కథితుం కస్సమర్థః స్యా వవ రప సవితమ్‌. శ్రీ 


తా, ఆరంభావస్థ, ఫఘటావస్థ, పరిచర్యావస్థ, నిష్నత్యవస్థ అనునవినాలగుళు ఆవనసాచరు 
ప్రయ మనం బడును, అణిమాదిసిద్భల నొనంగును. అందలి మావోత్త్య్యమును చేరువర్థి 0౦వ సమర్థులం గ్‌. 
9 స i cay న 
వూర్వాచార్యులు, మవోసిద్ధలు (క పిలాచార్యులు, మే బి శు ల్కుమ ఎాళ తులం) మొదలనచారిచే.. 
సేవించ. బడీయొను, 


శ్లో బ బ్రహ్మా హ్హ ౦ఛే వ్‌ నాహాతః శూయతే ధ్వని 
దివ్వ దేహళ్చతే జన్వీహళినందం వరమంవ, జేత్‌ , $e 
సంహూర రహృదయః శూన్యః ఆరంభాసనా ప్ర ప రితా, 
ద్వితీయఘుటవన్నా చే జ్ఞ జానీ 'జీవసమోభి బేక్‌. 6 
విష్ణు గ గృంథిర్భదాభేదే పరమానందసూచశే. 


తా. బృహ్మగంధిని ఛేదించి, అనావాశధ్వనిని యేయోగి వినుచున్న వాడ, ఆయోన, దివ 
జేవు(డును, 'శేజోపంకుడునునై, పరమానందమును ళొందుచున్నాందు.. సంఫ్రీార్ణవృదయము 
ఆనందముతోగూ;డి వృ త్తిళూన్యమైనపుడు ఆరంభావస్థ యనం బడుచున్నది. విమ్లు గృంథిని ఛేదించి 
నపుడు ఆనావాతథ్వని (నాదము భుటనాదమువలె విన(బడుశున్నది, ఆయ్యది బరమానందమును 
నొసంగునది. ఆట్టినాదమును వినుయోగి జేవనవూనుం డగుచున్నాండు, 


976 యోగమార్ల ప కాశీక 


శ్లో రుదృగృంథిం యదా భిత్వా సుఖా ద్విశతిమారుతః, 
సరగ్గేదూఃఖ జరావ్యాధి ముథానిద్దా వినళ్యతి. 8 
నిప్పులే వేణుసద్భశో నాదళశ్చ 'సోకమోమహాన్‌, 
యదా సంజాయ తే తత్త 'యోగీర్వర సమ స్తదా, 9 
సృష్టిసంవోరక రాసా సక్యేం' సత్యం నవంశ య్య 
రాజయోగ ప్రభావేణ న కించి ద్దుర్ణభం జగత్‌. 10 
తొ రు ద్రగ్ర ఫి ఛేఏంచుటవలన ప్రాణవాయువు సుఖపూర్వకముగ (బ్రవారంధ మును 
బొందుచున్నది. అపుడు సకొలదుఃఖములును, జరావ్యాధితు ధాని ద్రలును నాశము లగుచున్నవి. నాల 
వదియగు నిన్పత్యవస్థయందు వేణునాదసద్భృశమగు సర్వో క్షనుమగునాదము సంసా ప్పనుగుచున్నది, 
అట్టినా దాను నంధానమును సలుపుయోగి ఈశ్వరసదృళుండగు చున్నాండు, అనగా, సృష్టిసంహోరము 
లకు క రయగులయోగ$ నిశృయముగ రాజయోగ వ,భావమువలన (సృవంచమందు దక గమన పదార్థ 
"మెద్దియును "లేదు, 
అ రొజరోగ ద్ర కాను de 
న్లో. రాజయోగస్య మాహోత్స్యం కేవా శక్నోతి వర్లితుమ్‌, 
యోగస్యాస్య్థచ కరారో విజయా సే సేం మహేశా: Ll 
అ, రాజయోగ మావాత త్ర్య్యమును వర్ణించుట శీరును శ కులుగారు, రొజయోగమును తెఓనీన 
వాడును, sa sn సలుపువాండును, యో! మ హీశ్ళరుం ' డనంబడుచున్నాండు. అనగా? 
ువ్వావిష్షు మెహే ఎయాశ్వర సదృళండు పరి గహాంపంబడుచున్నాందు, 
న్లో, ఏవం నానావిథామా రౌ 'హాజయోగవకథ్రాయతే, 
sy యే రాజ యోగేన కాలస్య ముఖవంచనమ్‌, 12 
క నానావిధములగు మో కమార్రములు ఆన్ని యు రాజయోగ ఫలసిద్ధికిసాధనములై, యున్నవి. 
రాజయోగఫలసిన్ధండే కాలవంచకుం డగుచున్నాండు, 
ఇధి రాజయోగ మెటు:.గని జవత పొదికములు శ్రునుదములు, de 
న్లో, రాజరనాగమజానంతః శేవలం హఠ ధరి రికి, 
తేపా మభ్యాసీనాం మన్యే శ్ర మోహి se ఫలమ్‌. ని 


తా. రాజయోగ మెజుంగని జవత పొదికమగు వహాఠధర్థాభ్యాసము శీవలమ బరి శనుఫలముబే 
బడయుచున్నడి; కాబట్టి, అట్టి అభ్యాసకుండు శ, శ మకన్న 'వేలొొండుఫలమును బడయ నేరండు, 


అం యోగము wen అణా 
శ్లో, శేచిద్దానం ప్రశంసంతి శీచిద్దర్యం తథాప'రే, 


yy ధి 
శీచి ద్ద ృవాస్థక ర్యా రాణి శేచి ద్ర్వ్రైరాగ్భము త్తనమ్‌. 14 
అగ్ని హో త్రోదికం శ్రీబిక్‌ తరవఃశెౌచం శమార్హవమ్‌, 
వవం వదంతి హో మునయో పా్యాపాయొా స్తు నిము క్షయే, 15 


ఛో. కొందజు దానములను, కొందణు కర ర్యలను, కొందణజు గృవాబ్ధనర్మ ములను వ్ర శంసీంచు బొ 


నా్నాతు. కొరిదలు వైరాగ్యమును (క శేవ్వవనుచున్నారు, కొందణు ఆగ్ని పా ర్రాదికములను, కొందణు 


చతుర్థోపజేశ ము. 277 


యజ్ఞాదిళుభ కర్య ములను, కొందటు గవము, కౌచము, తుము, ఆర్టవములను ఉ త్తమములనుచున్నా రు. 
ఇవ్విధముగ మవార్తులు ఆనేకవిధములగు "మోకా పాయములను చెపి క్పియున్నా రు: 

శ్లో, ఏవం వివాదక రాణాం మతం వ కుం సళక తే, 

య ల ల 


ప్రద మేకం మయా ప్రో రకం యోగశాస్త్ర 0 స్వభావతః. 16 
భ్‌ శ్రొయోనోఒథవా స సనం తవఃశౌచాదికం తథా, 
నజ్ఞాయ 'లేఒన్మి న్‌ సంసారే వృథగషప్టాంగయోగతః. 17 


శా. ఇట నాదరి వాదములగుమార్దములలా నుత్తమమార్ల మెద్దియో నిర్ణయించుటకు చే నరము 
ర్ధండను. అయినను స్వానుభ వమువలన యోగళా్ర సే పరమమతఠమని (గృహించి వివరించుచు 
న్నాను, భక్రియోగము, జ్ఞానము, తదము, శౌచము మొదలగునవి ఆపాంగ యోగమునకు వెలియెనవి 
కావు, 
విశే, శ్రీమద్భాగ వతమునందు, శ్రవణం క్రీ రనం విష్ణో! స్మరణం పొాదనేవనమ్‌) ఆర్ననం 
వందనం దాస్యం సఖ్యమాత ని వేదనమ్‌,”' కథాశ్మవణము, నామసంకీ రనము, స్మరణము, పాదసేవ 
నము, ఫూజనము, వందనము, దాస్యము, సఖ్యము, ఆత్మ నివేదనము అనగా ఆక సమర్షణము ఆను 
నవి నియమనున కంకర్ఫూత ములగు తొమ్మిదివిధ ములగు భ క్రిమార్తములని చెప్పబడియున్నది, పారం 

శ టో ఇ క9 స్ట చ అ 
జలయోగ సూతృమందు “ఈశ్వర పృణిధానాద్యా, ఈశ్వరుని ర్చిన చు మహ్రాక్వక పృణిథా 
నము (ఫూజనము) సమాధి యనంబకుచున్నది. అని చెప్పబడియున్నది. నారాయణ లరీరులు, “ప్రేమ 
థి 
ళ్‌ ఆక ద కా ఆక 99 
భ్‌ క్రియోగస్తు ఈశ్వర చరణారవిందయోః స్రేమప్రవావో అవిచ్చిన్నస్సమాః.8 ఈశ్వరచరణారవింద 
జ లకి 
ములయందలి స్రేమ్మప్తవావాము సమాధి (ప్రేమభ్‌ _క్ర) యనంబడుచున్నది. అని చెప్పియున్నారు. అం 
దుపలన సమాధి, జ్ఞానసమాధి, భక్తినమా;, కర్శసమాధి అని మూడువిధములుగ వర్షిందం బడియు 
న్నది. దీనిని ధ్యానసమాధియనికూడం తెప్వచున్నారు. ఆనంగా యోగముచేత నమాధి (మోతము) 
కలుగుచున్నది. యోగనులేక తదవితరవిధంబున కలుగ చేరదు. 
a) సవన న: de. 

న్లో, చి త్తసై సిర స్థి సిరోవాయు _స్తతోచిందు? స్టిరోభ వేత్‌ , 


జాయతే సహాజావస్థా యమినాం మోడ్‌దాయినీ. 18 
యావన్న గచ్చేదనిల_స్టదాత్మ కం తావన్న బిందుః స్థితాం వ్రవద్యుతే, 

తావన్న ఛార్టీనం నచ రాగస ;ంక్షుయ స్తావన్నజ్ఞానం లభతే విరాగవాకొ. 19 
తా, చిత్తస ల చవాలుం 5 కలుగుచున్నవి. చాయంం సై స నాతలన సహాజావస్థ కలుగు 


చున్నది, అనగా, "సమాధి సంప్రా ma దానివలన యోనలక మోకదాయక మగుచు 


'న్నది. ఎంతపణికు వాయరవు హరం ధ్ర ముసు బొందకుండయుండునోో అంతనజణకు యేయు 


పాయముచేశను బిందుసె స్థ్ర్యము కలుగ చేరదు, బీందుసై స్థెర్యము కలుగనంత (దనుక ధాని న్థైర్యము కలం 
గదు. ధ్యానము స్థిరముగానిచో, శీతోష్టూదికములగుచాధలు సంతయములుగావుం కీఫోష్టైదికములగ 
భాధలు తయములు గానంతదనుక దాన ముక లంగ దు: బానము లేనిది మోత్షములేదు శాంబిట్టి కానన 
కలుగమిని విరాగియ్లైనను చేమి ప్రయోజనము? అనంగా, చేమియును లేదని భావము, 
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శ్లో, నా న్లీియోగసమావిద్యా ననాదసద్భశోలయః, 
(a జ జ 
మనోన్మ నీహ్యూవస్థాసు యథా ముద్రాసు శాంభవీ. 20 
శా. (సృవంచమందు శాంఛవీముదృకు సమాన్వమెనముద్ర, జేటొొందడులేనివిధమున యోగవి 
ద్యకు సమమయినవిద్య వేటొండులేదు. నాదసదృళమగులయము 'జలొంకులేదు, మనోన్మ నీఅవస్థక 
తుల్యమైన ఆవస్థ చేటొొందు అవస్థయంంను లేదు. 


న్లో, మూ గానుసం భానసమాధిపా త్రం 'యోగిళ్వ్య రాణాం పహృదివర్త రవమూనమ్‌, 
ఆనందపూర్లం వచసావ్యాగమ్యం జానాతి తత్‌ శీ, గురునాథవకః. 21 
తా. యోశగానునం ధాననమాధికి. బా శత్రుం డైన యోగీశ్వరునియొ క్క (యోగకర్రయొక్క వా 
దయమందు పా పమయ్యెడి (వ ర్రమానమ య్యెడ్స ఆనందము నిశ్చృయనుగ నగ మ్యము, అవర్శ్యమా, 
WU ఆది ౯ 
ఆయానందమును శేవలము శీ గ్కీగురునాథుండుమా త్ర త మే యెణీంగి యున్నా (డు, 
న్లో, రూవలావణ్యసంపన్నా యదా న్‌ ల వినా, 
తథాయోగేన రహితో బ్రవాజ్ఞానరతో వా. 29 
ళా. పురుషుడు (భర్త శన క్రీ, న వలావణ్యసంపదల నొప్పియున్నను వ్యర్థమగు 
విధమున, యోగాభ్యాసములేని త _క్వజ్ఞూనము వ్యర్థమగు చున్నది. 


ఇదిచతుర్ధ్థోపదేశ ము. 


యోగ మార్త ప్ర,కాళిక : 


తరి ప్రాణాయామాభ్యాస క్ర క నుము, రియా 


క్లో. అథాభ్యాసక్ర, మం వక్యే యోగినాం నాక. 
ప్రాతఃకాలే సముశ్లాయ ప్రణుమ్యు స్వగురూన్‌ సుఢ్గీః, 1 
విధివచా చాదికం కృతా‘ ఏకాంతేచ మఠం విశేత్‌, 


సూత్ష్మరం గ్రే మ 'శరమ్యేే న న్ఫృుదు. 2 
గురుం సంస 5స్భృత్యవాదయే అ ఘ్నశం న్వేష్ట 'చేవతామ్‌, 
తతస్పంకల్పకం కృత్వా ప్రా పొాణాయామ సతోఒభ్యనేత్‌. 8 


తా. అనంతరము ఆన(గా, క న స చెప్పినపిమ్మట, 
యోనదనలప నిద్దిదాయక మగు స్రాణాయాము మయి క్ష ర్ట అభ్యాన్నక్క క మమును చెళ్వుచున్నారు, ఆరుణోద 
యము మొదలు నూర్యోదయబర్యం కమగు స్రాతకి కాలమందు నిద, లేచి; నిజగురుని, ఆచార్యుని, మహో 
త్తులను స్మరించి వ వణంతిందవలయును, అనంతరము విధీత్రార్వకముగ కాొచాదివిధులను నిర్వర్తించు 
కానీ నీశాంతస్థానమందు నిర్మిత మైననూక్షరం ధృము (చ్వారముగల మఠమందు ట్ర ప్రవేశించి, మృదు 
చె న  ఆననమాన్‌ం దుబనిన్లు' దొ కావలయును, తర నీజగురుని, గణేశ్వరుని) న సరించి ఇష్ట 


జో గా 
పాణాయామాభ్యాస క్ర మము, 279 
చైవమును హృదయమందు స్థ మొనర్చి సంకల్పపూర్వకముగ ప్రాణాయామాభ్యానమును సలువవల 
యును, 
న్లో ; ముద్రాంచ విపరి తాఖ్యాం కుంభ కా త్పూర్వుముఛ్యనేత్‌. ( 
కుంభకా దళక_ర్తవ్యాః పంచవృద్ధా దినేదినే. త్త 
తా. వివరీతక రణిము ద్ర, కుంఛకమునకు పూర్వమం దభ్యసించందగినది. కుంఛ కాత్సరమందు 
అభ్యసింపందగదు. కుంఛ కాభ్యాసమందు (వృథమమున పదికుంభ కములను, ఆనంతరము దినదినము 
నయిదయిదు కుంఛకములచొవ్వన వృష్ధింకేయుచు, అభ్యాసము నలువవలయును, 
శ్లో, సహితమభ్యనే తావత్‌ "యావత్కు.ంభం నశేవలమ్‌, 


శీవలానంతరంచై వ వ కుర్యా ద్దశచవింశతిః, ర్‌ 
భావం సకలం కుర్యా దీళ్వో రార్వణమాదృతః, 
మధథ్యాహ్నేచ తథాభ్యాసం కృత్వా భోజనమాచశేత్‌ . 6 


తా, శేవలకుంభ కము సిద్ధించునంకదనుక , శేచకఛ్రూరకయు కమెన సహికకుంఛకమును అభ్య 
సీిందవలయుంను. శేవలకుంభ క సిద్ధి సంప్రా వనుగునంక్రదనుక, వదిగాని యిరుపదిగాని సహితకుంభకము 
లను అభ్యసింపవలయును. సంవూర్ణాభ్యాసమును యుదారఫూర్య క ముగ నీశ్వ రార్పణము చేయపల 
యును, ఈవిధముగ మధ్యావ్నా కాలమందు అభ్యాస మొనర్చి అనంతరము భోజనము సలువవలయం.ను. 
శ్లో. కుర్వీత భోజనం పథ్య మపథ్యం న కదాచన, 


భోజనానంతరం కించిచ\యనం సౌఖ్య దాయకమ్‌. 7? 
సాయంసంఛ్యావిధిం కృ తా్యా యోగం ఫూర్వవదాచేత , 
అర్థరాత్రే హఠాభ్యాసం శ్ర న్‌ ద్దాచే ద్యదిధీమతః, రి 


తాం es ల... ఆచథ్యభోజన 'మెన్నండును సలుపరాదు. వథ్యాచథ్య 
విచారము యో గాభ్యానమునకు మున్నే చెద్చంబడియెంిన్నది. భోజనానంత రశయనము నుఖదాయ కము 
గనుక ఇంచుక కాలము శయనింవవలయును. సాయం కాలమందు సంధ్యో పొననాదికృత్యములు నిర్వ 
ర్రించుకొని మున్ను చెప్పినవిధమున మజిల న భ్యాస మొనరింపవలయును. ధీమంతులగు సాధశ పురుషులు, 
శ దాళులగుదు లేని అర్ధరాత్రృమందుగూ+డ వాఠాభ్యాస మొనరింపవలయును. ఇట్లు నలంపునది స్నక్కమ 


UD Wy 
యోగాఖ్యాసమని యొతుంగునది. 


అం ఛాయాపురుపో పొసనావిధానము, ధిక 


న్లో, శుద్ధాత వే స్వదేహాస్స ప్ర, ప తిబింబం విలోకయేత్‌ , 


భూమా దృష తథాఖేచ ప్ర వతీకోపాసనాంచ సేత్‌ , 9 
యోగీ సమళ్య నేన్ని త్యం స్వ, ప రోతీకం యథావిధి, 
లేన విజ్ఞాయ తే సర్వం త లా భవాభవా.. 10 


తా. కుద్ధాతవమందు స్వశరీరముయొక్క_ ప్రతిబింబము (ఛాయను దిలకించవలయును. భూమి 
యందు చూడంబకుఛాయాపురుము(డు నిశ్నయముగ ఆకాళ మందుకూడ చూడంబవుచున్నాండు, 


అంకరిష్‌ ముందు చూడంచడుఛాయాపురునుని యుషాసించుట యనునది ప్రతీకోపానన మనం ఖడు 
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చున్నది. ప్రతిదినమును న్వ ప్రతీక (నిజచ్బాయా) దర్శనమును అభ్యనించవలయంును. స్వృప్రతీకదర్శన 
మువలన సకలమును (లాభనస్ట్రములు కలుగుటయు, కలుగకపోవుటయు) జెలియనగును, 
న్లో, శిరచ్భిన్నం తథాకంప _సదామృత్యు ర్న వేద దనము, 


యథా నదృళ్య తే బావాు ౭* ఖితృవోనిస్తు జాయే, [1 
సమస్తానిచ హ్యంగాని స్వప్ర న్‌ నపశ్యోతి, 
తత్సర్వంచ విజానీయా 'శ్రస్యవాని ర్నృసంశయః. 12 


తా, ఛాయాపురుషునికిరము చూడంబడకపోయిననుు లేక, కంద మొందుచున్నటుల. జాడ 

బడినను శీ మృముగ ఆమృత్యుశ్రీ సంభ వింపనున్న దని యెజుంగ వలయును. దక్షీణభుజము చూడంబడని 
యెడల ఛాాతృవోని గాని, బంధువానిగాని కలుగునని యెణుంగవలయును. వామభుజము కన(బడని 
యెడల TY (భార్యా వోనికలుగునని తెలియవలెను. ఛాయాపురుషునియందు సర్వాంగములు కాన 
రానియెడల, అట్లు కానరానియంగమునకు హానికలుగనున్నదని తెలియవలయును, ఇందుకు సందియ 
ములేదు, | 

(ట్రై న్వ, ప్ర తీకో పాననమువలని ప్రయోజనము. (ys 

కోశ యఃకరోతి సదాభ్యాసం గుప్తాచారేణ మానుష, 


ఈశత్వం నాత్రసందేహః షళ్తానేనచ లభ్య లే. 1కి 
నీవాహే గమనేచెవ కాలేచ మరణే తా, 
అవళ్ళ్య మేవ కర్తవ్యం యోగిఫి _స్తదుపాసనమ్‌. 14 


తా. నిరంతరము ఛాయాపురుషదెర్భ్శనాభ్యానము సలుపుయోగి ఆరుమాసములలో ఈళ్వ్ణరన 
దృజం డగచున్నాండు. అనగా ఈళ్వరునివ శె సర్వశ క్రినమన్వితు. డగుచున్నాండు. వివావాకాల 
ముందు; యాత్రాకాలమందు, మరణ కాలమందు యోగులకు స్వ వ్ర తీకోపొసనము (ఛాయాపురువదర్శ 
జాభ్యానము) 'తేవళ్ళక ర్తవ రవ వమా ఆయియున్న ది. 

== గ్ర (గృంథవఠనఫలము de 
శ్లో. సకలయోగరహస్యమితీరితం యుగళచదాసజనేన సమాసతః, 

పఠతియశ్స సమాచరతీహవై వతతిజాతు సనోహి భవార్ల వే, 15 

ఛా. యుగళ దాసకృత మైన సంవూర్జ్మ యోగళా న్ర్రరవాస్యము (సారమును సమ్యకృ) కార 
ముగ బఠించినవారలును, ఆభ్యనీంచిన వారలును, భ వార వము (సంసారసాగరమున( డబలితులు 
శాంజాలరు. ఇందుకు సందియములేదు, 

ఇది. శ్రీ యుగళ దాసఏరచిత మైన యోగనూర్హ వ,కెళికయందు, రాచకొండ అన్యయ్యశా ని) 
కృత ఆంధ ధ్ర శౌక్పర్యసహితముగ ప్రాగాదూహాళ్యానర్త క ముము సంవ్రార్థ ముం 


చు. 


———_—— = న. 


చెన్న పురి: “వావిళ్ల” వెస్సున ముది తము 1926, 
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